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Du cosmos a I'organisme, formation des
sens, des glandes, des nerfs et du sang

Introduction

1. L’étre humain comme résultat d’'une longue évolution cosmique

Dans la perspective anthroposophique, I’étre humain ne peut étre compris a partir de sa seule
forme actuelle. Son organisme visible représente I’aboutissement provisoire d’une évolution



beaucoup plus ancienne que I’existence terrestre proprement dite. Le corps humain est
envisagé comme le résultat d’une succession de transformations au cours desquelles se sont
progressivement constitués ses différents niveaux d’organisation.

Cette conception conduit a considérer le corps physique non comme une réalité apparue d’un
seul coup, mais comme la partie la plus ancienne de I’étre humain. Son premier germe
remonte a I’ Ancien Saturne. Il traverse ensuite I’Ancien Soleil, I’Ancienne Lune puis la Terre,
recevant a chacune de ces étapes de nouvelles transformations. Le corps éthérique apparait
plus tard et traverse trois grandes étapes ; le corps astral, plus jeune encore, en traverse deux ;
enfin, le Moi ne s’insére pleinement dans cette évolution qu’au cours de la période terrestre.

Il existe donc, dans la constitution humaine, une sorte de différence d’age cosmique entre les
diverses composantes de I’étre. Le corps physique est le plus ancien ; le Moi est le plus récent.
Cette différence permet de comprendre pourquoi le corps physique, malgré son apparente
matérialité, occupe une place fondamentale : il aurait été travaillé, transformé et perfectionné
pendant plusieurs états successifs de I’évolution cosmique.

Le cerveau, les nerfs, le sang, les organes sensoriels ou glandulaires ne sont dés lors pas
envisagés comme des structures isolées. lls représentent différents aboutissements d’une
histoire formative tres ancienne. Le corps physique actuel contient, selon cette conception, des
parties dont I’organisation est respectivement liée au physique lui-méme, a I’éthérique, a
I’astral et au Moi.

L’étre humain terrestre apparait ainsi comme une sorte de condensation de son propre passé
cosmique. Ce qui s’est constitué successivement au cours de grandes phases d’évolution
demeure inscrit dans I’organisation actuelle, non sous forme de vestiges anatomiques
directement observables, mais sous forme de principes d’organisation différenciés.

L’etude de I’organisme humain devient alors inséparable d’une étude de son devenir.

2. Les quatre grandes étapes : Ancien Saturne, Ancien Soleil, Ancienne Lune et Terre

L’evolution cosmique qui conduit a I’étre humain actuel est organisée autour de quatre
grandes étapes : I’Ancien Saturne, I’Ancien Soleil, I’Ancienne Lune et la Terre.

Ces expressions ne désignent pas les astres actuels portant les mémes noms. Elles désignent
des états antérieurs de I’évolution cosmique au cours desquels les conditions de manifestation
étaient profondément différentes de celles du monde terrestre actuel.

L’Ancien Saturne représente le premier état au cours duquel apparait le germe du corps
physigue humain. Ce corps n’a encore rien de comparable a I’anatomie actuelle. Il se
manifeste essentiellement a travers un état de chaleur. La chaleur constitue alors la forme la
plus dense de manifestation physique.

Avec I’ Ancien Soleil apparait un nouveau niveau d’organisation : le corps éthérique ou corps
de vie. L organisme physique hérité de Saturne est alors profondément transformé par
I’introduction de processus de croissance, de vitalité et de formation vivante.

Au cours de I’Ancienne Lune vient s’ajouter le corps astral. Avec lui apparaissent les
conditions permettant la sensation, I’intériorité, la réaction et une forme primitive de



conscience. Le corps physique et le corps éthérique doivent alors étre a nouveau transformés
afin de devenir capables de supporter I’activité astrale.

Enfin, pendant I’évolution terrestre, le Moi s’intégre progressivement a I’organisation
humaine. L’homme devient ainsi, selon la terminologie anthroposophique, un étre constitué
d’un corps physique, d’un corps éthérique, d’un corps astral et d’un Moi. Cette progression
des membres constitutifs forme I’un des fils directeurs de I’évolution humaine.

Chacune des quatre grandes étapes ne se contente donc pas d’ajouter un nouvel élément. Elle
transforme les éléments précédemment constitués. L’introduction du corps éthérique
transforme le corps physique ; celle du corps astral transforme le physique et I’éthérique ;
celle du Moi transforme progressivement les trois organisations antérieures.

L’évolution ne fonctionne ainsi ni par juxtaposition ni par simple accumulation. Elle procéde
par métamorphoses successives.

3. De la cosmologie a la physiologie

La particularité de cette conception apparait lorsqu’elle établit un lien entre les grandes étapes
cosmologiques et I’organisation physiologique actuelle.

Les différents niveaux constitutifs de I’étre humain ne restent pas des principes abstraits. Ils
trouvent une expression dans des systéemes corporels déterminés. Certaines formulations
associent ainsi le systeme glandulaire au corps éthérique, le systéme nerveux au corps astral et
le sang au Moi.

Une formulation particulierement synthétique distingue également quatre dimensions de
I’organisme :

I”’homme solide s’exprime principalement a travers I’organisation sensorielle ;
I’homme liquide a travers I’organisation glandulaire ;

I’nomme aérien a travers les nerfs ;

I’homme calorique a travers le sang.

Cette correspondance constitue une clef essentielle pour comprendre le passage de la
cosmologie a la physiologie.

Le corps humain n’est plus seulement décrit selon ses organes visibles. Il est envisagé comme
un ensemble de niveaux de matérialité et de processus : solide, liquide, gazeux et calorique.
Ces quatre états coexistent aujourd’hui dans I’organisme, mais ils renverraient a des étapes
différentes de I’histoire cosmique.

Le solide correspond a ce qui a atteint le plus haut degré de condensation. Le liquide permet
les mouvements internes, les sécrétions et les transformations métaboliques. L’ aérien
intervient dans la respiration et participe aux fonctions rythmiques. La chaleur pénétre
I’organisme entier et manifeste son unité dynamique.



La physiologie apparait alors comme une cosmologie intériorisee.

Ce qui existait autrefois a I’échelle du monde comme condition générale d’existence se
retrouverait aujourd’hui sous forme de fonctions spécialisees a I’intérieur de I’étre humain.
Ainsi, la chaleur qui constituait autrefois un état cosmique devient chaleur corporelle ; les
forces de vie deviennent croissance et activité organique ; les forces de sensibilité prennent
une expression nerveuse ; le principe d’individualisation trouve une relation particuliere avec
le sang.

Le passage du cosmos a I’organisme constitue donc moins une rupture qu’une transformation
d’échelle.

4. L’intériorisation progressive des forces cosmiques

L’une des idées les plus fécondes de cette conception est celle d’une intériorisation
progressive.

Aux premiers stades de I’évolution, I’étre humain dépend largement de conditions et de forces
qui agissent depuis son environnement cosmique. Au cours de I’évolution, certaines de ces
fonctions deviennent progressivement internes a I’organisme.

Ce processus peut étre compris comme une autonomisation progressive.

La chaleur en fournit un exemple fondamental. Ce qui apparait d’abord comme une condition
générale du milieu cosmique devient progressivement une chaleur produite et régulée
intérieurement. Le corps humain devient capable de maintenir un espace thermique propre.

La respiration exprime elle aussi cette relation entre monde extérieur et organisme. Par
I’inspiration et I’expiration, I’étre humain demeure en échange constant avec son
environnement. La frontiére entre intérieur et extérieur n’est jamais absolue : I’organisme vit
précisément parce qu’il entretient continuellement cette relation.

La circulation sanguine représente un degré supplémentaire d’intériorisation. Elle transporte
la chaleur, les substances et les éléments nécessaires a I’ensemble de I’organisme. Elle
constitue un réseau intérieur qui relie entre elles des régions corporelles extrémement
diverses.

L’intériorisation ne signifie donc pas isolement.

Plus I’organisme acquiert une autonomie fonctionnelle, plus les processus autrefois extérieurs
deviennent des rythmes internes. Respiration, circulation, température, sécrétions, rythmes
veille-sommeil et transformations métaboliques organisent désormais de I’intérieur ce qui
dépendait autrefois plus directement des conditions cosmiques.

Cette évolution vers I’intériorité correspond parallélement au développement de la
conscience.

L’étre humain passe progressivement d’un état dans lequel il est essentiellement porté par les
forces du monde a un état dans lequel il devient capable de développer un centre propre. La



physiologie et I’individualisation apparaissent ainsi comme deux aspects d’un méme
processus.

Le corps devient progressivement capable d’offrir au Moi un organisme dans lequel celui-ci
peut agir.

5. Corps physique, corps éthérique, corps astral et Moi

La compréhension de cette évolution suppose de distinguer les quatre grands constituants de
I’8tre humain.

Le corps physique constitue la dimension la plus ancienne. Il représente ce qui inscrit I’étre

humain dans le monde physique. Mais il ne doit pas étre réduit a la seule matiére visible. Son
organisation actuelle porte les transformations successives qu’il a recues au cours des étapes

saturnienne, solaire, lunaire et terrestre.

Le corps éthérique, ou corps de vie, introduit les processus qui distinguent
fondamentalement un organisme vivant d’un corps inerte : croissance, renouvellement,
développement, reproduction, régénération et maintien dynamique de la forme.

Son activité trouve une expression privilégiée dans les processus glandulaires. Les glandes ne
sont pas comprises uniquement a travers leurs sécrétions matérielles ; celles-ci représentent
I’aboutissement visible de processus plus généraux de transformation et de régulation vitale.

Le corps astral introduit la dimension de la sensation, de I’expérience intérieure et de la
conscience. La ou le vivant végétal croit et se developpe, I’étre doté d’astralité éprouve, réagit
et établit une relation intérieure avec son environnement.

Le systeme nerveux constitue I’une des expressions physiques majeures de cette organisation
astrale. Il rend possible une différenciation beaucoup plus poussée entre les différentes
régions de I’organisme et participe a I’élaboration des processus sensoriels et conscients.

Enfin, le Moi introduit une dimension spécifiquement individuelle. L’étre humain n’est plus
seulement vivant et sensible : il devient capable de se rapporter a lui-méme, de transformer
ses propres tendances et de développer progressivement une biographie consciente.

Le sang est placé dans une relation particuliere avec cette activité du Moi. Certaines
formulations présentent explicitement le sang comme I’expression physique du Moi, tandis
que les nerfs correspondent au corps astral et les glandes au corps éthérique.

Ces correspondances ne doivent cependant pas étre comprises comme des équivalences
mécaniques.

Le corps éthérique n’est pas « la glande », le corps astral n’est pas « le nerf » et le Moi n’est
pas « le sang ». Il s’agit plutét de rapports entre différents niveaux d’organisation et leurs
expressions corporelles privilégiées.

Le corps physique lui-méme contient les effets de tous ces niveaux. Son organisation actuelle
résulte de I’action successive du physique, de I’éthérique, de I’astral et du Moi.



L’étre humain apparait ainsi comme une unité dynamique dans laquelle plusieurs niveaux
d’organisation s’interpénétrent constamment.

6. Les précautions nécessaires pour comprendre le langage anthroposophique de
I’évolution

L’etude de cette conception exige plusieurs précautions importantes.

La premiere consiste a ne pas confondre les termes Ancien Saturne, Ancien Soleil et
Ancienne Lune avec les planétes actuelles. Ils désignent des états cosmologiques antérieurs
et non des périodes durant lesquelles des étres humains physiques auraient vécu sur les astres
observables aujourd’hui.

La deuxiéme précaution concerne le mot corps.

Lorsque sont évoqués un corps humain sur Saturne, sur le Soleil ou sur la Lune, il serait
trompeur d’imaginer un organisme doté d’un squelette, d’organes, de muscles et de tissus
semblables a ceux de I’étre humain actuel. Le terme désigne des états de constitution
extrémement différents, progressivement métamorphosés jusqu’a la forme terrestre.

De méme, lorsque le premier germe du corps physique est situé sur I’Ancien Saturne, il ne
s’agit pas d’un corps solide. Le physique peut étre présent sous un état beaucoup plus subtil,
notamment calorique.

La troisieme précaution concerne les rapports entre les membres suprasensibles et les organes.

Dire que les glandes correspondent a I’éthérique, que les nerfs correspondent a I’astral ou que
le sang correspond au Moi ne signifie pas qu’un organe particulier puisse étre réduit a un seul
principe. L organisme humain fonctionne comme une totalité. Chaque systeme participe aux
autres systémes et recoit leur influence.

La quatrieme précaution consiste a ne pas projeter automatiquement les concepts de la
biologie évolutive moderne sur cette cosmologie.

L’évolution anthroposophique et la théorie biologique de I’évolution ne décrivent pas le
méme niveau de realité et ne reposent pas sur la méme méthode. La biologie étudie les
transformations des organismes, des populations et des espéces a partir de données
géneétiques, paléontologiques, anatomiques et écologiques. La conception anthroposophique
cherche a décrire une genéese cosmique et spirituelle de I’organisation humaine.

Les deux langages doivent donc étre distingués.

Présenter I’ Ancien Saturne, I’Ancien Soleil ou I’ Ancienne Lune comme des faits établis par
les sciences naturelles produirait une confusion méthodologique. Ces notions appartiennent a
la cosmologie anthroposophique et doivent étre étudiées comme telles.

Une derniére précaution concerne le terme méme d’évolution.

L’évolution ne désigne pas ici simplement une progression du simple vers le complexe.
Chaque nouvelle étape exige une transformation de ce qui existait auparavant. L apparition du



corps éthérique modifie le physique ; I’apparition de I’astral modifie I’éthérique et le physique
; I’introduction du Moi transforme a son tour I’ensemble de I’organisation.

L’histoire cosmique de I’étre humain peut ainsi étre comprise comme une succession de
métamorphoses, de différenciations et d’intériorisations.

A travers cette perspective se dessine le fil conducteur de I’ensemble : I’étre humain actuel
porterait dans son organisme I’histoire condensée d’un devenir cosmique. Les sens, les
glandes, les nerfs et le sang ne représenteraient pas seulement quatre ensembles anatomiques
ou physiologiques. lls constitueraient les expressions différenciées de niveaux d’organisation
élaborés successivement au cours de cette longue genese.

L’étude de leur formation conduit ainsi du cosmos primordial jusqu’a I’organisme individuel,
de la chaleur universelle a la chaleur intérieure, des forces de vie a I’organisation glandulaire,
de la sensibilité cosmique au systeme nerveux, puis de I’individualisation progressive a
I’activité du sang.

L’organisme humain devient alors le lieu ou I’histoire du cosmos se poursuit sous une forme
intériorisée.

Premiere partie — Les principes d’une
genese cosmique de I’organisme humain

Chapitre 1 — L’étre humain avant I’homme terrestre

1. L’étre humain comme étre en devenir

Dans la pensée anthroposophique, I’étre humain ne constitue pas une réalité achevée une fois
pour toutes. Il est un étre en devenir, engagé dans une évolution qui dépasse largement les
limites de I’existence terrestre actuelle. Sa constitution présente résulte d’un processus
extrémement ancien, au cours duquel différents niveaux de son étre ont été successivement
élabores.

L’homme terrestre ne représente donc qu’un moment d’une histoire beaucoup plus vaste.
Avant de posséder sa forme actuelle, I’étre humain a traversé plusieurs états d’existence qui
ne peuvent étre assimilés a ceux que connait aujourd’hui la nature terrestre. Ces états sont liés
aux grandes incarnations planétaires désignees comme Ancien Saturne, Ancien Soleil,
Ancienne Lune et Terre.

L’évolution humaine est indissociable de I’évolution cosmique. Le cosmos ne forme pas
simplement le décor dans lequel I’étre humain serait apparu tardivement. L’étre humain
participe deés les premiéres étapes a cette évolution. Ses différents constituants se développent
progressivement en méme temps que les conditions cosmiques qui permettent leur
manifestation.

Le premier germe du corps physique apparait ainsi dés I’Ancien Saturne. Le corps éthérique
vient s’ajouter sur I’Ancien Soleil, le corps astral sur I’Ancienne Lune, tandis que le Moi
n’entre pleinement dans la constitution humaine qu’au cours de I’évolution terrestre.



Cette succession implique une différence fondamentale d’ancienneté entre les différents
constituants de I’étre humain. Le corps physique est le plus ancien ; le corps éthérique est plus
jeune ; le corps astral est plus récent encore ; le Moi constitue le membre le plus jeune de
I’organisation humaine terrestre.

Cette différence d’age cosmique ne doit pas étre comprise simplement comme une succession
chronologique. Elle signifie que chaque constituant a bénéficié d’un nombre différent de
transformations. Le corps physique a traversé quatre grandes étapes, le corps éthérique trois,
le corps astral deux, tandis que le Moi commence seulement son véritable développement
terrestre.

L’étre humain apparait ainsi comme une réalité stratifiee dans laquelle coexistent des niveaux
ayant des histoires différentes.

Cette conception conduit a renverser une représentation spontanée de I’évolution. Ce qui
parait aujourd’hui le plus matériel, le corps physique, est précisément ce qui posséde, dans
cette perspective, I’histoire la plus longue. Sa complexité actuelle serait le résultat de
nombreuses métamorphoses successives.

L’étre humain est donc & comprendre non comme une forme fixe mais comme un processus.

Ce qui est aujourd’hui corps, vie, sensibilité et conscience représente autant d’étapes d’un
devenir encore inachevé.

2. Le corps actuel comme terme provisoire d’'une évolution

Le corps humain actuel occupe une position particuliere. Il constitue I’aboutissement d’une
longue histoire, mais il ne représente pas le terme définitif de I’évolution.

Sa forme présente résulte de plusieurs transformations successives. Le corps physique est déja
présent comme germe sur I’ Ancien Saturne. Il réapparait sur I’ Ancien Soleil, ou il atteint un
nouveau degré d’élaboration sous I’influence du corps éthérique. Sur I’Ancienne Lune, il est a
nouveau transformé lorsque le corps astral vient s’ajouter. Sur Terre enfin, son organisation
recoit I’influence du Moi.

L’anatomie humaine actuelle doit donc étre considérée comme I’état présent d’une réalite
continuellement transformée.

Le cerveau, les nerfs, les organes des sens, les glandes et le sang appartiennent a un organisme
qui a été progressivement préparé pour permettre I’expression de niveaux de conscience
toujours plus individualisés. Le corps physique aurait acquis sa complexité actuelle
précisément parce qu’il a été retravaillé au cours de plusieurs phases d’évolution.

L’ expression de « corps physique » peut alors étre trompeuse si elle conduit & imaginer une
substance demeurée identique au cours de toutes les étapes. Le corps physique saturnien ne
ressemble pas au corps physique terrestre. L’identité réside dans la continuité d’un principe
d’organisation, non dans la permanence d’une matiére ou d’une anatomie.

Le corps actuel est ainsi le résultat d’une série de reprises.



A chaque nouvelle étape, ce qui existait précédemment est repris dans des conditions
entierement nouvelles. 1l est modifié afin de devenir capable de recevoir un nouveau
constituant.

L’éthérique ne vient pas simplement se juxtaposer au physique : son apparition transforme le
physique.

L’astral ne se contente pas de rejoindre le physique et I’éthérique : sa présence exige leur
réorganisation.

Le Moi enfin agit a son tour sur les trois constituants antérieurs et transforme progressivement
leur maniére de fonctionner.

Le corps terrestre apparait ainsi comme une synthese provisoire.

Il rassemble les résultats de I’évolution passée tout en constituant la base a partir de laquelle
de nouvelles transformations pourront se produire. La cosmologie anthroposophique inclut
d’ailleurs des états futurs, ce qui confirme que I’homme terrestre actuel ne constitue pas
I’achévement absolu du devenir humain.

La notion de perfection elle-méme doit étre comprise relativement a une étape donnée. Le
corps physique apparait comme particulierement élaboré parce qu’il a traversé un plus grand
nombre de phases que les autres constituants. Cela ne signifie pas que I’étre humain, dans son
ensemble, soit arrivé au terme de son développement.

Le corps actuel est donc a la fois un aboutissement et un point de départ.

3. La notion de « germe » corporel dans la science de I'esprit

Le terme de « germe » joue un role essentiel dans la description de I’évolution humaine.

Dire qu’un germe du corps physique existe sur I’Ancien Saturne ne signifie pas qu’un corps
humain miniature y serait déja présent. Il ne faut pas imaginer une forme anatomique
comportant en puissance des bras, des jambes, des organes internes ou un cerveau comparable
a ceux de I’lhomme actuel.

Le germe désigne plutdt une premiere disposition a partir de laquelle pourra se développer, au
terme de nombreuses transformations, I’organisation physique terrestre.

Cette distinction est fondamentale.

Le germe contient une possibilité de développement, non une reproduction réduite de la
forme future.

Sur I’ Ancien Saturne, I’étre humain existe sous la forme de premiers rudiments physiques. Il
recoit les conditions premieres de son humanité. L’évolution ultérieure reprend ces
dispositions, les transforme, les complexifie et les rend capables d’intégrer de nouveaux
principes.



La notion de germe permet ainsi de maintenir simultanément deux idées : la continuité et la
métamorphose.

Iy a continuité parce qu’une méme ligne évolutive relie le premier état saturnien a I’homme
terrestre.

Il'y a métamorphose parce qu’aucune forme particuliere ne demeure identique.

Le germe physique de Saturne traverse I’ Ancien Soleil, I’Ancienne Lune et la Terre. A
chacune de ces étapes, il est profondément transforme.

La méme logique vaut pour les autres membres de I’étre humain.

Le corps éthérique possede sa premiere véritable expression sur I’ Ancien Soleil. 1l est ensuite
transformé sur I’ Ancienne Lune puis sur Terre.

Le corps astral apparait sur I’ Ancienne Lune et se métamorphose a son tour au cours de
I’évolution terrestre.

Le Moi entre dans cette succession plus tardivement encore.

La notion de germe interdit donc de penser I’évolution comme la simple croissance
quantitative d’un organisme préexistant. Il s’agit d’une transformation qualitative.

Ce qui existe comme possibilité a une étape doit étre entierement remanié avant de pouvoir
devenir la base de I’étape suivante.

Le germe est ainsi moins une petite forme qu’une orientation de développement.

4. Les métamorphoses successives du corps physique

Le corps physique possede la plus longue histoire parmi les constituants de I’étre humain
actuel.

Sa premiére ébauche apparait sur I’ Ancien Saturne. Lors de I’Ancien Soleil, elle est reprise et
transformée sous I’action du corps éthérique. Sur I’ Ancienne Lune, elle subit une nouvelle
métamorphose lorsque le corps astral s’ajoute a I’organisation humaine. Enfin, pendant
I’évolution terrestre, le Moi intervient & son tour.

Chaqgue nouveau constituant imprime ainsi sa marque au corps physique.

Le corps physique terrestre est donc loin d’étre homogene. Il porte en lui les résultats de
plusieurs niveaux d’organisation. Une formulation particulierement éclairante distingue en lui
une partie relevant de son organisation propre, une partie structurée en relation avec
I’éthérique, une autre avec I’astral et une autre encore avec le Moi.

Cette conception permet de comprendre pourquoi I’organisme physique peut servir de support
a des fonctions aussi différentes que la croissance, la sensation, la conscience ou
I’individualité.



Le physique ne constitue pas simplement un support passif.

Il a été progressivement transformé de maniere a devenir capable d’exprimer des niveaux
toujours plus complexes.

Au stade saturnien, le corps physique correspond a une premiere organisation extrémement
élémentaire.

Avec I’ Ancien Soleil, I’apparition de la vie exige que ce premier physique devienne capable
de soutenir des processus de croissance et de formation.

Sur I’ Ancienne Lune, I’apparition de la sensibilité exige une nouvelle transformation
permettant I’expression de I’astralité.

Sur Terre, la présence du Moi impose encore une autre organisation grace a laquelle I’étre
humain peut développer une conscience individuelle.

L’evolution du corps physique peut ainsi é&tre comprise comme une succession de
spécialisations.

A chaque étape, le corps devient capable d’accueillir une dimension supplémentaire.
Cette élaboration progressive explique aussi le degré de complexité attribué au corps physique
humain. Il aurait été préparé durant quatre états planétaires avant de devenir I’instrument

actuel de la conscience terrestre.

La perfection relative du corps physique ne signifie pourtant pas immobilité. Le Moi continue
a agir sur lui. Le corps terrestre demeure engagé dans un processus de transformation.

L’étre humain ne fait donc pas qu’habiter son corps : il participe progressivement a sa
métamorphose.

5. Continuité et transformation entre les différentes incarnations planétaires

L’evolution cosmique repose sur une articulation constante entre continuité et transformation.

L’Ancien Saturne, I’Ancien Soleil, I’Ancienne Lune et la Terre ne doivent pas étre
représentés comme quatre mondes totalement indépendants. 1ls constituent différentes
incarnations d’un méme processus cosmique. La Terre actuelle est précédée par les états
saturnien, solaire et lunaire, chacun possédant une mission particuliere dans le développement
du monde et de I’étre humain.

Cette continuité ne signifie toutefois jamais répétition a I’identique.
A chaque nouvelle incarnation planétaire, les conditions d’existence sont transformées. Les
relations entre les étres spirituels, les substances, les forces et les membres constitutifs de

I’étre humain changent profondément.

L’Ancien Soleil n’est donc pas simplement un Saturne plus développé.



L’Ancienne Lune n’est pas seulement un Soleil perfectionné.

La Terre n’est pas une Lune devenue plus dense.

Chaque étape représente une nouvelle organisation générale du cosmos.

Ce qui demeure, c’est une ligne évolutive.

Le germe physique formé sur Saturne réapparait sur le Soleil, mais transformé. A ce nouvel
état s’ajoute le corps éthérique. Sur I’Ancienne Lune, le physique et I’éthérique reviennent
sous une forme a nouveau modifiée, tandis que le corps astral apparait. Sur Terre enfin, les
trois organisations antérieures sont reprises et le Moi s’y incorpore.

L’évolution fonctionne donc selon un rythme particulier :

apparition, transformation, reprise et nouvelle différenciation.

Chaque étape conserve quelque chose de la précédente tout en la dépassant.

Cette loi explique pourquoi les états antérieurs continuent, selon cette conception, d’agir dans
I”’homme actuel. Ce qui fut acquis sur Saturne ne disparait pas lorsque commence I’évolution
solaire. Ce qui fut acquis sur le Soleil ne disparait pas pendant I’évolution lunaire. Chaque

nouvelle phase intégre les résultats précédents dans une organisation nouvelle.

L’étre humain terrestre devient ainsi le lieu de convergence de plusieurs couches d’histoire
cosmique.

Le physique conserve I’héritage saturnien.
L’éthérique introduit I’héritage solaire.

L’astral porte I’acquis lunaire.

Le Moi caractérise la tache proprement terrestre.

Ces différents héritages ne sont pourtant pas juxtaposés comme les couches d’un dépot
géologique. lls s’interpénétrent. L’ancien devient le matériau de transformation du nouveau.

L’évolution humaine peut des lors étre comprise comme une mémoire vivante du cosmos.
Chaque étape ancienne demeure présente, mais sous une forme métamorphosée.

L’homme terrestre ne répete pas Saturne, le Soleil ou la Lune. Il porte intérieurement les
résultats de ces grandes phases et les rassemble dans une constitution nouvelle.

Cette continuité explique aussi pourquoi I’évolution cosmique et I’évolution humaine ne
peuvent étre séparées. Le devenir du monde prépare les conditions du devenir humain, tandis
que I’étre humain concentre progressivement en lui les forces et les structures élaborées au
cours de I’histoire cosmique.



Le passage d’une incarnation planétaire & une autre ne constitue donc pas une succession
extérieure d’événements. Il correspond a une transformation progressive de la possibilité
méme d’étre humain.

Du premier germe physique saturnien & I’nomme terrestre porteur d’un Moi, I’évolution
apparait comme un immense processus de différenciation et d’intériorisation.

Le corps actuel est I’un des résultats de ce processus, mais non son terme définitif. Il demeure
le point de rencontre entre un passé cosmique dont il conserve les traces et un avenir dont il
porte encore les possibilites.

Chapitre 2 — Matiere, chaleur et éthers

1. La chaleur comme premier état physique

Dans la cosmologie anthroposophique, la matiére ne commence pas par le solide. Le premier
état susceptible d’étre qualifié de physique est la chaleur. Cette conception oblige a élargir
considérablement le sens habituellement donné au terme « physique ». Sur I’Ancien Saturne,
il n’existe encore ni corps solides, ni liquides, ni gaz comparables a ceux du monde terrestre
actuel. Le cosmos saturnien est présenté comme un monde dont la manifestation la plus dense
est constituée par la chaleur.

Cette chaleur ne doit pas étre réduite a la température mesurable d’un objet matériel. Dans les
conditions terrestres actuelles, la chaleur apparait généralement comme I’état thermique d’une
substance déja constituée : un métal peut étre chaud, I’eau peut étre chauffée, I’air peut
transporter de la chaleur. Sur I’ Ancien Saturne, la situation est différente : aucune substance
plus dense ne servirait encore de support a la chaleur. La chaleur constitue elle-méme le
niveau physique primordial.

Elle occupe par conséquent une position particuliére entre le monde matériel proprement dit et
les états plus subtils de I’existence. Elle représente une sorte de frontiere entre deux directions
possibles de I’évolution : vers le bas, une densification progressive conduira ultérieurement a
I’air, a I’eau puis au solide ; vers le haut, apparaitront différents états éthériques liés a la
lumiere, a I’organisation et a la vie. La chaleur constitue ainsi un élément charniére entre les
processus de matérialisation et les processus d’éthérisation.

Cette position intermédiaire explique également son importance pour I’étre humain. Le
premier germe du corps physique apparait dans ce milieu calorique. Le corps humain
primordial n’est donc pas une structure anatomique, mais une organisation de chaleur.

La chaleur constitue ainsi le premier domaine dans lequel une forme d’individualisation
physique peut commencer a se préparer.

Cette origine lointaine prend une signification particuliere lorsque I’évolution atteint
I’organisme humain terrestre. La chaleur n’est plus seulement une condition extérieure du
monde ; elle devient une propriété intérieure de I’organisme. Le corps vivant produit,
distribue et régule sa propre chaleur. L’évolution du systéme sanguin permettra finalement a
cette chaleur de devenir I’une des expressions les plus individualisées de la vie corporelle.



Le commencement saturnien contient ainsi sous une forme extrémement primitive ce qui
prendra beaucoup plus tard la forme d’un organisme thermique individualisé.

La chaleur est donc a la fois premier état physique du cosmos et préfiguration du futur
organisme calorique humain.

2. Air, eau et solide : la progression de la densification

A partir de la chaleur primordiale s’engage progressivement un processus de densification.

Lors de I’Ancien Soleil apparait un état plus dense que la chaleur : I’air, ou état gazeux. Il ne
s’agit pas encore nécessairement de I’air atmosphérique terrestre composé d’azote, d’oxygene
et d’autres gaz. Le terme désigne avant tout un degré de densité cosmique situé entre la
chaleur et les états plus lourds qui apparaitront ultérieurement.

L’Ancien Soleil est donc caractérisé par la coexistence de la chaleur et de I’état gazeux. Mais
cette densification vers I’air s’accompagne simultanément de I’apparition d’un état plus subtil
- la lumiére.

A I’étape suivante, sur I’ Ancienne Lune, une nouvelle condensation se produit. L’élément
eau, ou état liquide, apparait. Le cosmos comporte alors plusieurs degrés de materialité :
chaleur, air et eau.

La encore, I’eau ne doit pas étre assimilée sans précaution a I’eau terrestre actuelle. Elle
représente d’abord un principe de liquidité : capacité de couler, de se mélanger, de se
transformer, de transporter des substances et de participer a des processus vivants.

La liquidité marque une étape importante dans I’évolution. Elle rend possibles des processus
qui ne peuvent se produire ni dans le solide ni dans le gaz de la méme maniére : dissolution,
combinaison, séparation, circulation et transformation des substances.

Sur Terre enfin apparait le degré de condensation le plus important : le solide,
traditionnellement désigné comme I’élément « terre ».

Le terme « terre » doit ici étre compris au sens qualitatif. Il ne désigne pas seulement le sol ou
les roches. Tout ce qui posséde une forme solide, une résistance spatiale et une structure
relativement stable appartient a cet élément.

L’evolution de la matiere peut ainsi étre représentée comme une progression :

chaleur — air — eau — solide.

Chaque étape introduit une possibilité nouvelle.

La chaleur rend possible une premiere différenciation physique.

L air introduit expansion, mobilité et échange.

L’eau permet circulation, dissolution et transformation.



Le solide permet fixation, forme durable et individualisation spatiale.

La Terre rassemble finalement ces différents états. Le monde terrestre n’est donc pas
constitue exclusivement de solide. Il contient simultanément solide, liquide, gazeux et
chaleur.

L’organisme humain reproduit cette pluralité.

Il posséde une structure solide dans son squelette et ses tissus, une organisation liquide dans le
sang, la lymphe et les sécrétions, une organisation aérienne dans la respiration et les échanges
gazeux, et une organisation calorique qui pénétre I’ensemble du corps.

L’homme terrestre réunit ainsi dans un méme organisme les différents degres de matérialité
progressivement apparus au cours de I’évolution cosmique.

3. Lumiere, éther de son et éther de vie

Le mouvement de densification ne constitue qu’une moitié de I’évolution.

A mesure que de nouveaux états matériels apparaissent vers le bas, de nouveaux états plus
subtils se manifestent vers le haut. Ces états sont designés comme éthers.

Quatre modalités éthériques sont distinguées : I’éther de chaleur, I’éther de lumiere, I’éther
chimique ou sonore, et I’éther de vie.

Avec I’ Ancien Soleil apparait I’éther de lumiére.

Cette lumiére ne correspond pas seulement au rayonnement électromagnétique etudié par la
physigque contemporaine. Elle représente un principe formatif qui appartient a un niveau plus
subtil que I’état gazeux.

La lumiére introduit une premiere polarité fondamentale : tandis que la matiére se condense
en air, une autre dimension de I’existence se déploie vers un état plus subtil.

Sur I’ Ancienne Lune apparait ensuite I’éther de son.

Cette expression peut étre trompeuse si elle est comprise comme un simple phénomene
acoustique. Le son sensible propagé dans I’air n’est considéré que comme une manifestation
physique secondaire d’un principe plus profond.

L’éther de son est également appelé éther chimique ou éther de nombre.

Ces differentes appellations indiquent sa fonction. Il constitue un principe d’organisation des
rapports entre les substances. Il intervient dans les processus de combinaison, de séparation,

de proportion et d’ordonnancement. Le terme « nombre » exprime cette capacité a organiser
la matiere selon des rapports determinés.

L’univers ne devient donc pas simplement plus dense au cours de son évolution ; il devient
aussi plus organisé.



A I’époque terrestre apparait enfin I’éther de vie.

Il représente le niveau éthérique le plus élevé de cette série. Il est lié a la possibilité de
maintenir une organisation vivante comme totalité, de renouveler les structures et de préserver
une identité organique a travers les transformations permanentes de la matiére.

La série ascendante peut ainsi étre présentée comme :

chaleur — lumiére — éther de son — éther de vie.

Elle ne doit cependant pas étre comprise comme une succession de substances matérielles de
plus en plus fines. Les éthers désignent des principes de formation et d’organisation.

La lumiere ne constitue donc pas simplement une matiere plus subtile que I’air ; I’éther sonore
n’est pas un son imperceptible ; I’éther de vie n’est pas une substance biologique inconnue.

Ces termes tentent de désigner différents niveaux de forces formatrices intervenant dans
I’organisation du monde vivant.

4. Le double mouvement de condensation et d’éthérisation

L’évolution cosmique peut ainsi étre représentée comme un mouvement simultané dans deux
directions.

D’un c6té se produit une condensation :

chaleur — air — eau — solide.

De I’autre se développe une éthérisation :

chaleur — lumiére — éther de son — éther de vie.

La chaleur occupe le centre de cette organisation. Elle constitue la frontiére commune a partir
de laquelle les deux directions peuvent étre pensées.

Cette structure est fondamentale.
L’evolution ne consiste pas seulement a devenir toujours plus matériel. Si tel était le cas,
I’histoire cosmique ne serait qu’un processus de densification. Or chaque descente vers une

matérialité plus lourde s’accompagne de I'apparition d'une capacité formative plus élevée.

Lorsque I’air apparait comme nouveau degré de condensation, la lumiére apparait
simultanément comme nouveau degré éthérique.

Lorsque I’eau constitue une nouvelle densification, I’éther sonore ou chimique introduit un
niveau supérieur d’organisation.

Lorsque le solide apparait au cours de I’évolution terrestre, I’éther de vie représente
parallelement un degré nouveau des forces formatrices.



La matérialisation croissante ne signifie donc pas necessairement un appauvrissement.

Plus la matiére devient différenciée et dense, plus des forces d’organisation doivent intervenir
pour maintenir une cohérence entre les parties.

Ce principe devient particulierement visible dans I’étre vivant.

Un cristal posséde une forme déterminée, mais il ne renouvelle pas activement son
organisation comme le fait un organisme. Une plante maintient sa forme malgré le
renouvellement constant des substances qui la composent. Un animal ajoute a cette
organisation la sensibilité et la mobilité. L’étre humain développe en outre une conscience
individuelle capable d’agir sur sa propre organisation.

Plus I’organisme devient complexe, plus la simple matiére ne suffit donc pas, dans cette
conception, a rendre compte de son unité.

Le double mouvement de condensation et d’étherisation prépare cette possibilite.

La matiére fournit progressivement les supports.

Les forces éthériques fournissent progressivement les principes d’organisation.

L’evolution cosmique apparait ainsi comme la rencontre de deux courants : un courant
descendant qui produit des états toujours plus déterminés et un courant ascendant qui apporte
des capacités toujours plus complexes d’organisation.

L’organisme humain terrestre constitue un lieu privilégié de leur rencontre.

5. Les éléments cosmiques comme préfiguration de fonctions corporelles

Les différents états cosmiques ne disparaissent pas lorsque I’évolution atteint la Terre. Ils sont
repris et intériorisés dans I’organisme humain.

L’étre humain actuel posséde ainsi une organisation solide, liquide, aérienne et calorique.

Ces quatre dimensions ne correspondent pas seulement a différents états physiques. Elles
participent a des fonctions corporelles différentes.

Le solide offre la stabilité nécessaire a la forme. Le squelette en constitue I’expression la plus
évidente, mais toute organisation tissulaire possedant une relative permanence participe de ce
principe. Sans la solidité, aucune individualisation spatiale stable ne serait possible.

L’organisation liquide introduit au contraire mobilité et transformation. Le sang, la lymphe,
les liquides interstitiels et les sécrétions créent un organisme fluide qui traverse
continuellement la structure solide.

L’organisation aérienne apparait principalement dans la respiration et les échanges gazeux.
L air pénétre constamment dans I’organisme, puis le quitte. Il relie ainsi directement I’espace
intérieur au monde extérieur.



La chaleur possede une particularité supplémentaire : elle ne reste pas localisée dans une
structure déterminée. Elle pénetre I’ensemble de I’organisme et contribue & son unité.

La physiologie humaine peut alors étre considérée comme le résultat d’une intériorisation
des anciens états cosmiques.

La correspondance devient encore plus précise lorsque sont mis en rapport les états corporels
et les différents systéemes organiques.

Une formulation anthroposophique distingue I’homme solide, qui s’exprime par I’appareil
sensoriel ; I’homme liquide, qui s’exprime par les glandes ; I’hnomme aérien, qui s’exprime
par les nerfs ; et ’homme calorique, qui trouve une expression particuliére dans le sang.
Cette différenciation sera essentielle pour comprendre la suite du développement.

Les sens ont besoin d’une organisation corporelle hautement différenciée et structurée.
Les glandes participent aux transformations et aux sécrétions de I’organisme liquide.

Les nerfs sont mis en rapport avec une organisation plus mobile et aérienne.

Le sang, enfin, est associé a I’organisation calorique et au développement de I’individualité.
Une autre série de correspondances relie ces fonctions aux constituants suprasensibles :

le systeme glandulaire au corps éthérique ;

le systeme nerveux au corps astral ;

le sang au Moi.

L’organisation humaine actuelle apparait ainsi comme la rencontre de plusieurs séries
évolutives.

Les états de la matiére se sont différenciés progressivement.
Les états ethériques se sont développés parallelement.
Les constituants de I’étre humain se sont ajoutés successivement.

Les systéemes physiologiques ont été élaborés pour permettre I’expression de ces différents
niveaux.

Il ne s’agit donc pas de relations isolées, mais d’une architecture générale.
La chaleur primitive de Saturne prépare I’organisme calorique.
La différenciation solaire introduit simultanément air et lumiere.

L’évolution lunaire ajoute liquidité et organisation chimique.



La Terre permet enfin la constitution du solide et I’apparition de I’éther de vie.

Dans I’étre humain terrestre, ces étapes ne sont plus réparties dans des mondes successifs.
Elles coexistent au sein d’un méme organisme.

Le corps humain peut alors étre compris comme un cosmos condensé : il réunit dans sa
propre constitution les différents états que I’évolution avait autrefois déployés
successivement.

La forme solide lui donne une présence dans I’espace.
Les liquides assurent transformation et circulation.
L’air maintient I’échange permanent avec le monde.
La chaleur unifie I’organisme vivant.

Les forces éthériques organisent ces processus de telle maniére qu’ils puissent former une
totalité durable.

Ainsi se prépare progressivement le passage fondamental qui conduira de la cosmologie a la
physiologie : ce qui était autrefois condition générale du cosmos devient, dans I’étre humain,
fonction particuliere de I’organisme.

Chapitre 3 — Les hiérarchies spirituelles et
I’édification du corps
1. La formation de I’étre humain comme ceuvre cosmique

Dans la perspective anthroposophique, la formation de I’étre humain ne résulte pas d’un
processus matériel autonome. Elle s’inscrit dans une évolution cosmique a laquelle participent
différentes catégories d’entités spirituelles. Les grandes étapes de I’évolution planétaire sont
ainsi inséparables de I’action des hiérarchies.

L’étre humain apparait des lors comme le résultat d’une ceuvre progressive. Son corps
physique, son corps éthérique, son corps astral et, plus tard, son Moi ne surgissent pas
simultanément. Chacun de ces constituants est préparé au cours d’une étape particuliere, puis
repris, transformé et perfectionné lors des étapes suivantes.

Les hiérarchies spirituelles sont ordonnées en plusieurs degrés. La premiére hiérarchie
comprend les Séraphins, les Chérubins et les Trones. La deuxiéme comprend les
Dominations, les Vertus et les Puissances. La troisieme comprend les Archées, les Archanges
et les Anges. Chacune intervient selon sa nature propre dans I’évolution cosmique et humaine.

Cette organisation ne doit pas étre comprise comme une administration céleste extérieure a

I’homme. Les hiérarchies représentent des degrés différenciés d’activité spirituelle a travers
lesquels le cosmos se forme et a travers lesquels I’étre humain acquiert progressivement sa

constitution.



La formation de I’homme est donc liée a une succession de dons.

Certaines hiérarchies offrent des conditions de substance.

D’autres introduisent des forces de vie.

D’autres encore apportent mouvement, forme, individualisation ou conscience.

L’evolution humaine devient ainsi le résultat d’une coopération entre des étres spirituels
occupant différents degrés de développement.

Les trois grandes incarnations antérieures de la Terre correspondent également a différentes
phases de maturation de la troisieme hiérarchie. Les Archées atteignent leur stade humain sur
I’ Ancien Saturne, les Archanges sur I’Ancien Soleil et les Anges sur I’ Ancienne Lune.
Pendant ce temps, I’étre humain recoit successivement les fondements physique, éthérique et
astral de sa nature.

L’étre humain évolue donc dans un univers déja habité par des étres ayant parcouru
auparavant des chemins analogues de développement.

Il recoit d’eux les conditions nécessaires pour devenir a son tour un étre capable
d’individualité et de liberté.

2. Les Trones et le premier germe du corps physique

Le role des Trones est particulierement important au commencement de I’évolution humaine.
Les Trbnes, également appelés Esprits de la VVolonté, appartiennent a la premiére hiérarchie.
Sur I’ Ancien Saturne, ils accomplissent un acte décrit comme un sacrifice de leur propre
substance.

Ce sacrifice constitue la base du premier état physique de I’évolution.

La substance qu’ils offrent est de nature calorique. Elle ne correspond pas a une matiere
solide, liquide ou gazeuse, mais a la chaleur primordiale qui constitue I’ Ancien Saturne.

La chaleur saturnienne n’est donc pas congue comme une donnée matérielle indépendante.
Elle est présentée comme le résultat d’un acte spirituel de donation.

Le premier germe du corps physique humain se forme a I’intérieur de cette substance
calorique.

L’étre humain n’est encore ni vivant au sens éthérique, ni sensible au sens astral, ni
individualisé par un Moi. Il existe sous forme d’une premiére organisation physique
extrémement élémentaire.

Ce germe constitue cependant le fondement de toute I’évolution corporelle ultérieure.

La formation du corps physique est donc liée, dés son origine, a une polarité fondamentale
entre spiritualité et matérialité. La matiére n’apparait pas comme quelque chose d’opposé a



I’esprit. Elle constitue au contraire, dans cette vision, la conséquence d’une activité spirituelle
devenue substance.

L’Ancien Saturne est ainsi présenté comme un immense organisme de chaleur entouré
d’entités spirituelles tres élevées. Trones, Chérubins et Séraphins participent a ce premier
stade de I’évolution, chacun selon sa fonction propre.

La formation du premier germe humain s’inscrit dans ce contexte.

La chaleur donnée par les Trones fournit la substance fondamentale.

Les Esprits de la personnalité, ou Archees, travaillent cette chaleur et y développent leur
propre degré de conscience.

D’autres entités interviennent pour permettre a I’ Ancien Saturne d’acquérir activité et
organisation intérieure. La formation de I’étre humain apparait ainsi dés le commencement
comme le résultat d’une pluralité d’actions coordonnées.

Le corps physique humain porte donc, & son origine la plus lointaine, la trace d’un sacrifice
cosmique.

3. L’action successive des hiérarchies

L’ceuvre des hiérarchies ne s’arréte pas a I’ Ancien Saturne.

A chaque nouvelle incarnation planétaire, d’autres catégories d’entités deviennent
particulierement actives. L’évolution humaine se poursuit ainsi par une succession de
transformations correspondant a des interventions spirituelles différentes.

Sur I’ Ancien Saturne, les Troénes, Esprits de la VVolonteé, jouent un rdle fondamental.

Sur I’ Ancien Soleil, les Dominations, ou Esprits de la Sagesse, occupent une position
déterminante.

Sur I’ Ancienne Lune, les Vertus, ou Esprits du Mouvement, interviennent particulierement.

Pendant I’évolution terrestre, les Puissances, ou Esprits de la Forme, acquiérent une
importance centrale.

Ces correspondances montrent que chaque grande phase de I’évolution possede une tonalité
propre.

Saturne est associé a la volonté et a la premiére substance physique.
Le Soleil introduit une organisation liée a la vie et a la sagesse.
La Lune introduit mouvement et astralite.

La Terre conduit progressivement a la forme individualisée et a I’incarnation du Moi.



Parallelement, la troisieme hiérarchie traverse elle aussi ses propres degrés.

Les Archées atteignent leur stade humain sur Saturne.

Les Archanges le font sur le Soleil.

Les Anges sur la Lune.

L’étre humain atteint ce stade sur Terre.

Il existe donc plusieurs lignes d’évolution qui se croisent.

L’homme est en devenir.

Les hiérarchies sont elles-mémes en devenir.

Les mondes planétaires sont en devenir.

Les formes corporelles qui apparaissent résultent du croisement de ces processus.

Chaque hiérarchie agit selon son degré de maturité et selon les taches propres a I’étape
cosmique concernée.

L’évolution ne peut ainsi é&tre comprise comme I’action linéaire d’une seule force. Elle
ressemble davantage a une immense composition dans laquelle différents niveaux spirituels
cooperent, se succeédent et se répondent.

Cette coopération rend possible I’émergence progressive des différents membres de I’étre
humain.

Le corps physique recoit les premiéres impulsions sur Saturne.

Le corps éthérique apparait sur le Soleil.

Le corps astral s’ajoute sur la Lune.

Le Moi devient progressivement actif sur Terre.

Mais chacun de ces nouveaux constituants transforme également les précédents.

Les hiérarchies n’ajoutent donc pas simplement de nouveaux éléments. Elles participent a une
réorganisation permanente de I’ensemble.

4. Les forces spirituelles a I'origine des formes corporelles
Dans cette conception, la forme corporelle ne procéde pas uniquement de la matiere.

La matiére constitue un support, mais I’organisation qui lui donne forme dépend de forces
spirituelles.



Cette idée apparait clairement dans la description du corps physique humain. Le premier
germe saturnien ne reste pas uniforme. Des différenciations commencent progressivement a
s’y produire, préparant les futurs organes.

Certaines indications relient méme les premieres ébauches organiques aux forces zodiacales.
Ainsi, des germes de différentes parties du corps sont décrits comme apparaissant
successivement au cours de I’évolution saturnienne : cceur, thorax, symétrie corporelle, partie
supérieure de la téte, organe de la parole.

Ces indications ne signifient pas que les organes actuels existaient déja anatomiquement.

Il s’agit de premiéres dispositions formatrices.

Le cceur saturnien n’est pas le coeur musculaire terrestre.

L’organe de la parole n’est pas encore un larynx comparable au larynx actuel.

Ces structures représentent des orientations de développement qui seront reprises et
transformeées durant les incarnations suivantes.

Le corps humain apparait ainsi comme la matérialisation progressive d’un ensemble de forces
formatrices.

Ce principe permet de comprendre pourquoi la forme physique est considérée comme
I’expression visible d’activités invisibles.

Les organes ne sont pas uniquement assemblés a partir de matiére. Ils sont pensés comme le
résultat d’une histoire de forces ayant progressivement modelé cette matiere.

La constitution du corps actuel devient alors comparable & une condensation de I’activité des
hiérarchies.

Ce qui agit d’abord comme force cosmique devient progressivement structure corporelle.
Ce qui est d’abord relation entre entités devient ensuite rapport entre organes.

Ce qui est d’abord mouvement cosmique devient fonction physiologique.

Cette idée constitue un passage essentiel entre cosmologie et anatomie.

L’organisme humain peut étre regardé comme une sorte de cristallisation de processus
spirituels anciens.

Méme les structures physiques les plus denses conservent ainsi, selon cette perspective, la
trace d’activités suprasensibles.

Le corps physique actuel devient compréhensible seulement lorsqu’est prise en compte la
longue succession des transformations qu’il a subies sous I’action de différentes entites. Le
premier germe saturnien a été retravaillé pendant les périodes solaire, lunaire et terrestre par
d’autres forces spirituelles jusqu’a devenir I’organisme humain actuel.



La forme humaine est donc dynamique par origine.

Elle ne constitue pas un objet figé mais I’aboutissement provisoire d’un processus de
formation.

5. L’organisme humain comme résultat d’'une coopération cosmique

L’organisme humain apparait finalement comme le résultat d’une coopération extrémement
complexe.

Aucune hiérarchie ne peut étre considéréee isolément comme I’unique origine de I’homme.
Les Trones fournissent une impulsion fondamentale.

Les Chérubins et les Séraphins participent a I’environnement spirituel supérieur.

Les Dominations introduisent d’autres qualites.

Les Vertus apportent de nouvelles possibilités de mouvement.

Les Puissances interviennent dans les forces de forme.

Les Archées, Archanges et Anges participent a leur tour a I’évolution cosmique et humaine.
La formation du monde visible résulte elle-méme de cette activité. Les phénomeénes qui
apparaissent extérieurement comme physiques sont ainsi interprétés comme les expressions

d’une action spirituelle antérieure.

Cette coopération produit progressivement I’ensemble des conditions permettant a I’étre
humain de devenir un étre terrestre individualiseé.

Le corps physique doit d’abord étre préparé.

Il doit ensuite devenir capable de recevoir la vie.

Puis il doit étre transformé pour permettre la sensation.
Enfin, il doit devenir I’instrument d’un Moi.

Chaque étape exige une nouvelle organisation.

L’organisme humain terrestre représente donc une synthese.

Il rassemble des processus issus de plusieurs périodes cosmiques et de plusieurs niveaux
hiérarchiques.

Son unité actuelle est le résultat d’une longue succession de transformations.

Cette unité ne supprime pas la diversité de ses origines.



Au contraire, le corps humain conserve plusieurs niveaux d’organisation.
Certaines fonctions sont particulierement liées au physique.

D’autres sont davantage en relation avec I’éthérique.

D’autres encore expriment I’astral.

Enfin, certaines fonctions permettent I’activité du Moi.

La complexité du corps humain devient ainsi intelligible comme conséquence de sa longue
histoire cosmique.

L’organisme n’est pas seulement composé de tissus et d’organes. 1l apparait comme le point
de rencontre de multiples courants formatifs.

La coopération cosmique ne cesse d’ailleurs pas avec I’apparition de I’homme terrestre.
Elle se poursuit sous une nouvelle forme.

Les forces qui autrefois agissaient essentiellement depuis I’extérieur deviennent
progressivement intériorisées. L’étre humain commence a prendre en charge ce qui avait été
préparé pour lui par les hiérarchies.

Avec I’apparition du Moi s’ouvre ainsi une nouvelle étape.

L’étre humain n’est plus seulement le bénéficiaire de I’action cosmique. 1l devient
progressivement capable de transformer lui-méme ses corps astral, éthérique et physique.

L’évolution prend alors une nouvelle direction : celui qui a d’abord recu commence a devenir
capable de donner.

Ce passage constitue I’un des sens profonds de I’évolution humaine. Apres avoir été fagconné
par les forces du cosmos, I’étre humain devient progressivement un collaborateur conscient de
cette évolution.

L’organisme humain peut ainsi étre considéré comme une ceuvre cosmique devenue
intérieure.

Il porte dans ses formes, ses rythmes et ses fonctions la trace des hiérarchies qui ont participé
a son édification.

Dans cette perspective, connaitre le corps humain ne consiste donc pas seulement a décrire sa

structure visible. Cela revient également a rechercher I’histoire des forces qui ont rendu cette
structure possible.

Deuxieme partie — L’Ancien Saturne :
naissance de I’organisme de chaleur



Chapitre 4 — Le monde de I’Ancien Saturne

1. Un monde sans solide, sans liquide et sans air

L’Ancien Saturne représente, dans la cosmologie anthroposophique, le premier grand état de
I’évolution au cours duquel peut étre situé le commencement de I’histoire corporelle de I’étre
humain. Il ne doit pas étre confondu avec la planete Saturne actuelle. Il désigne une condition
cosmique trés antérieure a la formation du systéme solaire sous sa forme présente.

Les conditions de cet état sont radicalement differentes de celles du monde terrestre actuel.

Il n’existe encore ni matiére solide, ni eau, ni air. Les trois états qui caractérisent aujourd’hui
une grande partie du monde physique ne sont pas encore apparus. La roche, les métaux, les
liquides, les océans, I’atmosphére ou les gaz appartiennent a des degrés ultérieurs de
condensation.

L’Ancien Saturne ne posséde donc aucune matiére au sens ordinaire du terme. Sa
manifestation la plus dense est la chaleur. Il constitue un monde dans lequel le physique existe
déja, mais sous une forme qui ne possede ni poids, ni rigidité, ni liquidité, ni état gazeux
comparable a ceux de la Terre.

Cette conception implique que le terme « physique » ne soit pas assimilé au seul état solide.

Le physique désigne ici un niveau d’existence capable de devenir ultérieurement matiere
dense, mais qui commence dans un état beaucoup plus subtil.

L’évolution terrestre future peut alors étre comprise comme une succession de condensations :
la chaleur saturnienne donnera ultérieurement place a I’air ;

I’air apparaitra au cours de I’état solaire ;

I’eau au cours de I’état lunaire ;

le solide atteindra son plein développement au cours de I’évolution terrestre.

L’Ancien Saturne constitue ainsi le point de départ de la matérialisation.

Il n’est pas encore un monde minéral au sens terrestre, mais il contient déja les premieres
conditions a partir desquelles la matérialité pourra progressivement se développer.

Il serait donc erroné de se représenter Saturne comme une planete rocheuse entourée d’une
atmospheére brilante. Une telle représentation transpose dans un passé cosmique des
conditions qui n’existent qu’a une étape beaucoup plus tardive.

L’Ancien Saturne doit plut6t étre imaginé comme un vaste domaine de chaleur différenciée,
entouré et pénétré d’activités spirituelles.

La corporéité humaine commence précisément dans ce milieu.



2. La chaleur comme seule manifestation physique

La chaleur constitue la caractéristique essentielle de I’ Ancien Saturne.

Parmi toutes les propriétés physiques connues aujourd’hui, elle serait alors la seule a étre
présente. Elle ne vient pas chauffer une matiere préexistante : elle constitue elle-méme la
substance physique fondamentale.

Cette distinction est capitale.

Dans I’expérience terrestre actuelle, la chaleur est généralement liée a un corps. Une pierre
possede une température, I’eau peut étre chaude, I’air se réchauffe ou se refroidit. Sur

I’ Ancien Saturne, aucune de ces substances n’existe encore. La chaleur ne dépend donc pas
d’un support matériel plus dense.

Elle forme le monde physique lui-méme.

Cette chaleur n’est cependant pas uniforme.

L’Ancien Saturne est décrit comme un espace présentant des différences d’intensité calorique.
Certaines régions sont plus chaudes, d’autres plus froides. Ces variations forment des
structures. Si des zones de température identique pouvaient étre reliées entre elles, elles
dessineraient des figures.

Le monde saturnien est donc un monde de chaleur organisée.

Cette notion permet de comprendre comment un premier corps peut exister sans matiére
solide.

La forme ne résulte pas encore de contours rigides. Elle est produite par des différences
thermiques.

Un organisme saturnien pourrait ainsi étre comparé, de maniére tres imparfaite, a une
architecture faite de gradients de chaleur : certaines zones s’intensifient, d’autres diminuent,
certains courants se différencient, dessinant une organisation sans contour mateériel fixe.

La forme corporelle commence donc comme une forme thermique.

Ce caractere est fondamental pour toute I’évolution ultérieure.

La matérialité terrestre ne remplace pas complétement cette organisation primitive. Elle la
recouvre, la transforme et I’intériorise.

Dans I’organisme humain actuel, la chaleur demeure omniprésente. Elle accompagne la
circulation du sang, varie selon les régions du corps, se modifie avec I’activité, les émotions,
la maladie ou le repos.

Ainsi, la chaleur actuelle peut étre considérée, dans cette perspective, comme le vestige
intériorisé de la premiere forme de corporéité humaine.



3. La nature particuliére de cette chaleur primordiale

La chaleur saturnienne ne doit pas étre comprise comme une simple température élevée.

Elle possede une fonction beaucoup plus fondamentale : elle est a la fois substance, milieu et
principe de différenciation.

Elle constitue la premiére forme sous laquelle I’activité spirituelle peut produire une
résistance, une organisation et un commencement d’extériorité.

Cette chaleur possede donc une dimension que la notion moderne de température ne suffit pas
a exprimer.

Elle est active.

Elle peut se différencier.

Elle peut recevoir une organisation.

Elle peut devenir porteuse de formes.

Elle est ainsi décrite comme une chaleur dans laquelle certaines lois du futur monde physique
commencent déja a se manifester, bien qu’aucun état matériel plus dense ne soit encore
présent.

La chaleur saturnienne possede egalement une origine spirituelle.

Elle est mise en rapport avec I’activité sacrificielle des Trones, ou Esprits de la VVolonté.
Ceux-ci offrent une partie de leur propre substance, qui devient la substance calorique de

I’ Ancien Saturne.

La premiére matiére de I’évolution humaine est donc comprise comme le résultat d’un acte de
donation.

Cette conception exclut une séparation radicale entre esprit et matiere.
La matiére n’est pas congue comme une realité indépendante apparaissant a coté du spirituel.
Elle représente I’aboutissement d’une activité spirituelle ayant atteint un degré de

condensation suffisant pour devenir perceptible comme chaleur.

L’Ancien Saturne constitue ainsi le seuil ou une activité purement spirituelle commence a
prendre une forme physique.

La chaleur est précisément adaptée a cette fonction parce qu’elle demeure intermédiaire.
Elle peut étre percue physiquement, mais elle n’est pas liée & une forme fixe.
Elle pénetre les corps sans étre elle-méme un corps solide.

Elle permet des différences et des mouvements sans imposer encore de frontiéres rigides.



Cette position intermédiaire explique pourquoi elle devient le premier support possible d’une
corporeéité.

La chaleur primordiale constitue donc une sorte de pont entre activité spirituelle et
existence physique.

4. L’étre humain sous forme de germe physique

L’étre humain est déja présent dans I’évolution saturnienne, mais sous une forme
extrémement éloignée de I’homme terrestre.

Il ne posséde ni corps éthérique, ni corps astral, ni Moi au sens ou ces constituants seront
intégrés par la suite. Il n’existe alors que sous la forme d’un premier germe du corps
physique.

Ce germe n’est pas un corps humain miniature.

Il ne posséde ni squelette, ni muscles, ni organes internes au sens terrestre.

Il est constitué de chaleur différenciée.

L’Ancien Saturne est décrit comme formé d’une multitude de tels germes humains, chacun
correspondant & une organisation thermique particuliére.

L’ expression de « germe » doit étre prise au sens évolutif.

Elle désigne une possibilité qui sera reprise et métamorphosée au cours des étapes suivantes.
Les futurs organes ne sont pas tous présents de maniére identique dées cette époque. Certaines
fonctions ou certaines dispositions sont plus anciennes que d’autres. Des indications attribuent
notamment au stade saturnien la premiere constitution du sens de la chaleur, tandis que

I’organisation de I’ouie est présentée comme extrémement ancienne.

Le corps physique saturnien peut ainsi étre compris comme une premiére organisation
sensorielle et thermique tres globale.

La séparation entre organisme et environnement est encore tres faible.

L’étre humain ne posséde pas encore une peau délimitant rigoureusement un intérieur et un
extérieur.

Il est plongé dans un monde dont il partage directement la nature.
Le corps et le milieu sont tous deux constitués de chaleur.

La distinction entre I’étre humain et son environnement repose donc essentiellement sur des
différences d’organisation, non sur une frontiere matérielle.

Cette proximité extréme entre organisme et cosmos constitue I’un des caractéres essentiels de
I’état saturnien.



L’étre humain n’est pas encore un individu corporel autonome.
Il est une configuration particuliere & I’intérieur d’un immense organisme cosmique.

5. La premiere étape de l'incarnation corporelle

L’Ancien Saturne marque la premiere étape de ce qui deviendra progressivement I’incarnation
corporelle.

Le terme d’incarnation doit cependant étre employé avec prudence. Il ne s’agit pas encore de
I’entrée d’un Moi individuel dans un corps physique terrestre. L’étre humain n’est pas encore
une personnalité consciente possédant une biographie.

Il s’agit plutét du commencement de la possibilité méme d’avoir un corps.

Avant cette étape, I’humanité ne posséde pas encore le support physique a partir duquel
pourront étre élaborés les autres constituants.

Avec Saturne apparait la premiere base corporelle.

Cette base est extrémement simple, mais elle est décisive parce que tout ce qui viendra ensuite
devra travailler sur elle.

L’Ancien Soleil transformera ce premier corps en lui ajoutant I’organisation éthérique.
L’Ancienne Lune le transformera de nouveau lorsque le corps astral apparaitra.
La Terre permettra enfin au Moi de s’engager progressivement dans cet organisme.

Le germe saturnien doit donc posséder, dés son origine, une certaine plasticité. 1l doit pouvoir
étre continuellement repris et modifié.

Cette premiére corporeité n’est pas encore achevée : elle est congue pour devenir.

La chaleur joue ici un rdle particulierement approprié. Parce qu’elle n’impose pas de rigidité,
elle permet une organisation encore totalement ouverte a la transformation.

L’incarnation commence donc par le niveau le moins figé du physique.

La densification viendra ensuite.

Cette progression possede une signification profonde : I’étre humain ne descend pas
immédiatement dans une matiere dure. 1l acquiert progressivement la capacité de prendre
corps.

La chaleur constitue le premier degré de cette descente.

L air constituera le degre suivant.

Puis viendront I’eau et le solide.



L’incarnation est ainsi un processus graduel de densification.

Mais cette densification ne doit pas étre comprise comme un simple alourdissement. Chaque
degré nouveau permet aussi I’apparition de nouvelles fonctions.

La chaleur permet une premiére individualisation physique.

L air permettra plus tard de nouvelles formes d’echange.

L’eau rendra possibles circulation et métabolisme.

Le solide permettra la stabilisation de formes organiques complexes.

L’Ancien Saturne constitue donc le commencement d’une histoire qui conduira finalement au
corps humain terrestre.

Cette histoire ne part pas d’un organisme anatomique rudimentaire pour aller vers un
organisme plus perfectionne. Elle commence beaucoup plus profondément, par la constitution
des conditions mémes de la corporéité.

Au commencement, le corps humain est chaleur.

Puis cette chaleur sera successivement densifiée, vivifiée, animée et individualisée.
L’evolution corporelle apparait ainsi comme une longue transformation au cours de laquelle
ce qui était d’abord organisation cosmique de chaleur deviendra progressivement
organisme humain intérieur.

Le lien entre I’Ancien Saturne et I’lhomme actuel demeure particulierement visible dans la
chaleur du sang. Ce qui existait autrefois comme milieu extérieur de I’évolution est présenté

comme s’étant progressivement intériorisé jusqu’a devenir chaleur propre de I’organisme.

L’histoire du corps humain commence ainsi par une transformation fondamentale : le cosmos
de chaleur devient peu a peu organisme de chaleur.

Chapitre 5 — La premiere ébauche du
corps physique

1. Le corps physique avant toute anatomie actuelle

Le premier corps physique humain ne doit pas étre imaginé comme une version rudimentaire
de I’organisme actuel. A I’époque de I’ Ancien Saturne, il n’existe encore ni squelette, ni
muscles, ni organes internes constitués, ni systéme nerveux, ni circulation sanguine
comparables a ceux de I’lhnomme terrestre.

Le terme de « corps physique » désigne ici une premiere organisation susceptible de devenir,
au cours d’une trés longue évolution, le support matériel de I’étre humain. Il s’agit d’une
structure initiale, encore entierement étrangeére aux formes anatomiques actuelles.



Cette distinction est essentielle. Le physique précéde le solide. La premiére corporéité
humaine appartient a un état ou seule la chaleur constitue une manifestation physique. L’étre
humain possede donc déja un corps physique alors qu’aucune matiére solide n’existe encore.

Le corps saturnien représente ainsi une possibilité de corporéité, davantage qu’un organisme
anatomique.

Il porte cependant en germe certaines orientations qui seront progressivement développées au
cours des étapes ultérieures. Le corps physique actuel est considéré comme particulierement
élaboré précisément parce qu’il a traversé successivement les états de Saturne, du Soleil, de la
Lune et de la Terre.

Cette longue histoire permet de comprendre pourquoi I’expression « corps physique »
recouvre des réalités tres différentes selon les époques cosmiques.

Sur Saturne, il est essentiellement calorique.

Sur le Soleil, il sera transformé par I’apparition du corps éthérique.

Sur la Lune, il sera de nouveau remanié sous I’action du corps astral.

Sur Terre enfin, il deviendra progressivement capable de servir de support a I’activité du Moi.

Le corps physique humain actuel ne constitue donc pas simplement une amplification de son
état saturnien. 1l en est une métamorphose extrémement éloignée.

Entre le premier germe et I’organisme terrestre se déploie toute une histoire de
différenciations, de spécialisations et d’intériorisations.

2. La structure thermique primitive

La premiére organisation corporelle humaine est une organisation de chaleur.

L absence de matiere solide n’empéche pas I’existence d’une structure. Celle-ci repose sur
des différences d’intensité thermique. Des zones plus chaudes et plus froides produisent des
configurations qui constituent les premiéres différenciations corporelles.

Le corps physique saturnien peut ainsi étre représenté comme un ensemble de formes
thermiques.

Une telle forme n’est pas délimitée par une peau.
Elle n’est pas contenue dans un squelette.
Elle ne posséde pas de contours rigides.

Son organisation repose essentiellement sur des variations, des rythmes et des rapports de
chaleur.



Le corps humain est encore profondément immergé dans son environnement cosmique. Il se
distingue peu de celui-ci par sa substance, puisque I’organisme et le milieu sont tous deux
constitués de chaleur.

La différence repose sur I’organisation.

Le germe humain est une configuration particuliére & I’intérieur d’un vaste monde calorique.

Cette structure thermique représente le premier degré d’une autonomie corporelle qui ne
deviendra pleinement perceptible que beaucoup plus tard.

A I’époque terrestre, I’étre humain posséde une température intérieure relativement
individualisée. La chaleur circule avec le sang et pénétre I’ensemble de I’organisme. Dans
cette perspective, cette chaleur intérieure constitue une transformation lointaine de I’ancien
état saturnien.

La structure thermique primitive ne disparait donc pas.

Elle se métamorphose et s’intériorise.

Ce qui était autrefois réparti dans I’espace cosmique devient progressivement une fonction
interne de I’organisme.

La chaleur du sang represente I’un des aboutissements les plus significatifs de cette
transformation.

L’histoire du corps physique peut ainsi étre comprise comme le passage d’une forme de
chaleur cosmique a une organisation thermique individualisée.

3. L’ancienneté particuliere du corps physique humain

Le corps physique possede, dans la constitution humaine, une ancienneté particuliére.

Il est le seul des quatre grands constituants de I’étre humain actuel a avoir traversé les quatre
grandes incarnations planétaires : Saturne, Soleil, Lune et Terre.

Le corps éthérique apparait seulement sur I’ Ancien Soleil.

Le corps astral s’ajoute sur I’Ancienne Lune.

Le Moi devient un constituant proprement humain au cours de I’évolution terrestre.

Le corps physique est donc le membre ayant recu le plus grand nombre de transformations.
Cette différence d’age cosmique explique la complexité qui lui est attribuée.

Le corps physique n’est pas considéré comme la partie la plus grossiére et la plus primitive de

I’homme simplement parce qu’il est matériel. Au contraire, sa structure actuelle représente le
résultat d’une tres longue élaboration.



Ses organes ont été repris et transformés a plusieurs reprises.

Sa forme a été modifiée pour accueillir successivement la vie, la sensibilité puis
I’individualite.

Son organisation est devenue progressivement capable de servir de support au cerveau, aux
nerfs, au sang et a I’activité consciente.

Cette ancienneté introduit également des différences a I’intérieur méme du corps physique.
Tous les organes et tous les sens ne sont pas considérés comme ayant le méme age.

Certains principes organiques apparaissent plus tét que d’autres.

Ainsi, I’organisation de I’ouie est présentée comme particuliérement ancienne. Le germe
correspondant serait déja présent au commencement de I’évolution saturnienne, tandis que le
sens de la chaleur se développe pendant Saturne. Les germes des yeux apparaitront plus tard.
L’organisme humain possede donc une chronologie intérieure.

Certaines fonctions seraient I’aboutissement d’une histoire plus longue que d’autres.

L’anatomie actuelle rassemble ainsi des structures de différents ages cosmiques.

Cette idée sera particulierement importante lorsqu’il s’agira d’étudier la formation progressive
des sens.

4. Les premieres difféerenciations de I’organisme

Le premier corps physique n’est pas totalement indifférencie.

Au cours de I’évolution saturnienne apparaissent progressivement diverses ébauches qui
préfigurent les futures régions et fonctions corporelles.

Ces ébauches ne doivent jamais étre assimilées aux organes terrestres actuels. Le « germe du
cceur » n’est pas encore un muscle cardiaque. L’« organe de la parole » n’est pas encore un
larynx anatomiquement constitué. Le thorax n’existe pas comme cage o0sseuse.

Il s’agit de principes de différenciation a partir desquels les formes ultérieures pourront étre
construites.

Certaines descriptions relient ces premiers germes a différentes régions du Zodiaque.
Le Lion est associé a la premiere ébauche du ceeur.
Le Cancer a celle du thorax.

Les Gemeaux a la constitution symétrique du corps.



Le Bélier a la partie supérieure de la téte.
Le Taureau au germe de I’organe de la parole.

Dans cette représentation, le corps humain terrestre apparait comme une intériorisation
progressive de forces autrefois réparties dans le cosmos.

La forme humaine serait ainsi préparée selon un archétype macrocosmique avant de devenir
microcosmique.

Une autre ligne de différenciation concerne les sens.

L’homme primordial est décrit comme possédant une relation globale au monde sonore.
L’expression selon laquelle I’étre humain aurait été « entierement oreille » indique moins
I’existence d’un immense organe auditif qu’un état dans lequel I’ensemble du corps répond
aux vibrations du milieu.

Le corps résonne avec le monde.

Il ne posséde pas encore la spécialisation sensorielle actuelle.

Au cours de I’évolution, cette organisation globale se différencie. Le sens de la chaleur vient
s’ajouter, puis les fonctions sensorielles deviennent progressivement localisées dans des
organes distincts.

Cette evolution illustre un principe général :

ce qui est d’abord diffus dans I’ensemble de I’organisme se spécialise progressivement
dans des organes particuliers.

L’étre humain passe ainsi d’une organisation relativement unitaire a une structure de plus en
plus différenciée.

La complexité anatomique actuelle résulte de cette spécialisation progressive.

5. La transformation future de cet héritage saturnien
L’héritage saturnien ne constitue pas seulement un passe.

Il demeure actif dans I’organisme terrestre et continue a étre transformé.

Le corps physique actuel contient les dispositions recues au cours de I’évolution saturnienne,
2:633 (I:\(/elgies-ci ont été profondément remaniées par I’action du corps éthérique, du corps astral

L’évolution solaire introduit la vie.

L’évolution lunaire introduit la sensibilité.



L’évolution terrestre introduit I’individualité consciente.

Chacun de ces nouveaux principes agit sur le corps physique et lui impose une transformation
supplémentaire.

L ancien organisme de chaleur devient donc successivement organisme vivant, organisme
sensible puis organisme capable de porter un Moi.

L’héritage saturnien subsiste particulierement dans deux domaines : la structure physique
fondamentale et I’organisation calorique.

La solidité méme du corps terrestre constitue I’aboutissement tardif d’une tres ancienne
évolution de la substance physique.

La chaleur corporelle, quant a elle, conserve de maniére plus directe le caractére primordial
du premier état physique.

Mais cette évolution n’est pas considérée comme achevée.

Le Moi humain commence seulement, au cours de I’époque terrestre, a agir consciemment sur
les autres constituants. Son travail transforme d’abord le corps astral, puis plus profondément
le corps éthérique et, a terme, le corps physique.

Le corps terrestre actuel représente donc une étape intermédiaire.

Ce qui fut autrefois formé par des forces cosmiques doit progressivement devenir un domaine
de transformation consciente.

L’evolution future ne signifie pas necessairement une densification toujours plus grande. Elle
implique au contraire une transformation de la relation entre esprit et matiere.

L’histoire corporelle qui avait commencé par une chaleur cosmique pourrait ainsi étre
comprise comme un vaste mouvement en arc :

d’abord une descente progressive vers la corporéité ;

puis une individualisation de cette corporéité ;

enfin une transformation croissante du corps par I’activité spirituelle.
L’héritage saturnien acquiert alors une signification particuliére.

Il représente le fondement le plus ancien sur lequel toute I’évolution humaine a été construite,
mais aussi la couche la plus profonde qui devra finalement étre transformée.

Le premier corps physique est donc simultanément origine et avenir.

Il est origine parce que la corporéité humaine commence avec lui.



Il est avenir parce que ce qui possede I’histoire la plus ancienne constitue aussi ce qui
demande la transformation la plus profonde.

De I’organisme thermique de I’ Ancien Saturne jusqu’au corps terrestre individualisé, le corps
physique apparait ainsi comme une ceuvre en perpétuelle métamorphose.

Chapitre 6 — De la chaleur cosmique a la
chaleur du sang

1. L’homme comme organisme calorique

L’étre humain ne peut étre décrit uniguement comme un organisme solide. 1l possede
également une organisation liquide, une organisation aérienne et une organisation calorique.

Cette derniére ne doit pas étre réduite & une température moyenne du corps. La chaleur
humaine forme une organisation différenciée. Elle varie selon les régions, les organes, les
activités et les états de I’organisme. Elle possede donc une structure propre, au méme titre que
les organisations solide, liquide et aérienne.

L’homme est ainsi un organisme de chaleur.

La chaleur pénétre I’ensemble du corps. Elle traverse les tissus, accompagne le sang, participe
au métabolisme et se modifie avec I’activité corporelle. Elle n’est localisée dans aucun organe
particulier, tout en étant présente partout.

Cette ubiquité lui confére une place spécifique.

Le solide possede des limites clairement définies.

Le liquide circule dans des espaces déterminés.

L air entre, sort et se distribue selon les voies respiratoires et les échanges gazeux.

La chaleur, elle, pénétre tous ces niveaux.

Elle peut imprégner le solide, le liquide et I’aérien.

L’organisation calorique apparait ainsi comme la dimension la plus englobante de I’organisme
terrestre.

Dans la perspective anthroposophique, cette particularité explique son rapport privilégié avec
le Moi. L’organisme calorique est présenté comme le domaine corporel directement parcouru
et vivifié par I’activité du Je.

La chaleur constitue donc plus qu’une conséquence du métabolisme.

Elle forme un milieu dans lequel I’individualité peut pénétrer I’ensemble du corps.



L”’homme comme organisme calorique représente ainsi I’aboutissement d’une évolution tres
ancienne commencée lorsque la chaleur constituait encore la seule manifestation physique
possible.

2. La chaleur extérieure et la chaleur intérieure

Sur I’ Ancien Saturne, la chaleur appartient encore au cosmos.

L’étre humain ne possede pas une chaleur propre clairement séparée de celle du milieu. Son
organisme thermique est immergé dans une vaste organisation calorique extérieure.

La distinction entre chaleur du monde et chaleur de I’lhomme est encore trés faible.
L’evolution ultérieure modifie progressivement cette situation.
Le processus général conduit a une intériorisation.

Ce qui existait autrefois dans I’environnement cosmique devient progressivement une
fonction propre de I’organisme.

La chaleur constitue un exemple particulierement clair de cette transformation.

L’homme terrestre vit toujours dans un environnement thermique. La température extérieure
agit sur son corps. Le froid et la chaleur du milieu exigent constamment des réponses de
I’organisme.

Mais I’étre humain ne dépend plus entierement de ces conditions extéerieures.

Il possede une capacité de thermorégulation.

Il produit de la chaleur.

Il la distribue.

Il peut maintenir un espace thermique relativement individualisé malgré les variations du
milieu.

Cette autonomie n’est jamais absolue. L’organisme demeure en échange permanent avec
I’extérieur. La chaleur entre et sort continuellement, et I’organisation calorique humaine reste
en rapport avec ce qui peut étre désigné comme I’éther de chaleur extérieur.

L’évolution ne conduit donc pas a couper I’homme du cosmos.

Elle conduit a transformer une dépendance immédiate en relation différenciée.

La chaleur autrefois cosmique devient chaleur individuelle, tout en demeurant ouverte a
I’environnement.



Le passage de I’extérieur a I’intérieur constitue ainsi I’un des grands motifs de I’évolution
humaine.

La respiration montrera plus tard un processus comparable.
La lumiere cosmique trouvera également des correspondances dans I’organisation sensorielle.

Mais avec la chaleur, cette intériorisation atteint une profondeur particuliere parce qu’elle
concerne directement I’ensemble du corps.

La chaleur intérieure crée une sorte d’espace physiologique propre a I’individu.
Elle contribue a établir la différence entre un organisme vivant et son environnement.

Ainsi se prépare progressivement un corps susceptible d’étre habité par un Moi.

3. La mémoire saturnienne dans I’organisme actuel

La chaleur du corps humain actuel est interprétée comme une mémoire profondément
transformée de I’ Ancien Saturne.

Cette affirmation doit étre comprise dans un sens precis.

Il ne s’agit pas de supposer que la méme chaleur matérielle aurait été conservée depuis des
temps cosmiques immémoriaux.

Ce qui demeure est un principe d’organisation.

Sur Saturne, le premier corps physique se manifeste sous forme de chaleur organisée et
différenciée.

Dans I’homme terrestre, cette organisation a été intériorisée et métamorphoseée.
La chaleur du sang est explicitement présentée comme I’une des expressions actuelles de cet
héritage. Ce qui existait alors dans I’espace cosmique se retrouve désormais a I’intérieur de

I’organisme.

Cette continuité permet de considérer la physiologie humaine comme une sorte de mémoire
vivante.

Le passé cosmique n’est pas conserve sous forme de vestige figé.

Il survit sous forme de fonction.

Saturne n’est pas présent dans I’homme comme un morceau d’un ancien monde.
Il est présent dans la maniere dont la chaleur organise aujourd’hui le corps.

Cette conception donne au terme de « mémoire » un sens particulier.



Le corps se souvient non pas par représentation consciente, mais par sa structure et ses
fonctions.

Le squelette porte I’histoire de la densification.
Les liquides portent celle des processus de vie.
Les nerfs porteront celle de la sensibilite.

Le sang et la chaleur portent une histoire particulierement ancienne de I’individualisation
physique.

La chaleur du sang devient ainsi I’une des traces les plus profondes du passé cosmique de
I’homme.

Ce qui était autrefois répandu a I’extérieur est désormais contenu dans un organisme
individualisé.

La mémoire saturnienne est donc essentiellement une mémoire intériorisée.

4. Le rapport entre chaleur et activité du Moi

L activité du Moi possede une relation privilégiée avec I’organisation calorique.
Cette relation ne signifie pas que le Moi puisse étre identifié a la chaleur physique.

Elle signifie que la chaleur constitue, dans cette conception, le niveau corporel dans lequel le
Moi peut agir de la maniére la plus directe.

L’organisation solide est mise principalement en rapport avec le corps physique.
L’organisation liquide avec le corps éthérique.

L’organisation aérienne avec le corps astral.

L’organisation calorique avec le Moi.

Cette série permet de comprendre pourquoi la chaleur occupe une place centrale dans
I’individualisation.

Le Moi ne reste pas limité a I’organisme thermique.

A travers celui-ci, il pénétre également les autres niveaux.
La chaleur impregne I’air.

Elle traverse les liquides.

Elle pénetre les structures solides.



De la méme maniére, I’activité du Moi peut agir a travers I’organisation calorique dans
I’ensemble du corps.

La chaleur devient ainsi un milieu de médiation.
Elle permet a I’individualité de ne pas rester extérieure au corps.

Le Moi peut progressivement investir I’organisme, en modifier les rythmes, les réactions et
les équilibres.

Cette relation donne également une signification particuliere aux variations thermiques
accompagnant la vie psychique.

La honte peut produire une rougeur et une sensation de chaleur.
La peur peut provoquer un refroidissement périphérique.

L’enthousiasme, I’effort, la colere ou I’émotion modifient la circulation et la distribution
thermique.

Ces phénomenes ne suffisent pas, a eux seuls, a démontrer une doctrine spirituelle. Mais ils
illustrent le fait que la chaleur corporelle n’est pas indépendante de la vie psychique.

Dans la lecture anthroposophique, cette sensibilité thermique devient I’un des indices de la
maniére dont I’individualité pénetre I’organisme.

Plus profondement encore, la chaleur représente un domaine dans lequel la frontiere entre
processus physique et activité du Moi devient particulierement subtile.

Le Moi ne fabrique pas mécaniquement la chaleur.

Il agit dans une organisation calorique déja produite par I’ensemble des processus
physiologiques.

Mais cette organisation lui fournit un support particulierement adapté pour individualiser le
corps.

5. Le sang comme aboutissement d’une tres ancienne
evolution thermique

Le sang occupe une position particuliere dans cette histoire.
Il ne peut pas étre réduit a un seul niveau de I’organisation humaine.

En tant que liquide, il appartient a I’organisme liquide et reléve donc de processus fortement
lies au corps éthérique.

Mais le sang posséde également une température et transporte la chaleur a travers I’ensemble
du corps.



Son organisation thermique ne se confond pas avec sa simple réalité liquide.

Cette double dimension explique pourquoi le sang devient un lieu privilégié de rencontre
entre vie et individualité.

Il circule partout.

Il relie les organes.

Il transporte des substances.

Il participe aux échanges respiratoires.

Il distribue la chaleur.

Il contribue ainsi a faire de la multiplicité des organes une totalité fonctionnelle.
La chaleur sanguine donne a cette circulation une dimension supplémentaire.

Ce qui, sur Saturne, constituait I’environnement physique général devient, sur Terre, une
propriété portée a travers le corps par un systeme circulatoire individualisé.

La distance entre les deux états est immense.

Sur I’Ancien Saturne, il n’existe évidemment ni sang rouge, ni vaisseaux, ni ceeur anatomique
fonctionnant comme aujourd’hui.

Il existe seulement une organisation calorique primitive.

Pourtant, cette organisation contient la ligne évolutive qui conduira, apres de nombreuses
métamorphoses, au sang terrestre.

C’est dans ce sens que la chaleur du sang peut étre considérée comme I’aboutissement d’une
trés ancienne évolution thermique.

Le processus peut étre résumé comme une succession d’intériorisations.
D’abord, la chaleur est cosmique.

Puis elle devient progressivement liée a des organismes.

Elle se différencie davantage.

Elle est intégrée aux processus de vie.

Elle devient une chaleur produite intérieurement.

Enfin, dans I’lhomme terrestre, elle est portée par la circulation sanguine et devient I’un des
principaux moyens par lesquels I’organisme maintient son unité thermique.



Le sang représente alors beaucoup plus qu’un liquide biologique dans cette conception.
Il constitue le lieu ou se rencontrent plusieurs histoires :

I’histoire du physique issue de Saturne ;

I’histoire de la vie développée a partir du Soleil ;

I’histoire de la sensibilité élaborée sur la Lune ;

et I’histoire terrestre du Moi.

La chaleur du sang devient ainsi un point de convergence.

Le plus ancien élément du corps humain rencontre le constituant le plus jeune.

La chaleur posséde une origine saturnienne.

Le Moi n’apparait pleinement qu’au cours de I’évolution terrestre.

L’un des aspects les plus significatifs de I’évolution humaine réside précisément dans cette
rencontre entre les deux extrémes.

Le plus ancien support physique devient le milieu d’expression du principe le plus récent de
I’étre humain.

Ainsi se dessine une remarquable continuité : la chaleur qui constituait a I’origine le monde

extérieur de I’hnomme devient progressivement, a travers le sang, le milieu intérieur de
son individualisation.

Troisieme partie — L’ Ancien Soleil : vie,
ethérique et organisation glandulaire

Chapitre 7 — L’apparition du corps éthéerique
1. L’adjonction du principe de vie

Avec I’Ancien Soleil s’ouvre une nouvelle étape de I’évolution humaine. Le premier germe
du corps physique, élaboré au cours de I’ Ancien Saturne, est repris dans des conditions
cosmiques différentes et recoit un nouveau principe : le corps éthérique, ou corps de vie.

Cette adjonction constitue une transformation décisive.
Le corps physique n’est plus seulement une structure organisée ; il devient le support d’une

activité vivante. La vie ne s’ajoute pas extérieurement a une matiere déja achevée. Elle
pénetre I’organisation physique et la transforme de I’intérieur.



Le corps éthérique doit étre compris comme une organisation de forces formatrices. Il ne
constitue pas un second corps matériel placé a coté du premier. Il représente le principe qui
soutient la croissance, la nutrition, la régénération, la reproduction et la continuité de la forme
vivante.

La différence entre I’ Ancien Saturne et I’ Ancien Soleil peut ainsi étre exprimée de maniere
fondamentale :

sur Saturne, le corps humain posséde une premiere organisation physique ;

sur le Soleil, cette organisation devient vivante.

Le passage de I’un a I’autre ne consiste donc pas seulement en une augmentation de
complexité. Il correspond a I’apparition d’une qualité nouvelle : la capacité de maintenir et de
transformer activement une forme.

Dans un organisme vivant, la matiere ne demeure jamais identique. Elle est continuellement
assimilée, transformée, utilisée puis éliminée. Pourtant, la forme générale de I’organisme
persiste.

Cette permanence a travers le changement constitue 1’un des caracteres essentiels du vivant.

Le corps éthérique représente précisément, dans la conception anthroposophique, ce principe
de continuité dynamique.

La vie est ainsi moins une substance qu’une activité.
Elle produit des rythmes.

Elle organise des échanges.

Elle maintient des équilibres.

Elle renouvelle les structures.

Elle donne au corps une capacité de développement qu’il ne possédait pas dans I’état
purement saturnien.

L’Ancien Soleil marque donc le passage d’une corporéité organisée a une corporéité
vivante.

2. Le corps physique transformé par I'éthérique
L apparition du corps éthérique entraine une profonde métamorphose du corps physique.

Celui-ci ne reste pas identique a ce qu’il était sur I’Ancien Saturne. Il doit étre entierement
remanié afin de devenir capable de porter les processus de vie.

Le physique et I’éthérique entrent ainsi dans une relation nouvelle.



Le corps physique fournit une base.

Le corps éthérique la pénetre, I’organise et I’entretient.

La vie ne peut se manifester qu’en transformant continuellement la matiére.

Dans cette perspective, le corps physique vivant se distingue fondamentalement du corps
physique abandonné a lui-méme. Sans I’activité éthérique, il serait soumis aux seules
tendances de désagrégation propres au monde mateériel. L’éthérique agit au contraire comme
une force de maintien, de renouvellement et de formation.

Cette opposition entre vie et décomposition est essentielle.

Le vivant doit sans cesse lutter contre les processus qui conduiraient la matiére a perdre son
organisation.

Il répare.

Il remplace.

Il renouvelle.

Il redistribue.

Il maintient une forme malgré le changement des substances.

Ainsi, I’apparition du corps éthérique ne crée pas seulement de nouvelles fonctions ; elle
transforme profondément le statut méme du corps physique.

Celui-ci devient un corps vivant.

La matiére n’est plus seulement structurée spatialement. Elle est désormais prise dans des
processus temporels.

Un organisme vivant posséde une histoire.
Il nait.

Il croit.

Il se développe.

Il atteint une maturité.

Il se transforme.

Il vieillit.

Le temps devient ainsi une dimension fondamentale de la vie.



L’ethérique introduit dans le physique des rythmes et des métamorphoses.

Il ne produit pas une forme rigide, mais une forme capable de se maintenir en se modifiant.
Cette caractéristique prépare tout le développement ultérieur de I’organisme humain.

3. Croissance, reproduction et forces formatrices

Le corps éthérique est particulierement lié aux phénomeénes de croissance et de reproduction.
La croissance ne consiste pas simplement en une augmentation de taille.

Un organisme vivant grandit selon une forme déterminée.

Les différentes parties ne se développent pas arbitrairement. Elles apparaissent selon des
proportions, des rythmes et une succession organisée.

Le vivant posséde donc une capacité de formation.
Cette capacité peut étre désignée comme force formatrice.

Elle permet a I’organisme de construire ses structures tout en maintenant leur cohérence avec
I’ensemble.

Une cellule, un tissu ou un organe ne peuvent étre compris isolément de cette totalité.
La vie organise toujours les parties en fonction d’un ensemble.
La reproduction manifeste le méme principe sous une autre forme.

L’étre vivant possede la capacité de produire a partir de lui-méme les conditions permettant la
continuation de la vie.

Cette faculté distingue radicalement le vivant de la matiere inerte.

Un cristal peut augmenter de volume lorsqu’une matiére similaire se dépose sur lui, mais il ne
développe pas un nouvel organisme selon un processus interne comparable a celui de la
reproduction vivante.

La vie porte donc une capacité de continuité créatrice.

Croissance et reproduction sont deux expressions d’une méme puissance formative.

La premiére développe un organisme a partir de I’intérieur.

La seconde permet la transmission de la vie au-dela de cet organisme particulier.

A ces fonctions s’ajoutent d’autres manifestations de I’éthérique : nutrition, cicatrisation,
régénération et maintien de la forme.



L’organisme vivant devient ainsi capable de se reconstruire partiellement.

Une blessure peut cicatriser.

Un tissu peut se renouveler.

Des substances étrangéres peuvent étre assimilées et transformées en matiere propre.
Toutes ces fonctions supposent une organisation dynamique.

La vie ne se contente donc pas d’occuper un corps.

Elle travaille constamment le corps.

4. L’étre humain et I'analogie avec le regne végétal

L apparition du corps éthérique rapproche I’étre humain de ce qui caractérise aujourd’hui le
regne végetal.

La plante posséde un corps physique et un corps éthérique. Elle vit, croit, se nourrit, se
reproduit et développe une forme selon des rythmes déterminés.

Elle ne posséde cependant pas encore, dans cette conception, le corps astral qui introduira
ultérieurement sensation, desir et expérience intérieure.

L’homme de I’Ancien Soleil peut donc étre rapproché du végétal, mais cette comparaison doit
étre comprise avec prudence.

Il ne s’agit pas d’imaginer des étres humains ressemblant extérieurement a des plantes
terrestres.

L analogie concerne le niveau d’organisation.

Comme le végétal actuel, I’étre humain solaire posséde une organisation physique penétrée
par un principe de vie.

Il est donc vivant, mais il ne dispose pas encore d’une vie intérieure comparable a celle d’un
animal ou d’un homme terrestre.

Cette analogie permet de distinguer plusieurs degrés fondamentaux :
le minéral posséde le physique ;

le végétal possede le physique et I’éthérique ;

I’animal posséde le physique, I’éthérique et I’astral ;

I’&tre humain terrestre possede le physique, I’éthérique, I’astral et le Moi.



Le stade solaire correspond ainsi a une étape ou la constitution humaine posséde, du point de
vue de ses membres, une structure analogue a celle que présente aujourd’hui le regne végétal.

Cette comparaison met en évidence la nature spécifique de la vie éthérique.
La plante forme sa matiére selon une organisation interne.

Elle oriente sa croissance.

Elle développe des rythmes.

Elle répond a la lumiére, a I’eau, aux saisons et aux conditions du milieu.
Elle manifeste continuellement une capacité de renouvellement.

L’étre humain solaire doit étre compris dans ce registre de forces, non dans celui d’une
anatomie terrestre achevee.

L’Ancien Soleil prépare ainsi ce qui deviendra plus tard toute la dimension végétative de
I’organisme humain.

5. La premiere véritable organisation vivante

Avec I’apparition du corps ethérique, I’étre humain acquiert pour la premiere fois une
véritable organisation vivante.

Cette organisation ne correspond encore ni a la physiologie actuelle ni a I’ensemble des
organes terrestres.

Elle en constitue cependant une condition fondamentale.

Le vivant introduit une nouvelle logique dans la corporéité.

La matiére n’est plus seulement répartie ou structurée.

Elle est intégrée a un processus de renouvellement.

La forme n’est plus seulement configuration.

Elle devient développement.

Le temps n’est plus simplement succession cosmique.

Il devient rythme organique.

L’étre humain commence ainsi a posséder une histoire corporelle interne.

Cette premiére organisation vivante prepare progressivement plusieurs grandes fonctions qui
deviendront essentielles dans I’organisme terrestre :



la croissance ;

la nutrition ;

la régénération ;

la reproduction ;

les échanges de substances ;

les sécrétions ;

et, plus tard, I’organisation glandulaire.

Cette derniére relation est particulierement importante.

Dans I’organisme humain actuel, I’activité glandulaire est mise en rapport avec la
prédominance de I’organisation éthérique. Les sécrétions apparaissent comme I’un des lieux

ou I’action vitale transforme la matiere et la met au service de I’organisme.

Il serait cependant erroné de supposer que des glandes anatomiquement constituées existaient
déja sur I’ Ancien Soleil.

L’étape solaire prépare les principes fonctionnels qui permettront leur apparition ultérieure.

L’organisation glandulaire terrestre représente donc I’aboutissement différencié d’une histoire
éthérique beaucoup plus ancienne.

L’Ancien Soleil doit ainsi étre compris comme le moment ou la corporéité humaine acquiert
une qualité nouvelle : elle devient capable de se maintenir elle-méme comme totalité
vivante.

Le corps éthérique transforme le corps physique en organisme.

La matiére devient matiere vivante.

La forme devient forme en croissance.

La stabilité devient renouvellement.

L’identité corporelle devient continuité a travers la transformation.

Cette étape constitue une rupture fondamentale dans I’histoire de I’organisme humain.

Sur I’Ancien Saturne, le corps physique était encore une organisation thermique primitive.

Sur I’ Ancien Soleil, il devient pour la premiére fois un organisme vivant, porté par des forces
formatrices qui préparent toute la physiologie vegétative future.



Ainsi commence I’histoire éthérique de I’homme : la forme physique recoit la vie, et la vie
commence & modeler la matiére de I’intérieur.

Chapitre 8 — Air, lumiere et vie solaire

1. De la chaleur a I’état gazeux

Avec I’ Ancien Soleil, I’évolution cosmique franchit une étape nouvelle. La chaleur, seule
manifestation physique de I’ Ancien Saturne, se différencie désormais en deux directions
opposées : vers un état plus dense apparait I’air, ou état gazeux ; vers un état plus subtil
apparait la lumiere.

L air ne doit pas étre compris ici comme I’atmosphére terrestre actuelle avec sa composition
chimique définie. Il désigne un degré nouveau de condensation de la substance cosmique. La
chaleur, qui constituait auparavant le niveau physique le plus dense, engendre maintenant une
manifestation plus matérielle.

L’Ancien Soleil devient ainsi un monde dans lequel coexistent plusieurs niveaux de réalité :
la chaleur héritée de Saturne ;

I’état gazeux nouvellement apparu ;

et la lumiére, qui constitue une différenciation plus subtile.

Cette transformation possede une importance considérable pour I’étre humain.

Sur Saturne, le premier corps physique humain était encore essentiellement une organisation
calorique. Avec I’apparition de I’air, cette organisation acquiert une nouvelle possibilité de

différenciation.

La chaleur seule permettait déja des variations et des formes thermiques. L’état gazeux
introduit désormais mobilité, expansion, contraction, circulation et échange.

Le corps humain solaire n’est pas encore un organisme respirant au sens terrestre. Aucun
poumon anatomique n’existe encore. Pourtant, I’apparition de I’air prépare tres lointainement
les conditions nécessaires aux futurs processus respiratoires.

L’etat gazeux constitue ainsi une étape importante dans la longue élaboration du corps.

Le passage de la chaleur a I’air représente aussi un mouvement de densification. Ce qui était
auparavant presque entierement libre de forme acquiert une nouvelle résistance et une
nouvelle possibilité d’organisation.

Mais ce mouvement vers la densité ne se produit jamais seul.

A chaque condensation correspond une différenciation vers un état plus subtil.



Sur I’ Ancien Soleil, cette contrepartie est la lumiére.

2. L’apparition de la lumiere
La lumiere constitue la grande nouveauté éthérique de I’ Ancien Soleil.

Elle n’existe pas encore sur I’Ancien Saturne. Elle apparait lorsque I’évolution solaire
commence.

Cette lumiere ne doit pas étre réduite a la lumiere physique telle qu’elle est étudiée par
I’optique moderne.

Dans la terminologie anthroposophique, I’éther de lumiére désigne un principe subtil dont la
lumiere visible constitue une manifestation extérieure particuliére.

Il s’agit donc d’un niveau de réalité qui dépasse la seule perception lumineuse.

La lumiere introduit une qualité de rayonnement.

L air se condense.

La lumiére se déploie.

L’un tend vers une manifestation plus matérielle.

L’autre tend vers I’expansion.

Cette polarité constitue I’une des caractéristiques fondamentales de I’ Ancien Soleil.

Certaines descriptions présentent cette étape comme la différenciation du feu saturnien en air
et lumiére.

Le monde solaire devient ainsi un monde rayonnant.

Ce rayonnement ne doit pas étre compris comme celui d’un soleil matériel comparable a
I’astre actuel. Il représente une condition cosmique générale dans laquelle la lumiére devient
pour la premiere fois un élément constitutif de I’évolution.

La lumiere acquiert dés lors une fonction beaucoup plus vaste que celle d’éclairer des objets.
Elle participe a I’organisation du vivant.

Elle devient I’'un des principes qui accompagnent I’apparition du corps éthérique.

L’Ancien Soleil est donc a la fois le monde de la vie naissante et celui de la lumiére.

3. Le rapport entre lumiere et activité éthérique

Le lien entre lumiere et vie possede une importance particuliére.



Le corps éthérique n’est pas constitué d’un seul type de forces. La tradition anthroposophique
distingue plusieurs formes d’éther : éther de chaleur, éther de lumiere, éther de son ou éther
chimique, et éther de vie.

L’Ancien Soleil correspond au moment ou I’éther de lumiére devient actif dans I’évolution
cosmique.

Cette apparition accompagne celle du corps éthérique humain.
La relation entre les deux ne doit cependant pas étre reduite a une équivalence simpliste.
Le corps éthérique ne se confond pas avec I’éther de lumiére.

Il constitue une organisation vivante complexe qui, au cours des différentes étapes cosmiques,
sera liee a plusieurs modalités éthériques.

La lumiére solaire représente néanmoins une premiére manifestation essentielle de cette
organisation ascendante.

La lumiere est particulierement adaptée aux forces de croissance.

Elle ne posséde pas de forme fixe.

Elle se répand.

Elle pénétre I’espace.

Elle manifeste une tendance a I’expansion.

Ces caractéristiques trouvent un écho dans le fonctionnement du vivant.

Un organisme vivant ne se contente pas de maintenir une forme ; il la développe.

Il se déploie.

Il grandit.

Il oriente ses structures.

L’analogie végétale devient ici particulierement éclairante.

La plante terrestre montre de maniére visible la relation étroite entre croissance et lumiére. Sa
forme, sa direction et ses métamorphoses dépendent profondément de son rapport au
rayonnement solaire.

Dans une conception éthérique, cette relation ne se réduit pas a I’action physique de la

lumiére sur la photosynthese. Elle exprime également une affinité plus profonde entre lumiere
et forces formatrices.



Le corps éthérique peut étre compris comme une configuration intérieure capable d’ordonner
la croissance et la forme de I’organisme. Des descriptions du monde végétal insistent ainsi sur
le fait que cette organisation éthérique dirige les formes, les mouvements et le développement
de la plante.

L’étre humain solaire peut donc étre considéré comme un organisme dans lequel la vie
commence a se structurer en relation avec des forces lumineuses.

4. La polarite entre densification et rayonnement

L’Ancien Soleil révéle de maniére particulierement claire le double mouvement de I’évolution
cosmique.

D’un coté :

chaleur — air

De l'autre :

chaleur — lumiére

Le premier mouvement est une densification.

Le second est une éthérisation.

Cette polarité montre que I’évolution ne consiste pas en une simple descente dans la matiere.
A mesure que la matiére devient plus dense, un niveau plus subtil apparait simultanément.
Le cosmos se differencie donc selon deux directions complémentaires.

Vers la densité apparaissent progressivement air, eau puis solide.

Vers la subtilité apparaitront lumiere, éther sonore puis éther de vie.

La chaleur occupe le point d’articulation entre ces deux séries.

L’Ancien Soleil constitue la premiére manifestation pleinement perceptible de cette polarité.
L air tend vers la concentration.

La lumiere tend vers le rayonnement.

L air introduit une possibilité nouvelle de différenciation mateérielle.

La lumiére introduit une possibilité nouvelle d’expansion éthérique.

Cette opposition n’est pourtant pas une séparation.



Les deux mouvements coopérent.
La vie nait précisément de leur interaction.

Un organisme vivant doit posséder une forme suffisamment déterminée pour exister, mais
suffisamment plastique pour croitre.

Il doit pouvoir se condenser sans se rigidifier.

Il doit pouvoir se déployer sans se dissoudre.

La vie suppose donc un équilibre dynamique entre concentration et expansion.
Cette polarité se retrouve dans le végétal.

La racine tend vers la densité, I’obscurité et la matiére.

La tige et les feuilles tendent vers la lumiére et I’espace.

La plante entiére se développe entre ces deux orientations.

L’Ancien Soleil prépare ainsi une loi fondamentale de la vie : toute organisation vivante est
prise entre des forces qui concentrent et des forces qui rayonnent.

La forme résulte de leur équilibre.

5. L’étre humain comme organisme lumineux et vivant

L’étre humain de I’ Ancien Soleil doit étre compris comme un organisme profondément
différent de I’homme terrestre.

Il ne posséde encore ni systeme nerveux élaboré, ni sang rouge, ni organes sensoriels
comparables aux organes actuels.

Il posséde cependant deux constituants essentiels :

un corps physique hérité de I’Ancien Saturne ;

un corps éthérique nouvellement acquis.

Le corps physique est alors transformé par les forces de vie.

L’homme devient un organisme capable de croissance, de renouvellement et de formation.

En méme temps, il existe dans un monde ou la lumiére constitue désormais une force
cosmique fondamentale.

L’expression d’« organisme lumineux » ne doit donc pas évoquer un corps brillant
comparable a une lampe.



Elle signifie que I’organisation vivante humaine est désormais placée dans un rapport
constitutif avec I’éther de lumiére.

Le corps solaire est a la fois plus dense qu’auparavant, puisqu’il posséde une organisation
gazeuse, et plus subtil, puisqu’il est pénétré par des forces éthériques nouvelles.

Cette double transformation lui confere une structure plus complexe.

La vie solaire peut étre rapprochée des forces qui s’expriment aujourd’hui dans le régne
vegétal.

Le vegétal montre une organisation qui croit, se déploie et se forme sous I’action de la
lumiere.

De méme, I’étre humain solaire ne doit pas étre imaginé comme une plante matérielle, mais
comme un étre dont la constitution correspond a un niveau de vie analogue aux forces
formatrices végétales.

L’Ancien Soleil représente ainsi une étape majeure dans le passage du cosmos a I’organisme.
Sur Saturne, la chaleur constituait le milieu général de I’existence.

Sur le Soleil, ce milieu se différencie en air et lumiére.

Parallelement, le corps humain cesse d’étre seulement une configuration physique et devient
vivant.

La densification cosmique prépare les futurs supports matériels.

Le rayonnement éthérique prépare les futures forces de croissance et d’organisation.
L’homme solaire se tient au point de rencontre de ces deux courants.

Il est plus incarné qu’auparavant, puisque son corps physique s’est différencié.

Mais il est également plus vivant, puisque I’éthérique agit désormais en lui.

Cette étape prépare toute une série de développements futurs.

L air constituera le fondement lointain des processus respiratoires.

La lumiére contribuera a I’évolution des forces formatrices.

Le corps éthérique préparera les processus de croissance, de nutrition et de régénération.
La différenciation de ces forces conduira progressivement a I’organisation glandulaire.

L’Ancien Soleil peut donc étre considéré comme le moment ou le corps humain devient
simultanément plus matériel et plus vivant.



La chaleur se différencie en air et lumiére.
La matiére gagne en densité.
La vie gagne en puissance formatrice.

Et I’étre humain commence a devenir un organisme capable non seulement d’exister, mais de
croitre, de se transformer et de se déployer dans un cosmos désormais lumineux.

Chapitre 9 — La genese de I’organisation
glandulaire

1. L’éthérique et les processus de croissance

L’organisation glandulaire prend sa source, dans la perspective anthroposophique, dans
I’action du corps éthérique.

Le corps éthérique constitue le principe de vie, de croissance, de renouvellement et de
formation. 1l agit sur la matiére corporelle en lui imposant une dynamique qui dépasse la
simple juxtaposition de substances physiques. Sous son influence, le corps devient capable de
se développer selon une forme, de renouveler ses tissus et de maintenir une continuité malgré
le changement permanent de sa matiere.

Cette activité éthérique ne doit pas étre comprise comme une force générale et indifférenciée.
Elle agit selon des modalités particulieres dans les différents systemes de I’organisme. Dans
I’organisation glandulaire, son influence devient particulierement importante.

Les glandes sont ainsi mises en rapport avec le corps éthérique, tandis que les nerfs sont
davantage liés au corps astral et le sang au Moi.

Cette correspondance s’explique par la nature méme des fonctions glandulaires.

Une glande transforme des substances.

Elle produit ou libére des sécrétions.

Elle participe a la régulation de processus essentiels.

Elle agit sur la croissance, la nutrition, la reproduction et I’équilibre de I’organisme.

Ces fonctions appartiennent précisément au domaine de la vie végétative.

La glande est donc un lieu ou I’activité formatrice du vivant rencontre directement la matiere.
L’éthérique ne reste pas extérieur au corps physique. Il agit dans celui-ci, mais son activité

rencontre une resistance de la matiere. La sécrétion peut alors étre comprise, dans ce langage,
comme I’un des résultats de cette rencontre entre processus éthérique et substance physique.



L’organisation glandulaire apparait ainsi comme une expression particulierement visible de la
maniere dont les forces de vie travaillent la matiere.

2. Les formes végeétatives primitives de I’organisme

L’origine de I’organisation glandulaire doit étre recherchée dans des formes beaucoup plus
primitives que les glandes anatomiques actuelles.

Avec I’apparition du corps ethérique sur I’Ancien Soleil, I’étre humain acquiert une
organisation comparable, par son niveau de fonctionnement, a celle du végétal.

Cette analogie ne concerne pas I’apparence extérieure.

L’homme solaire n’est pas une plante humaine.

Il s’agit d’une similitude de constitution : un corps physique pénétré par un principe de vie,
mais encore dépourvu de I’organisation astrale qui introduira ultérieurement sensation et

conscience intérieure.

Dans cet état, les structures organiques peuvent étre pensées comme des formations
végetatives.

La vie pousse.

Elle bourgeonne.

Elle différencie des régions.

Elle construit des formes a partir d’un principe intérieur de croissance.

L’organisation humaine primitive possede donc une tendance a produire des structures
comparables a des bourgeons.

Ces « bourgeons » ne sont pas des organes terrestres déja formés. lls représentent des centres
de croissance, des zones ou I’activité éthérique se concentre et organise la matiére.

Cette image végétale est importante.

Elle montre que les futures glandes ne naissent pas d’abord comme appareils chimiques
spécialisés. Elles prennent leur origine dans des processus beaucoup plus généraux de
croissance et de formation.

Le systeme glandulaire conserve ainsi quelque chose de cette nature vegétative.

Méme dans I’organisme humain actuel, il reste profondément lié a des processus qui se
déroulent en grande partie en dehors de la conscience : sécrétion, croissance, maturation

sexuelle, régulation métabolique, transformation des substances.

La dimension végétative de I’homme n’a donc pas disparu.



Elle a été intégrée a une organisation plus complexe.

3. Des bourgeons organiques aux glandes

La transformation décisive se produit lorsque le corps astral vient s’ajouter a I’organisation
physique et éthérique.

Si I’étre humain ne possédait qu’un corps physique et un corps éthérique, les structures
organiques resteraient, selon cette conception, comparables a des bourgeons végetatifs. Elles
seraient exclusivement soumises aux forces de croissance.

L apparition du corps astral modifie profondément cette situation.

Le nouveau principe ne se contente pas de s’ajouter aux deux précedents. Il les transforme.

L’astral introduit sensation, intériorité et différenciation nerveuse.

En pénétrant I’organisation éthérique, il agit également sur les anciennes formations
végetatives.

Celles-ci cessent d’étre de simples bourgeons de croissance et deviennent progressivement
des glandes.

La glande apparait ainsi comme le résultat d’une métamorphose du végétatif sous I’action
de I’astral.

Cette idée permet de comprendre sa position particuliére.

La glande demeure profondément éthérique par sa fonction.

Mais elle appartient désormais a un organisme astralisé.

Elle se situe donc a I’interface entre vie végétative et vie intérieure.
Cette double appartenance explique sa complexité.

Elle conserve la capacité éthérique de former, transformer et sécréter.

Mais elle agit dans un organisme ou les processus vitaux sont désormais reliés aux états de
sensibilité et, plus tard, a la conscience.

L’evolution glandulaire ne doit donc pas étre imaginée comme un passage direct d’un
bourgeon a une glande anatomique actuelle.

Elle représente un processus extrémement long de différenciation.
Le principe essentiel est celui-ci :

I’éthérique produit la base végétative ; I’astral transforme et individualise cette base.



La glande est le résultat de cette interaction.

4. Les glandes comme organes de la vie intérieure

Dans I’organisme terrestre, les glandes ne participent pas seulement a la physiologie
végétative.

Elles occupent également une position intermédiaire entre vie corporelle et vie intérieure.

Leur activité est principalement liée au corps éthérique, mais elle est constamment modulée
par le corps astral.

Cette relation apparait particulierement clairement dans les sécrétions.
L activité glandulaire peut étre influencée par des états affectifs.

Les larmes en constituent un exemple évident.

Une émotion intérieure peut provoguer une sécrétion physique.

Dans cette lecture, ce phénomene exprime le rapport entre I’astral, porteur du sentiment, et
I’éthérique, qui agit dans I’organisation glandulaire.

La glande devient ainsi un organe de passage.
Un événement psychique peut se traduire en processus corporel.

Inversement, I’état de I’organisation glandulaire peut influencer les conditions générales de la
vie intérieure.

Les fonctions endocrines actuelles montrent d’ailleurs, sur le plan physiologique, combien les
sécrétions hormonales participent a la croissance, a la maturation sexuelle, au métabolisme et
a de nombreux équilibres corporels.

Dans la conception anthroposophique, cette importance physiologique prend un sens plus
large.

Les glandes apparaissent comme des organes dans lesquels la vie éthérique se condense
fortement.

Leur sécrétion est I’expression physique terminale d’un processus plus profond.
La matiére sécrétée ne constitue donc que la partie visible du phénomene.
L’essentiel réside dans I’activité formatrice qui I’a produite.

Cette perspective donne une place particuliére au systeme glandulaire dans la relation entre
corps et ame.



Les glandes ne sont ni de simples organes matériels, ni des organes de conscience
comparables au systéme nerveux.

Elles forment un niveau intermédiaire.

Elles appartiennent au domaine ou la vie prépare les conditions corporelles de I’expérience
intérieure.

5. Persistance de I’héritage solaire dans la physiologie
actuelle

L’organisation glandulaire actuelle conserve ainsi un héritage tres ancien.

Son origine profonde remonte a I’époque ou le corps éthérique est devenu un constituant de
I’étre humain.

L’Ancien Soleil ne contenait pas encore les glandes humaines actuelles.

Il préparait cependant les forces de vie sans lesquelles ces organes n’auraient jamais pu
apparaitre.

Cet héritage solaire persiste dans toutes les fonctions liées a la croissance, a la nutrition, a la
régénération et a la reproduction.

Il persiste également dans la capacité de I’organisme a produire des substances adaptées a ses
besoins.

Le systeme glandulaire est I’une des expressions les plus différenciées de cette puissance.

Il transforme.

Il dose.

Il sécréte.

Il régule.

Il adapte I’organisme a ses différentes phases de développement.

Les glandes endocrines jouent notamment un role déterminant dans la croissance, la
reproduction et I’équilibre des grandes fonctions vitales. Dans la lecture anthroposophique,
cette importance est interprétée comme le signe de leur relation profonde avec I’organisation
éthérique.

L’héritage solaire peut donc étre reconnu dans la maniére dont le corps humain continue a se
construire et a se maintenir.

Chaque croissance tissulaire ordonnée rappelle la fonction formatrice de I’éthérique.



Chaque processus de régénération manifeste sa capacité de renouvellement.

Chaque sécrétion glandulaire exprime une transformation de la matiere par une activité
vivante.

Mais cet héritage n’est plus présent sous sa forme originelle.

Il a été transformé par les étapes suivantes.

L astral a modifié les structures végétatives.

Le Moi les a ensuite intégrées a une organisation individuelle.
L’homme actuel ne posséde donc pas simplement une couche solaire conservée intacte.
Il porte un héritage solaire métamorphosé.

Le systeme glandulaire en constitue I’un des meilleurs exemples.
A son origine se trouve une activité de croissance.

Cette activité produit des formations végétatives.

Ces formations sont transformées par I’astral.

Elles deviennent progressivement des organes spécialises.

Enfin, ces organes s’intégrent a une physiologie humaine dans laquelle vie, sensibilité et
individualité interagissent constamment.

L’organisation glandulaire peut ainsi étre comprise comme une mémoire physiologique de
I’Ancien Soleil.

Elle ttmoigne du moment ou le corps humain a cessé d’étre seulement physique pour devenir
vivant.

Elle conserve dans I’homme terrestre la trace de cette conquéte fondamentale : la capacité de

modeler, renouveler et transformer la matiere a partir d’une organisation intérieure de
vie.

Quatrieme partie — L’Ancienne Lune :
astralité, sensibilité et systeme nerveux

Chapitre 10 — L’apparition du corps astral



1. Une nouvelle étape de l'intériorisation

Avec I’ Ancienne Lune, I’évolution humaine franchit une nouvelle étape décisive. Apres
I’apparition du corps physique sur I’ Ancien Saturne et du corps éthérique sur I’ Ancien Soleil,
un troisieme principe vient s’ajouter a I’organisation humaine : le corps astral.

Cette adjonction transforme profondément la nature de I’étre humain.

Jusqu’alors, I’organisme pouvait étre décrit comme vivant, croissant et se renouvelant selon
des forces formatrices. Avec le corps astral apparait une dimension nouvelle : la possibilité
d’éprouver intérieurement ce qui se produit.

La vie cesse d’étre seulement processus.

Elle devient expérience.

L’organisme ne se contente plus de répondre aux influences du milieu par croissance,
adaptation ou transformation. Il commence a les ressentir.

L apparition du corps astral correspond ainsi a une étape supplémentaire dans le vaste
processus d’intériorisation qui caracterise I’évolution humaine.

Sur I’Ancien Saturne, I’existence physique est encore profondément immergée dans le
COSMOS.

Sur I’ Ancien Soleil, la vie s’organise grace au corps éthérique.

Sur I’ Ancienne Lune, une premiére intériorité sensible se constitue.

Le corps astral introduit une séparation plus nette entre I’étre et son environnement. Pour
gu’une sensation puisse apparaitre, il faut qu’un événement extérieur ne reste pas seulement
une modification corporelle : il doit devenir une expérience vécue par I’organisme.
L’extérieur commence alors a avoir un retentissement intérieur.

Cette évolution constitue un tournant majeur.

Le monde ne se manifeste plus seulement dans I’étre humain sous forme de chaleur, de
croissance ou de rythme. Il commence a devenir sensation.

L’Ancienne Lune représente ainsi le passage d’un organisme vivant a un organisme
sensible.

2. Sensation, plaisir, douleur et mouvement intérieur
Le corps astral est lié a la capacité d’éprouver.

Grace a lui apparaissent les premiéres formes de sensation, de plaisir, de douleur, d’attraction
et de répulsion.



Ces expériences sont encore tres éloignées de la vie psychique complexe de I’étre humain
terrestre. 1l ne s’agit ni de sentiments réfléchis, ni de représentations conscientes, ni d’une vie
intérieure portée par un Moi individualise.

......

L’organisme peut commencer a éprouver certaines influences comme favorables ou
défavorables.

Une polarité fondamentale apparait :

agréable et désagréable ;

attraction et répulsion ;

approche et retrait ;

plaisir et douleur.

Cette polarité introduit un nouveau type de mouvement.

La croissance végeétative est un mouvement de formation.

La sensation introduit un mouvement intérieur lié a I’expérience.

L’étre ne se contente plus de grandir ; il commence a réagir en fonction de ce qu’il éprouve.

Cette capacité constitue la base de ce qui deviendra ultérieurement désir, impulsion, émotion
et comportement.

Le corps astral peut ainsi étre compris comme le principe par lequel le monde extérieur
devient une réalité intérieure.

Une action provenant du dehors produit une modification corporelle.

Cette modification devient sensation.

La sensation peut susciter attraction ou répulsion.

L attraction et la répulsion deviennent a leur tour impulsions de mouvement.
Une boucle nouvelle se constitue ainsi entre milieu et organisme.

Le vivant devient capable non seulement d’étre affecté, mais de réagir a partir d’un vécu
intérieur.

Cette acquisition prépare toute la vie animale et, plus tard, une part essentielle de la vie
psychique humaine.



3. Transformation du corps physique et du corps éthérique

L apparition du corps astral ne s’effectue pas par simple addition.

Le corps physique et le corps éthérique doivent étre profondément transformés afin de
pouvoir accueillir cette nouvelle dimension de sensibilité.

Le corps physique, déja métamorphosé sur I’ Ancien Soleil, subit une nouvelle réorganisation.
Le corps éthérique est lui aussi modifié.

A I’époque lunaire, les deux constituants antérieurs réapparaissent sous une forme
transformée, tandis que le corps astral vient s’ajouter a leur organisation.

Cette transformation est indispensable.
Un organisme purement ethérique peut croitre, se nourrir et se reproduire.

Mais pour ressentir, il faut une structure corporelle capable de produire une séparation plus
nette entre processus vital et expérience intérieure.

Le corps astral agit donc sur I’éthérique.

Il limite certains processus purement végétatifs.

Il les différencie.

Il les spécialise.

Il transforme également le physique afin de préparer les structures nécessaires a la sensibilite.
Cette action aura des conséquences majeures sur I’évolution des organes.

Les formations végeétatives primitives issues de I’éthérique seront partiellement transformées
en glandes.

Le systeme nerveux se développera comme expression corporelle privilégiée de I’astralité.
Les organes sensoriels se différencieront davantage.

L’organisme acquiert ainsi progressivement la possibilité de recevoir des impressions, de les
transmettre et de les transformer en expériences intérieures.

L apparition du corps astral introduit donc une tension nouvelle.
L’ethérique tend vers croissance, régénération et continuité.

L’astral introduit différenciation, sensibilité et limitation.



La vie purement végétative doit étre partiellement contenue pour qu’une conscience sensible
puisse apparaitre.

L’organisme humain devient ainsi plus complexe parce que plusieurs principes différents
commencent a agir simultanément en lui.

4. L’étre humain entre vie végétative et vie animale

L’Ancienne Lune place I’étre humain a un niveau de développement qui peut étre rapproché,
par analogie, de la constitution animale actuelle.

Cette comparaison concerne une nouvelle fois les principes constitutifs et non I’apparence
extérieure.

Le végétal posséde, dans cette conception, un corps physique et un corps éthérique.
L’animal possede en plus un corps astral.

L’étre humain lunaire possede également :

un corps physique ;

un corps éthérique ;

un corps astral.

Il ne posséde pas encore le Moi individualisé qui caractérisera I’évolution terrestre.
L’organisation humaine se situe donc désormais au-dela du seul registre végetatif.

La plante est principalement orientée vers croissance, nutrition, reproduction et
métamorphose.

L’animal ajoute sensation, mobilité et vie intérieure.

L’Ancienne Lune représente précisément le moment ou cette seconde dimension commence a
apparaitre dans I’évolution humaine.

La transformation peut étre comprise comme un passage :
de la croissance a la sensation ;

de la formation a la réaction ;

du rythme vital au vécu intérieur ;

de I’expansion végétative a la sensibilité animale.



L apparition du corps astral modifie aussi la substance corporelle elle-méme. Une image
utilisée dans ce contexte indique que si un principe astral pénétrait une organisation purement
vegétale, celle-ci devrait se transformer vers une corporéité plus proche de la chair animale.

L astralité produit donc une densification qualitative de I’expérience corporelle.

Le corps n’est plus seulement support de vie.

Il devient support de sensation.

Cette transition prépare I’apparition de tissus et de systéemes permettant une relation plus
individualisée avec I’environnement.

L’organisme humain lunaire se situe ainsi entre deux mondes :
il conserve profondément son héritage végétatif ;
mais il commence a développer les caracteres d’une organisation sensible.

Cette tension entre éthérique et astral restera fondamentale dans la physiologie humaine
terrestre.

5. L’émergence d'une intériorité sensible

La principale conquéte de I’ Ancienne Lune réside dans I’apparition d’un espace intérieur.
Cet espace n’est pas encore celui d’une conscience de soi.

L’étre lunaire ne peut pas encore dire intérieurement « moi ».

Il ne posséde pas une identité réflexive comparable a celle de I’homme terrestre.

Mais il peut commencer a éprouver.

Cette capacité suffit a introduire une distinction radicalement nouvelle entre intérieur et
extérieur.

Un événement extérieur peut désormais avoir une qualité subjective.
Il peut étre ressenti.

Il peut devenir plaisir ou douleur.

Il peut produire attirance ou répulsion.

Ainsi nait progressivement un monde intérieur.

Cette intériorité reste étroitement liée aux processus corporels.

Elle n’est pas encore séparée en représentations distinctes.



La sensation est probablement plus globale, plus diffuse et plus immédiatement liée aux états
de I’organisme.

Mais le principe essentiel est acquis : le monde peut désormais étre vécu de I’intérieur.
Cette transformation prépare I’ensemble de la future vie psychique.

Les émotions plus complexes, les désirs, les sympathies et les antipathies trouveront
ultérieurement leur fondement dans cette premiére capacité de ressentir.

Le systeme nerveux se développera pour devenir I’un des principaux supports corporels de
cette intériorité.

Les organes sensoriels permettront de différencier toujours davantage les impressions.

Le Moi terrestre pourra enfin s’appuyer sur cette organisation sensible pour développer
conscience de soi et individualité.

L’Ancienne Lune constitue donc une étape intermédiaire indispensable.
Sans le corps physique, aucune incarnation ne serait possible.

Sans le corps éthérique, aucune vie ne pourrait &tre maintenue.

Sans le corps astral, aucune expérience intérieure ne pourrait apparaitre.
L’evolution humaine acquiert ainsi un troisieme niveau fondamental :
le physique donne la structure ;

I’éthérique donne la vie ;

I’astral donne la sensibilité.

Avec I’ Ancienne Lune, I’étre humain cesse donc d’étre seulement un organisme cosmique
vivant. Il commence a devenir un étre capable d’avoir un monde intérieur.

Cette transformation prépare directement I’évolution du systeme nerveux, la spécialisation des
organes sensoriels et la différenciation croissante de la vie psychique.

L histoire de la conscience commence ainsi bien avant I’apparition du Moi terrestre : elle
commence avec le moment ou, pour la premiére fois, la vie devient expérience sensible.

Chapitre 11 — Le corps astral et la
formation des nerfs



1. Le systeme nerveux comme expression corporelle de
I’astralité

Avec I’apparition du corps astral, I’organisme humain doit acquérir un support capable de
porter la sensation, la perception et la vie intérieure naissante. Dans la conception
anthroposophique, cette transformation trouve I’une de ses expressions majeures dans la
formation progressive du systeme nerveux.

Le systéme nerveux est ainsi mis en relation avec le corps astral, de la méme maniére que
I’organisation glandulaire est liée au corps éthérique et que le sang sera ultérieurement mis en
rapport avec le Moi.

Cette correspondance ne signifie pas que le corps astral soit identique aux nerfs ni que les
nerfs produisent a eux seuls la vie psychique. Elle indique que I’organisation nerveuse
constitue le support corporel privilégié a travers lequel I’astralité peut se manifester dans
I’organisme physique.

L apparition des nerfs correspond ainsi a une nouvelle étape de différenciation.

Sur I’Ancien Soleil, I’étre humain possédait déja une organisation vivante. La croissance, le
renouvellement et les processus végétatifs pouvaient se développer sous I’action du corps
éthérique.

Avec I’ Ancienne Lune, cela ne suffit plus.

La vie doit désormais devenir sensible.

Pour qu’une impression extérieure puisse étre vécue intérieurement, I’organisme doit acquérir
des structures capables de se différencier du simple métabolisme et de la croissance.

Le systéme nerveux apparait dans ce contexte comme une organisation qui permet au vivant
de devenir support de perception.

La physiologie humaine commence donc a se polariser.
D’un c6té se maintiennent les processus éthériques de croissance, nutrition et régénération.
De I’autre se développe une organisation permettant sensation, réception et conscience.

Le systéme nerveux devient I’un des principaux lieux corporels de cette seconde orientation.

2. L’élaboration progressive de la substance nerveuse

La substance nerveuse ne doit pas étre imaginée comme apparaissant immédiatement sous la
forme du cerveau, de la moelle épiniére et des nerfs périphériques actuels.

Comme tous les autres systemes de I’organisme, elle résulte d’une longue évolution.



Le premier principe nerveux apparait progressivement lorsque le corps astral commence a
travailler sur le corps physique et le corps éthérique.

Cette action transforme la matiére corporelle.

Dans cette perspective, tout ce qui constitue la substance nerveuse est considéré comme
profondément dépendant de I’activité astrale. Une formulation particuliérement nette affirme
que ce qui est « nerf » n’existerait pas sans corps astral et que la matiére nerveuse elle-méme
s’élabore sous son influence.

Cette idée souligne une différence essentielle entre tissu vivant et tissu nerveux.

Le corps éthérique tend a produire croissance, renouvellement et continuité.

Le systeme nerveux, au contraire, est lié a une certaine limitation de ces forces vitales.

La vie doit étre partiellement retenue pour qu’une fonction de perception puisse apparaitre.

Cette tension restera caractéristique du systéme nerveux humain.

Il est vivant, mais son fonctionnement ne peut étre compris uniquement a partir de la logique
de croissance.

Il doit maintenir des structures suffisamment stables pour recevoir, transmettre et différencier
les impressions.

L’elaboration nerveuse résulte donc d’un équilibre complexe entre éthérique et astral.
L’ethérique maintient la vie du tissu.
L astral le transforme en support de sensibilité.

Cette transformation progressive explique pourquoi le systeme nerveux apparait comme une
structure particulierement spécialisée au sein de I’organisme.

3. Sensibilité et différenciation nerveuse

L apparition de la sensibilité exige une différenciation croissante.
Une sensation globale et diffuse peut étre portée par une organisation relativement simple.

Mais plus les perceptions deviennent diverses, plus les structures corporelles doivent se
spécialiser.

L’évolution nerveuse accompagne donc la spécialisation sensorielle.

L’étre humain primordial ne possede pas d’emblée une perception séparée de la lumiére, du
son, de la température, du toucher ou des autres qualités sensibles.



Ces fonctions se différencient progressivement.

A mesure que les sens se spécialisent, I’organisation nerveuse doit elle aussi acquérir une
structure plus complexe.

Des voies distinctes apparaissent.

Des régions particulieres deviennent capables de recevoir certaines impressions.
Des centres d’intégration se developpent.

Le corps cesse peu a peu de réagir comme une totalité indifférenciée.

Il acquiert une organisation dans laquelle certaines parties sont plus particulierement orientées
vers la perception.

Cette spécialisation nerveuse accompagne également la transformation des autres organes.
Les anciennes structures végétatives ne disparaissent pas.

Elles sont intégrées a une organisation plus vaste dans laquelle I’astralité impose de nouvelles
différenciations.

La sensibilité oblige donc I’organisme a devenir plus articulé.

Ce qui était auparavant essentiellement croissance devient également réception.
Ce qui était seulement rythme devient aussi réaction.

Ce qui était formation devient perception.

Le systeme nerveux constitue I’une des principales expressions corporelles de cette transition.

4. Le rapport entre activité astrale et perception

La perception ne se réduit pas, dans cette conception, a la transmission mécanique d’un signal
nerveux.

Le systeme nerveux constitue une condition corporelle de la perception, mais I’expérience
sensible est liée a I’activité du corps astral.

Une stimulation extérieure peut produire une modification du corps physique.
Cette modification peut étre transmise par I’organisation nerveuse.
Mais elle ne devient véritablement sensation qu’en étant saisie dans la sphére astrale.

La perception apparait donc comme le résultat d’une coopération entre plusieurs niveaux.



Le corps physique fournit les organes.

Le corps éthérique maintient leur vie.

Le corps astral rend possible I’expérience sensible.

Plus tard, le Moi permettra de rapporter cette expérience a une individualité consciente.
Cette distinction est essentielle.

Le nerf ne produit pas I’astralité.

Il en constitue le support physique.

De méme, I’ceil ne produit pas a lui seul la vision vécue, pas plus que I’oreille ne produit a
elle seule I’expérience du son.

Les organes sensoriels et les nerfs rendent possible I’inscription corporelle d’une activité qui
dépasse, dans cette anthropologie, le seul plan physique.

L astralité est ainsi liée au fait que I’organisme ne demeure pas passif devant le monde.
Il recoit une impression.

Il I’éprouve.

Il la distingue.

Il peut y répondre.

Le systeme nerveux devient donc le médiateur entre monde extérieur et monde intérieur.

Cette fonction explique sa place centrale dans I’évolution de la conscience.

5. La place du systeme nerveux dans I’évolution de
I’organisme

Le systéme nerveux occupe une place particuliére dans I’histoire de I’organisme humain parce
qu’il marque le passage d’une vie essentiellement végétative a une vie sensible.

Il représente une étape de spécialisation qui prépare toute la future conscience terrestre.

Le systeme glandulaire demeure principalement lié aux processus de vie et de transformation
des substances.

Le systeme nerveux introduit une autre orientation : perception, différenciation et
intériorisation.

Ces deux systemes ne s’opposent pas absolument.



Ils appartiennent a un méme organisme et doivent coopérer.
Mais ils expriment des tendances différentes.
Le glandulaire prolonge I’héritage éthérique.
Le nerveux manifeste plus particulierement I’héritage astral.

Cette distinction permet de comprendre pourquoi I’organisme humain terrestre est composé
de systémes dont I’histoire et la fonction ne sont pas identiques.

Le corps physique lui-méme porte ainsi plusieurs strates d’évolution.
Certaines de ses structures refletent avant tout I’ancien travail du physique.
D’autres sont profondément modelées par I’éthérique.

D’autres encore portent I’empreinte de I’astral.

Le systeme nerveux appartient a cette troisieme catégorie.

Il est I’un des grands résultats corporels de I’époque ou la vie a commencé a devenir
expeérience intérieure.

Cette relation entre astralité et organisation nerveuse sera ensuite approfondie au cours de
I’évolution terrestre. Le développement du cerveau, des voies nerveuses et des organes
sensoriels permettra une conscience de plus en plus différenciee.

La formation du systéme neuro-cérébral devient ainsi I’une des grandes conditions corporelles
de I’individualisation humaine.

Le systeme nerveux ne constitue donc pas seulement un appareil de transmission.

Dans la perspective anthroposophique, il représente un organe historique de
I’intériorisation.

Il ttmoigne du moment ou I’organisme vivant a commencé a devenir sensible, ou I’influence
du monde extérieur a pu étre vécue intérieurement, et ou la matiére corporelle a dd se
spécialiser pour devenir support de perception.

Ainsi se poursuit la grande transformation commencée sur I’Ancienne Lune : I’astralité

fagonne progressivement dans le corps physique les structures grace auxquelles la vie
peut devenir sensation et, plus tard, conscience.

Chapitre 12 — La métamorphose des
glandes sous I’action astrale



1. L action du nouveau principe sur I’organisation
ethérique

L’apparition du corps astral sur I’Ancienne Lune ne supprime pas I’organisation éthérique
acquise au cours de I’Ancien Soleil. Elle la transforme.

Cette transformation constitue une loi générale de I’évolution humaine : lorsqu’un nouveau
constituant apparait, les structures plus anciennes ne restent pas inchangées. Elles doivent étre
réorganisées afin de pouvoir accueillir et servir les fonctions nouvelles.

Le corps éthérique avait introduit la croissance, la nutrition, la régénération, la reproduction et
les forces formatrices. Son activité produisait une organisation essentiellement végétative.

Avec le corps astral apparaissent sensation, plaisir, douleur, attraction, répulsion et premiers
mouvements intérieurs.

Ces nouvelles possibilités exigent une modification de I’organisation vivante.
L’éthérique tend spontanément vers la croissance et la prolifération des formes.

L astral introduit au contraire une certaine limitation, une différenciation et une specialisation
de ces forces.

La vie ne peut plus simplement se développer selon sa propre dynamique. Elle doit désormais
devenir le support d’une sensibilite.

Le corps astral agit donc a I’intérieur de I’organisation éthérique comme un principe qui
transforme la vie végétative en une vie plus individualisée.

Cette action est particulierement importante dans la formation des glandes.

L’organisation glandulaire demeure fondamentalement liée au corps éthérique, mais elle
recoit désormais I’empreinte de I’astralité.

Les glandes se situent ainsi a la rencontre de deux courants :
celui de la vie, porté par I’éthérique ;
celui de la sensibilité, porté par I’astral.

Cette rencontre explique leur position particuliére dans I’organisme.

2. Transformation des structures végétatives

Avant I’apparition du corps astral, les formations issues du corps éthérique peuvent étre
représentées comme des structures comparables a des bourgeons végétatifs.



Cette image ne désigne pas des bourgeons matériels identiques a ceux d’une plante terrestre.
Elle exprime une maniére d’organiser la matiere selon des forces de croissance.

Le végétal pousse.

Il développe des formes.

Il produit de nouvelles structures a partir de centres de croissance.
L’étre humain solaire posséde, a son niveau, une organisation analogue.
Avec I’arrivée du corps astral, ces formations doivent changer de nature.

Le corps astral introduit une action qui transforme les structures végétatives primitives et les
conduit vers une organisation glandulaire.

Cette métamorphose constitue un exemple remarquable de la maniere dont un nouvel élément
de I’étre humain agit sur ce qui a été élaboré auparavant.

Le bourgeon végétatif est principalement orienté vers la croissance.

La glande est orientée vers la transformation et la sécrétion.

La premiere structure tend & produire de la forme.

La seconde devient capable de produire des substances spécialisées.

Le passage de I’une a I’autre représente donc une différenciation importante.

L’organisme cesse progressivement de fonctionner comme une totalité végetative
relativement homogeéne.

Des régions particulieres acquiérent des fonctions distinctes.
Certaines structures deviennent principalement nerveuses.

D’autres demeurent davantage liees aux processus éthériques et se specialisent comme
glandes.

L apparition de I’astralité introduit ainsi une véritable division fonctionnelle au sein du vivant.

3. Différenciation fonctionnelle des organes

La formation des glandes témoigne d’une étape essentielle dans la spécialisation de
I’organisme.

A mesure que I’évolution progresse, les différentes parties du corps cessent d’accomplir des
fonctions relativement semblables.



Elles se spécialisent.

Certains organes deviennent particulierement liés a la perception.
D’autres a la circulation.

D’autres aux transformations métaboliques.

D’autres encore aux secretions.

Cette spécialisation résulte du fait que les différents constituants de I’étre humain agissent de
maniere distincte sur le corps physique.

Dans le systeme glandulaire, I’activité du corps éthérique reste prédominante.
Dans le systéme nerveux, I’influence du corps astral devient plus forte.

La glande représente donc une structure dans laquelle I’éthérique conserve une puissance
particuliere, tout en étant désormais inséré dans une organisation astralisée.

La sécretion devient I’une des principales manifestations physiques de cette situation.
L’éthérique agit sur la matiére de la glande.

La matiére est transformée.

Une substance particuliére est produite ou libéreée.

La sécrétion apparait alors comme le résultat visible d’un processus de formation plus
profond.

Cette différenciation fonctionnelle prépare I’extréme complexité de la physiologie terrestre.
Les organes ne sont plus simplement des régions d’un méme organisme vivant.
Ils deviennent des centres spécialisés, chacun inséré dans un réseau d’interactions.

L’organisation glandulaire participe ainsi a la constitution progressive d’une physiologie
intégrée.

Une sécrétion produite dans une région peut modifier le fonctionnement d’autres parties du
corps.

La vie devient donc de plus en plus coordonnée intérieurement.

4. Relations entre glandes, nerfs et vie intérieure

L apparition simultanée d’une organisation glandulaire différenciée et d’un systeme nerveux
de plus en plus élaboré établit une relation nouvelle entre vie végétative et vie sensible.



Les deux systemes expriment des tendances différentes.

Les glandes sont principalement liées a I’éthérique.

Les nerfs sont principalement liés a I’astral.

Mais I’organisme humain ne fonctionne pas par systeémes isolés.
Glandes et nerfs interagissent constamment.

La vie intérieure peut modifier des processus glandulaires.

Inversement, I’état des processus glandulaires peut influencer les conditions corporelles dans
lesquelles se développe la vie sensible.

L’exemple des larmes manifeste clairement cette relation.
Un état intérieur relevant de la sensibilité peut provoquer une sécrétion glandulaire. La
relation entre le corps astral et le corps éthérique trouve alors une expression corporelle

visible.

La peur, I’émotion, la tension ou I’excitation peuvent également s’accompagner de
modifications des sécrétions corporelles.

Ces manifestations montrent que la vie psychique et la vie végétative ne sont pas deux
domaines totalement séparés.

Dans cette perspective, les glandes constituent méme I’un des principaux lieux de passage
entre ces deux sphéres.

Le systéme nerveux rend possible une différenciation croissante de la perception et de la
sensation.

Le systeme glandulaire transforme profondément les conditions internes du corps.

La vie intérieure se développe a I’intersection de ces deux dynamiques.

L’organisme devient ainsi capable de traduire un état intérieur en modification physiologique,
et une modification physiologique peut a son tour transformer les conditions de I’expérience

intérieure.

Cette interaction prépare progressivement la complexité psychosomatique de I’homme
terrestre.

5. Vers une physiologie de plus en plus individualisée

La transformation des structures végeétatives en glandes constitue une étape supplémentaire
dans le processus général d’individualisation de I’organisme.



Sur I’ Ancien Soleil, les forces vitales dominent encore largement I’organisation humaine.

Sur I’Ancienne Lune, I’apparition du corps astral introduit une différenciation beaucoup plus
importante.

Le corps devient moins homogeéne.

Les fonctions se specialisent.

Les organes acquierent des taches particuliéres.

Les rapports entre les différentes parties deviennent plus complexes.

Cette évolution prépare la future autonomie physiologique.

Un organisme individualisé ne peut pas fonctionner uniquement par croissance globale.
Il doit étre capable de réguler localement et globalement ses propres processus.

Les glandes jouent progressivement un role essentiel dans cette régulation.

Elles transforment la matiere.

Elles sécrétent des substances.

Elles modifient les équilibres internes.

Elles participent a la coordination de la croissance, de la nutrition et de la reproduction.
L’héritage éthérique n’est donc pas abandonné.

Il est spécialisé.

Le corps astral ne détruit pas la vie végétative ; il I’integre dans une organisation plus
complexe.

Cette transformation peut étre résumeée par une succession :

croissance diffuse — formations végétatives — différenciation astrale — organisation
glandulaire spécialisée.

A travers ce processus, le corps humain devient progressivement capable de soutenir une vie
intérieure plus riche.

L’organisme n’est plus simplement vivant.
Il devient sensible.

Et parce qu’il devient sensible, ses processus vitaux doivent eux-mémes étre davantage
régulés, différenciés et intégrés.



La physiologie lunaire prépare ainsi la future physiologie terrestre.

Le systéme nerveux servira de support a la perception.

Le systeme glandulaire continuera de porter une grande partie des processus éthériques.
Le sang recevra plus tard une relation particuliere avec le Moi.

L’étre humain se construit donc progressivement comme une totalité dans laquelle plusieurs
niveaux d’organisation se rencontrent.

La métamorphose des glandes sous I’action astrale constitue I’un des exemples les plus nets
de cette loi : chaque nouvelle dimension de I’étre humain transforme les structures plus

anciennes sans les abolir, les conduisant vers une différenciation toujours plus grande et
une physiologie toujours plus individualisée.

Chapitre 13 — Les premieres formes de
circulation interne

1. L’organisme lunaire et ses fluides

L’Ancienne Lune introduit une nouvelle étape dans la densification de la substance cosmique.
Apreés la chaleur de I’ Ancien Saturne et I’état gazeux de I’ Ancien Soleil, apparait désormais
une condition plus proche de la liquidité.

Cette liquidité ne correspond pas encore a I’eau terrestre actuelle. Elle est décrite comme une
substance extrémement mobile, agitée et différenciée, dont les éléments se trouvent dans un
état de mouvement incessant.

L apparition de cette dimension liquide modifie profondément les possibilités de I’organisme
humain.

La liquidité permet des mouvements internes qui ne pouvaient exister de la méme maniére
dans les états antérieurs.

Elle rend possibles des phénomeénes de circulation.

Elle facilite les échanges de substances.

Elle permet des différenciations entre milieux internes.

Elle prépare enfin la constitution de fluides organiques de plus en plus spécialisés.

L’étre humain lunaire n’est cependant pas encore pourvu d’un systéme cardiovasculaire
comparable a celui de I’lhomme terrestre.



Il n’existe pas encore de cceur anatomique fonctionnant comme pompe, ni de réseau artériel et
veineux au sens actuel.

Il convient donc de parler de processus circulatoires primitifs plutét que de circulation
sanguine pleinement constituée.

Les fluides lunaires représentent un état intermédiaire.

Ils ne sont plus de simples manifestations générales du milieu cosmique, mais ils ne sont pas
encore totalement individualisés dans un organisme autonome.

L’organisme commence ainsi a posséder une vie fluide intérieure.

Cette nouvelle organisation constitue une étape décisive dans le passage d’un étre encore
largement ouvert au cosmos vers un étre capable de maintenir des processus internes propres.

2. La notion de « sang blanc » ou d’humeur primitive

Certaines descriptions ésotériques désignent le fluide de I’organisme lunaire sous I’expression
de « sang blanc » ou d’« humeur blanche ».

Cette expression ne doit pas étre comprise comme la description d’un liquide anatomique
correspondant au sang humain actuel.

Le « sang blanc » ne désigne ni les globules blancs, ni la lymphe, ni un plasma primitif au
sens de la biologie moderne.

Il appartient a un langage cosmologique et imagé destiné a caractériser un état antérieur de
I’organisation humaine.

La blancheur est associée a la nature particuliere de la substance lunaire, décrite comme
liquide, mobile et comparable symboliquement au mercure. Cette substance recevrait ses
formes sous I’action de forces sonores cosmiques.

Le terme de « sang » indique surtout qu’il s’agit d’un précurseur fonctionnel de ce qui
deviendra beaucoup plus tard le systéme sanguin.

Le terme de « blanc » marque la différence radicale entre cet état et le sang rouge terrestre.

Le fluide lunaire ne posséde pas encore la fonction d’individualisation qui sera associée au
sang terrestre.

Le Moi humain n’est pas encore incarné dans I’organisme.

Le liquide corporel lunaire appartient donc davantage a une vie cosmique générale qu’a une
individualité pleinement constituée.



Cette notion de sang blanc constitue ainsi un symbole évolutif : elle désigne une étape ou les
processus de circulation existent déja sous une forme primitive, mais ou ils ne sont pas encore
devenus porteurs de I’individualité humaine.

3. De la circulation indifférenciée au sang terrestre

Le passage du fluide lunaire au sang terrestre ne doit pas étre compris comme un simple
changement de couleur.

Il correspond a une transformation beaucoup plus profonde de I’organisme.

Sur I’ Ancienne Lune, les processus liquides sont encore relativement indifférenciés.

Ils participent a la nutrition, aux transformations organiques et aux premiers mouvements
internes, mais ils ne possédent pas encore I’organisation hautement spécialisée du systéeme
circulatoire terrestre.

Au cours de I’évolution terrestre, plusieurs transformations deviennent nécessaires.

Les liquides doivent étre distribués dans des réseaux plus précis.

Les fonctions nutritives doivent étre différenciées.

Les échanges respiratoires doivent étre intégrés a la circulation.

Un organe central doit progressivement acquerir la capacité de coordonner le mouvement
sanguin.

Enfin, le sang doit devenir compatible avec I’activité du Moi.

Cette derniére transformation est essentielle.

Dans la série imagée des états du sang, I’évolution est présentée comme passant par plusieurs
qualités : obscur ou noir sur Saturne, jaune sur le Soleil, blanc sur la Lune et rouge sur la
Terre.

Cette succession ne constitue pas une chronologie hématologique au sens moderne.

Elle représente la métamorphose progressive d’un principe corporel.

Le sang terrestre apparait ainsi comme le résultat d’une longue histoire au cours de laquelle
chaleur, vie, astralité et individualité se sont successivement intégrees a I’organisme.

Le passage du sang blanc au sang rouge correspond alors au passage d’une circulation encore
principalement cosmique et vitale a une circulation de plus en plus individualisee.

4, La préparation du futur systeme sanguin

L’Ancienne Lune prépare le futur systeme sanguin sans encore le réaliser pleinement.



Plusieurs conditions sont déja réunies.

La liquidité existe.

Les processus vitaux ont été développés par le corps éthérique.

Le corps astral introduit désormais sensation, différenciation et mouvement intérieur.

Ces trois éléments permettent la constitution progressive d’une organisation circulatoire plus
complexe.

La circulation devient alors un moyen de relier différentes régions de I’organisme.
Elle ne sert plus seulement au déplacement indifférencié des substances.

Elle prépare la coordination interne.

Cette fonction deviendra fondamentale sur Terre.

Le sang terrestre reliera les organes entre eux.

Il transportera chaleur, substances nutritives et produits du métabolisme.

Il participera aux échanges respiratoires.

Il constituera surtout, dans la lecture anthroposophique, le support privilégié de I’activité du
Moi.

Le systéme sanguin futur est donc préparé bien avant I’apparition terrestre de sa forme
définitive.

L’Ancienne Lune élabore essentiellement sa dimension fluide et circulatoire.
La Terre lui ajoutera une individualisation nouvelle.
Ainsi se dessine une progression :

fluidité cosmique — circulation organique primitive — différenciation des courants
internes — systéme sanguin individualisé.

Cette évolution montre a nouveau que les grands systemes du corps humain ne surgissent pas
brutalement.

Ils sont préparés par des fonctions plus anciennes.

Le sang terrestre reprend et transforme des processus liquides qui ont une histoire cosmique
antérieure.

5. L’intériorisation progressive des processus vitaux



La circulation interne constitue I’un des exemples les plus significatifs du processus général
d’intériorisation.

Au commencement de I’évolution, I’étre humain dépend largement de son environnement
cosmique.

La chaleur est extérieure.

Les forces de vie sont largement portées par le milieu.

Les rythmes et les mouvements sont encore liés aux conditions générales du cosmos.
Progressivement, ces processus deviennent propres a I’organisme.

La chaleur se fait chaleur corporelle.

La vie devient organisation éthérique interne.

Les fluides commencent a circuler a I’intérieur du corps.

La sensibilité devient expérience intérieure.

Cette évolution conduit vers une autonomie physiologique croissante.

L’organisme humain devient capable de créer en lui-méme un véritable milieu intérieur.
Les liquides y jouent un réle essentiel.

IIs relient les différentes régions du corps.

Ils transportent.

Ils transforment.

Ils maintiennent la continuité entre des organes de plus en plus spécialisés.

Dans I’lhomme terrestre, I’organisation liquide demeure particulierement liée a I’activité
éthérique et aux processus de transformation. Elle forme un niveau mobile qui pénétre et relie
la structure solide.

L’héritage lunaire persiste donc dans toute la dimension fluide de I’organisme.

Mais cette dimension est désormais intégrée a une totalité beaucoup plus complexe.

Le liquide est associé aux glandes.

Il participe au métabolisme.

Il entre dans la composition du sang.



Il permet les sécrétions.
Il rend possibles de nombreux échanges internes.

L’évolution lunaire peut ainsi étre considérée comme une étape majeure dans la constitution
du milieu intérieur humain.

Le « sang blanc » en constitue une image particuliére : il représente un état ou la circulation
existe déja, mais ou elle n’est pas encore devenue I’expression d’une individualité autonome.

Avec la Terre, cette transformation franchira un seuil décisif.
Le Moi pénétrera progressivement I’organisation humaine.
Le sang deviendra rouge.

La chaleur saturnienne, les forces vitales solaires et la fluidité lunaire se rencontreront alors
dans un systeme circulatoire profondément individualisé.

L’évolution conduit ainsi d’une fluidité cosmique partagée a une circulation intérieure

propre a I’organisme, préparant le moment ou le sang deviendra I’un des principaux
supports corporels de I’individualité humaine.

Cingquieme partie — La Terre : incarnation
du Moi et constitution de I’hnomme actuel

Chapitre 14 — L’entrée du Moi dans I’organisation
humaine

1. Le quatriéme principe constitutif de I’étre humain

Avec I’évolution terrestre apparait le quatrieme grand constituant de I’étre humain : le Moi.
Le corps physique possede une origine saturnienne.

Le corps éthérique s’ajoute au cours de I’Ancien Soleil.

Le corps astral apparait sur I’Ancienne Lune.

Le Moi, lui, ne rejoint véritablement I’organisation humaine qu’au cours de I’évolution
terrestre.

Cette différence d’ancienneté possede une grande importance.
Le Moi est le constituant le plus jeune de I’étre humain. Il ne posséde pas encore le méme

degre d’elaboration que les trois autres membres. Son histoire propre commence réellement
avec la Terre.



L’entrée du Moi ne signifie cependant pas I’apparition soudaine d’une conscience de soi
pleinement constituée. L’union du Moi avec les autres membres s’accomplit progressivement.

Des peériodes tres anciennes de I’évolution terrestre montrent encore un étre humain dans
lequel le corps physique, le corps éthérique et le corps astral sont déja présents, tandis que le
Moi ne s’est pas encore entierement individualisé dans I’organisation terrestre. Son
intégration se développe graduellement.

L’evolution terrestre constitue donc essentiellement I’époque de I’incarnation progressive
du Moi.

Avec lui apparait une possibilité nouvelle : I’étre humain peut commencer a devenir le centre
de sa propre organisation.

Il n’est plus seulement le résultat des forces physiques, vitales et astrales qui ont construit son
organisme au cours des étapes précédentes.

Il commence a pouvoir les saisir, les ordonner et, progressivement, les transformer.

2. Individualisation et autonomie

Le Moi introduit une dimension d’individualité qui n’existait pas encore sous la méme forme
dans les étapes antérieures.

Le corps physique donne a I’étre humain une structure.

Le corps éthérique lui donne la vie.

Le corps astral lui donne la sensibilité.

Le Moi permet que cette vie sensible devienne progressivement vie d’un individu.

L’individualisation signifie que I’étre humain ne se contente plus d’étre porté par les forces
générales de son espece, de son environnement ou du cosmos.

Il commence a acquérir une histoire propre.

Ses perceptions deviennent ses perceptions.

Ses expeériences deviennent ses expériences.

Ses décisions peuvent progressivement devenir ses décisions.

Le Moi imprime ainsi une marque particuliére aux trois autres constituants.
L’organisation physique, éthérique et astrale ne fonctionne plus seulement selon des lois
générales. Elle acquiert une configuration individuelle. Le Moi donne a ces processus leur

empreinte propre et contribue a individualiser I’ensemble de I’organisme.

Cette individualisation concerne aussi le rapport au corps.



L’étre humain terrestre acquiert progressivement une plus grande séparation entre lui-méme et
son environnement.

Il devient davantage contenu dans une forme corporelle propre.
Cette délimitation ne constitue pas seulement une fermeture.
Elle rend possible I’autonomie.

Pour devenir un centre conscient, I’étre humain doit pouvoir distinguer ce qui lui appartient de
ce qui appartient au monde environnant.

L’autonomie corporelle prépare ainsi I’autonomie psychique.

L’autonomie psychique prépare a son tour la liberté.

Le développement du Moi constitue donc un processus de séparation et d’intériorisation, mais
cette separation posséde une finalité positive : elle permet I’apparition d’un étre capable de se

déterminer de plus en plus a partir de lui-méme.

3. Le Moi comme principe d’organisation

Le Moi ne doit pas étre compris uniqguement comme la conscience psychologique qui permet
de prononcer le mot « je ».

Il constitue, dans la conception anthroposophique, un principe d’organisation agissant jusque
dans la physiologie.

Son activité intervient dans plusieurs domaines :

la chaleur ;

la forme ;

le métabolisme ;

les transformations de substances ;

et, plus largement, I’individualisation de I’ensemble de I’organisme.
Le Moi posséde donc une dimension corporelle.

Il ne se contente pas d’observer I’organisme de I’extérieur.

Il agit a travers lui.

Cette action est particuliérement liée a I’organisation calorique.

La chaleur permet au Moi de pénétrer I’ensemble du corps sans étre limité & un seul organe.



Par I’intermédiaire de la chaleur et, plus tard, du sang, le Moi peut établir un rapport avec la
totalité de I’organisme.

Le Moi devient ainsi un principe d’unification.
Les organes ont des fonctions différentes.

Les systéemes nerveux, glandulaire, respiratoire et circulatoire possedent chacun leur logique
propre.

Pourtant, ils appartiennent tous au méme individu.
Cette unité n’est pas seulement anatomique.
Elle est fonctionnelle et biographique.

Le méme étre traverse ses sensations, ses transformations corporelles, ses souvenirs et ses
décisions.

Dans cette perspective, le Moi constitue le centre autour duquel cette pluralité peut
progressivement s’organiser.

Il donne au corps humain une qualité nouvelle : celle d’étre le corps d’un individu.
4. Transformation des corps physique, éthérique et astral
L’entrée du Moi modifie profondément les trois constituants plus anciens.

Le corps astral est le premier domaine sur lequel le Moi peut exercer une action relativement
directe.

Les sensations, désirs, impulsions, sympathies et antipathies ne restent plus entierement
spontanés.

IIs peuvent progressivement étre maitrisés, transformés et ordonnés.
Cette capacité constitue I’un des premiers signes de I’activité du Moi.
A un niveau plus profond, le Moi agit également sur le corps éthérique.

Il peut transformer progressivement les habitudes, les rythmes, les dispositions durables et
certains modes de fonctionnement de la vie intérieure.

Cette transformation est plus lente parce que I’éthérique est plus profondément enraciné dans
les processus de vie.

Enfin, I’action sur le corps physique constitue la transformation la plus difficile.

Le corps physique possede I’histoire cosmique la plus ancienne. 1l porte en lui les élaborations
successives de Saturne, du Soleil, de la Lune et de la Terre.



Il est donc le constituant le plus profondement structuré.
Pourtant, il porte lui aussi I’empreinte du Moi.

Le corps physique actuel ne se compose pas d’une seule couche homogeéne. Il comporte des
éléments correspondant a I’action du physique lui-méme, de I’éthérique, de I’astral et du Moi.

L’action du Moi sur le corps ne doit donc pas étre envisagée comme un événement extérieur.
Elle est déja inscrite dans la constitution méme de I’organisme terrestre.

Le corps humain visible est en partie I’expression de cette longue interaction entre les quatre
niveaux de I’étre.

La forme humaine elle-méme est présentée comme portant la marque du travail du Moi.

Le développement du Moi transforme ainsi la sensibilité, les forces vitales et, a trés long
terme, la corporéité elle-méme.

5. L’homme terrestre comme étre quadripartite

L’étre humain terrestre atteint ainsi une constitution nouvelle.

Il réunit désormais quatre grands niveaux :

le corps physique, support de la structure et de I’incarnation matérielle ;

le corps éthérique, principe de vie, de croissance, de régénération et de continuité organique ;
le corps astral, principe de sensibilité, d’expérience intérieure et de réaction ;

le Moi, principe d’individualité, d’unification et de transformation.

Cette constitution quadripartite représente 1’un des fondements de I’anthropologie
anthroposophique.

Les quatre constituants ne fonctionnent cependant jamais isolément.

Le corps physique est pénétré par les trois autres.

Le corps éthérique est transformé par I’astral et le Moi.

Le corps astral agit sur les processus vitaux et corporels.

Le Moi cherche progressivement a ordonner I’ensemble.

L’homme terrestre doit donc étre compris comme une totalité dynamique.

Chague niveau conserve sa fonction propre, mais tous cooperent.



Cette coopération se manifeste dans les grands systemes physiologiques.
Le systéme glandulaire exprime particulierement I’activité éthérique.
Le systeme nerveux manifeste fortement I’action astrale.

Le systeme sanguin et I’organisation calorique deviennent des lieux privilégiés de I’activité
du Moi.

Le corps physique constitue le support dans lequel tous ces processus peuvent se rencontrer.

L’évolution terrestre ne consiste donc pas seulement a ajouter un quatrieme élément aux trois
précedents.

Elle constitue le moment ou les quatre commencent a former une véritable unité individuelle.
Cette unité reste encore inachevée.

Le Moi terrestre est jeune.

Il doit apprendre a maitriser ce qu’il a regu.

L’étre humain actuel représente ainsi moins I’aboutissement de I’évolution que le
commencement d’une nouvelle phase : celle ou un étre autrefois essentiellement formé par les
forces cosmiques devient progressivement capable de participer consciemment a sa propre
transformation.

L’homme terrestre apparait alors comme un étre quadripartite et évolutif, dans lequel le

corps physique, le corps éthérique et le corps astral deviennent peu a peu les instruments
d’une individualité capable de se reconnaitre, de se former et d’agir a partir d’elle-méme.

Chapitre 15 — Le sang rouge et I’activité
du Moi

1. Le sang comme organe particulier de I’individualité

Dans la conception anthroposophique de I’étre humain, le sang occupe une place singuliere. Il
ne constitue pas seulement un liquide biologique assurant le transport des gaz respiratoires,
des nutriments, des hormones et des produits du métabolisme. 1l représente aussi le systeme
corporel dans lequel I’activité du Moi trouve une expression privilégiée.

Cette relation ne signifie pas que le Moi soit identique au sang.

Le sang appartient d’abord a I’organisme liquide et, a ce titre, il est pénétré par les forces du
corps éthérique. Mais il porte également la chaleur, et c’est précisément dans I’organisation
calorique que I’activité du Moi est considérée comme particuliérement présente. Le sang se
situe donc a la rencontre de plusieurs niveaux de I’organisation humaine.



Sa particularité tient aussi a sa mobiliteé.

Le sang parcourt pratiquement I’ensemble de I’organisme.
Il met les organes en relation.

Il transporte des substances d’une région a une autre.

Il participe aux échanges respiratoires et métaboliques.

Il distribue la chaleur.

A travers cette circulation permanente, il contribue a faire de la multiplicité des organes une
totalité fonctionnelle.

Dans une lecture anthroposophique, cette capacité d’unification possede une signification
particuliére. Le Moi n’est pas associé a un seul organe anatomique localisé. Il doit pouvoir
agir dans I’ensemble du corps.

Le sang offre précisément une organisation capable de pénétrer presque toutes les régions
corporelles.

Il devient ainsi un support particulierement adapté a une individualité qui cherche a prendre
possession de son organisme comme d’une totalité.

Le passage au sang rouge marque donc bien davantage qu’une simple modification
physiologique. Il symbolise I’entrée dans une forme de corporéité plus profondément
individualisée.

2. De I’action cosmique extérieure a la maitrise intérieure

L’histoire du sang s’inscrit dans un processus général d’intériorisation.

Aux étapes antérieures de I’évolution, de nombreuses fonctions qui appartiennent aujourd’hui
a I’organisme sont décrites comme étant encore largement assumées par le milieu cosmique.

La chaleur, notamment, n’est pas d’abord produite intérieurement.
Elle appartient au monde environnant.

De méme, les forces qui agiront plus tard dans la circulation sont présentées comme ayant
autrefois une origine extérieure.

Une transformation majeure intervient au cours de I’évolution terrestre : certaines fonctions
autrefois exercées depuis le cosmos sont reprises par I’organisme lui-méme.

La chaleur devient chaleur intérieure.

La respiration devient un processus organique propre.



La circulation sanguine assume progressivement des fonctions autrefois attribuées a des
forces cosmiques.

Cette transformation est particulierement nette dans la relation entre respiration, chaleur et
circulation. Avant cette intériorisation, la respiration est décrite comme une absorption et une
restitution de chaleur. Plus tard, I’inspiration et I’expiration de I’air participent a une
production thermique intérieure, tandis que la circulation sanguine reprend des fonctions qui
étaient auparavant rattachées a des forces extérieures.

L’évolution conduit ainsi d’une organisation largement dépendante du cosmos vers une
physiologie possédant ses propres régulations internes.

Le Moi peut alors trouver dans cette nouvelle autonomie corporelle un instrument approprié.

La maitrise intérieure ne doit pas étre comprise comme un contréle conscient des battements
du cceur ou de la composition sanguine.

Elle désigne une transformation beaucoup plus profonde : I’organisme devient suffisamment
individualisé pour que ses processus vitaux puissent étre intégrés a I’existence d’un étre
autonome.

Le Moi hérite donc progressivement de fonctions autrefois exercées a partir de I’extérieur.

Ce mouvement constitue I’un des grands themes de I’évolution terrestre :

ce qui était cosmos devient organisme ; ce qui était action extérieure devient fonction
intérieure.

3. Le fer et le sang

Le fer prend une importance particuliere dans cette transformation.

Sur le plan physiologique, le fer est un constituant essentiel de I’hémoglobine, molécule des
globules rouges permettant notamment le transport de I’oxygeéne.

Dans la cosmologie anthroposophique, cette importance biologique re¢oit une interprétation
supplémentaire.

Le fer est mis en relation avec les forces de Mars.

La transformation de la respiration et de la circulation est décrite comme accompagnant un
retrait progressif des forces martiennes hors de I’organisation terrestre primitive. Ce que ces
forces accomplissaient auparavant directement aurait ensuite été repris intérieurement par le
systeme sanguin.

Le fer devient alors la substance corporelle particuliérement réceptive a ces forces.

Cette correspondance ne doit pas étre confondue avec une causalité reconnue par la
physiologie moderne.



Il s’agit d’une interprétation propre a la cosmologie anthroposophique, dans laquelle
substances terrestres et forces planétaires sont comprises comme les expressions de rapports
plus vastes entre I’organisme humain et le cosmos.

Le fer apparait ainsi comme une substance de médiation.

Il appartient pleinement au corps physique.

Il participe a la physiologie du sang.

Mais il est également interprété comme I’un des supports permettant I’individualisation
croissante du processus sanguin.

Cette relation explique pourquoi certaines approches anthroposophiques associent étroitement
fer, sang, respiration et activité du Moi.

Le fer ne produit pas le Moi.

Il fournit une condition matérielle a travers laquelle des fonctions liées a I’individualisation
peuvent s’exprimer dans I’organisme terrestre.

Cette distinction est essentielle.
Le plan chimique et le plan spirituel ne sont pas identifiés.

IIs sont considérés comme deux niveaux différents d’un méme organisme.

4. Circulation sanguine et chaleur corporelle

Le sang possede une double nature particulierement importante.
En tant que liquide, il appartient a I’organisation éthérique.

En tant que porteur de chaleur, il participe & I’organisation calorique dans laquelle le Moi
exerce son activité.

Ces deux dimensions ne coincident pas complétement.

La distribution des liquides dans I’organisme et la distribution de la chaleur constituent deux
organisations distinctes, bien qu’elles soient étroitement associées.

La circulation joue ainsi un role essentiel dans la thermorégulation.
Elle transporte la chaleur produite dans les régions métaboliqguement actives.
Elle la redistribue.

Elle contribue a maintenir des différences thermiques entre les diverses parties du corps.



Elle participe aux adaptations nécessaires lorsque les conditions extérieures changent.
L’organisme calorique humain posséde donc une véritable structure.
Il ne s’agit pas d’un volume corporel uniformément chauffé.

Chaque région possede une organisation thermique particuliére, qui se transforme selon
I’activité, la circulation, le métabolisme et I’état genéral du corps.

Dans la lecture anthroposophique, cette organisation calorique représente un domaine
particuliérement lié au Moi.

Le sang devient alors le principal vecteur permettant a cette chaleur individualisée de
parcourir I’organisme.

L’ancienne chaleur saturnienne, autrefois cosmique et extérieure, se retrouve ainsi
profondément métamorphosée.

Elle n’est plus un milieu dans lequel I’lhomme est immergé.
Elle devient une propriété de son organisme.
La circulation sanguine contribue a la distribuer selon les besoins de la totalité.

Le passage d’une chaleur cosmique a une chaleur sanguine constitue donc I’un des exemples
les plus nets de I’intériorisation progressive des forces de I’évolution.

5. Le sang comme support de I’incarnation du Moi

Le sang rouge terrestre représente I’un des aboutissements majeurs de cette longue histoire.
Le corps physique a eté préparé sur Saturne.

La vie éthérique s’est ajoutée sur le Soleil.

La sensibilité astrale s’est développée sur la Lune.

Sur Terre, le Moi trouve progressivement un organisme capable de devenir son instrument.
Le sang joue un role essentiel dans cette possibilité.

Sa circulation unit I’ensemble du corps.

Sa chaleur lui donne une dimension calorique.

Son rapport a la respiration le relie directement aux échanges avec le monde extérieur.

Sa teneur en fer participe a I’organisation respiratoire et métabolique.



Il constitue ainsi un point de convergence entre plusieurs histoires évolutives.
Le sang n’est pourtant pas le Moi lui-méme.
Il est son support corporel privilégié.

Cette distinction permet d’éviter une identification simpliste entre réalité spirituelle et réalité
physiologique.

Le Moi agit a travers I’organisation de chaleur.
Le sang porte cette chaleur a travers le corps.
C’est dans cette articulation que réside la relation particuliere entre les deux.

La constitution du sang rouge peut donc étre comprise comme I’une des conditions
nécessaires a une incarnation plus profonde de I’individualité.

A travers lui, I’organisme devient davantage un organisme propre.

La chaleur devient propre.

La circulation devient propre.

Le métabolisme devient davantage intégré a une totalité individuelle.

L’étre humain cesse progressivement d’étre seulement porté par les grandes forces cosmiques.
Il commence a les intérioriser.

Le systeme sanguin constitue I’un des lieux majeurs de cette transformation.

Dans cette perspective, le sang rouge apparait comme le résultat d’une immense
métamorphose : la chaleur cosmique devient chaleur intérieure, les forces extérieures

deviennent fonctions physiologiques, et I’organisme devient progressivement le support
d’un Moi individualiseé.

Chapitre 16 — La respiration et
I’intériorisation de la chaleur

1. Une respiration primitive différente de la respiration
actuelle

La respiration humaine ne doit pas étre envisagée, dans la perspective anthroposophique de
I’évolution, comme une fonction ayant toujours existé sous sa forme actuelle.

La respiration pulmonaire terrestre représente I’aboutissement d’une longue transformation.



Dans des états trés anciens de I’évolution terrestre, I’organisme humain ne posséde pas encore
les conditions anatomiques et physiologiques qui caractérisent aujourd’hui I’inspiration et
I’expiration de I’air. Le rapport au milieu est alors beaucoup plus immédiat, et les échanges
avec I’environnement portent principalement sur des processus de chaleur.

La fonction respiratoire primitive doit donc étre comprise dans un sens plus large que celui de
la ventilation pulmonaire actuelle.

Elle représente un échange rythmique entre I’organisme et son environnement.

Ce rythme comprend déja une alternance fondamentale :

recevoir ;

transformer ;

restituer.

Mais ce qui est échangé n’est pas encore essentiellement I’air atmosphérique.

La chaleur occupe la place centrale.

Cette situation correspond a une époque ou I’organisme humain reste beaucoup moins séparé
du milieu cosmique. Les processus qui deviendront plus tard internes a la physiologie

humaine sont encore largement portés par I’environnement.

La respiration primitive manifeste donc un stade intermédiaire entre dépendance cosmique et
autonomie organique.

Elle ne constitue pas encore une fonction parfaitement intérieure.

Elle relie directement I’étre humain aux forces thermiques qui I’entourent.

2. Absorption et restitution de chaleur

Avant que la respiration aérienne ne prenne sa forme terrestre, le processus respiratoire est
décrit comme une absorption et une restitution de chaleur.

La chaleur qui sera ultérieurement élaborée et distribuée par la circulation sanguine est alors
encore recue depuis I’environnement puis rendue a celui-ci.

Cette conception permet de comprendre la profonde transformation qui s’est opérée entre
I’organisme primitif et I’organisme actuel.

Dans I’état ancien, la chaleur est principalement cosmique.
L’é&tre humain la regoit.

Il la laisse pénétrer son organisation.



Puis il la restitue.

L’organisme ne produit donc pas encore de maniére autonome la totalité de la chaleur
nécessaire a son fonctionnement.

Cette situation prolonge I’héritage de I’ Ancien Saturne.
A cette époque premiére, I’&tre humain était entiérement plongé dans un monde de chaleur.

Sur Terre, cette relation cosmique a la chaleur subsiste encore un temps, mais elle doit
progressivement étre transformée.

La chaleur extérieure doit devenir chaleur intérieure.
Le processus respiratoire joue un role essentiel dans cette transition.

Il devient le lieu ou un échange cosmique se convertit progressivement en processus
physiologique.

L’étre humain ne recoit plus seulement passivement une condition thermique.
Il commence a élaborer intérieurement ce qui lui était auparavant fourni de I’exterieur.

Cette transformation constitue un exemple particuliérement clair du principe général
d’intériorisation.

Le cosmos cesse peu a peu d’accomplir directement certaines fonctions pour I’homme.
L’organisme humain les reprend.
Il les individualise.

Il les organise selon ses propres besoins.

3. Passage a la respiration aérienne

Le passage a la respiration aérienne représente une étape décisive.

L’étre humain commence désormais a inspirer et expirer de I’air selon un processus qui se
rapproche de celui connu aujourd’hui.

Cette transformation modifie profondément I’équilibre de I’organisme.
L air pénetre dans le corps.
Il participe aux échanges respiratoires.

Il entre en relation avec le sang.



La respiration devient ainsi I’un des principaux médiateurs entre monde extérieur et milieu
intérieur.

Dans la conception anthroposophique, I’organisme aérien est particulierement lié au corps
astral. De méme que I’organisation liquide est pénétrée par le corps éthérique, I’organisation
aérienne est considérée comme le domaine privilégié de I’astralité.

La respiration prend donc également une importance psychophysiologique.

Le rythme respiratoire est étroitement lié aux états intérieurs.

Il s’accélére sous I’effet de I’effort ou de I’émotion.

I se modifie dans la peur, le calme, I’excitation ou le sommeil.

Il accompagne ainsi les variations de la vie sensible.

La respiration aérienne devient progressivement le lieu de rencontre entre :

le corps physique, qui fournit I’appareil respiratoire ;

le corps éthérique, qui maintient les processus vivants ;

le corps astral, particuliérement lié a I’organisation aérienne ;

et le Moi, qui agit plus profondément a travers la chaleur.

Ainsi, I’apparition de la respiration aérienne ne constitue pas seulement un perfectionnement
anatomique.

Elle transforme la maniére dont les différents niveaux de I’étre humain peuvent coopérer dans
I’organisme.

4. Production intérieure de chaleur

La transformation la plus importante réside dans le fait que la chaleur commence
progressivement a étre produite a I’intérieur du corps.

Avec la respiration aérienne, I’organisme devient capable de développer une activité
thermique propre. La respiration participe désormais aux processus metaboligques et
circulatoires par lesquels la chaleur est produite et maintenue intérieurement.

Cette étape représente une avancée majeure vers I’autonomie physiologique.

L’homme n’est plus dépendant de la chaleur cosmique de la méme maniére qu’auparavant.

Il devient un organisme capable de maintenir une température interne relativement stable.

Cette chaleur n’est pas uniforme.



Elle forme une veritable organisation thermique.
Les différentes régions du corps possedent des conditions thermiques particulieres.
La chaleur se distribue, se déplace et se transforme constamment.

L’organisme calorique possede ainsi une structure propre, aussi réelle dans cette conception
que les organisations solide, liquide et aérienne.

Cette organisation thermique est particulierement importante parce qu’elle constitue le
domaine dans lequel le Moi peut agir.

Le Moi est mis en relation avec I’organisme calorique, tandis que le corps astral agit plus
specialement dans I’organisation aérienne.

La respiration devient alors un point de passage entre ces deux niveaux.

L air inspiré appartient a I’organisation aérienne.

Les processus respiratoires contribuent aux transformations métaboliques.

Ces transformations produisent de la chaleur.

La chaleur devient le milieu physiologique dans lequel le Moi peut imprégner I’organisme.

La respiration contribue donc indirectement a la possibilité d’une incarnation plus profonde
de I’individualite.

5. Relations entre respiration, sang et individualisation
Respiration et circulation sanguine constituent deux processus étroitement liés.

La respiration ouvre I’organisme vers le monde extérieur.

Le sang distribue intérieurement les conséquences de cet échange.

L’une introduit rythmiguement le monde dans I’organisme.

L ’autre répartit dans le corps les substances, les gaz et la chaleur issus de cette interaction.

Cette complémentarité donne au systéme respiratoire et au systeme circulatoire une place
centrale dans I’individualisation physiologique.

Dans la conception anthroposophique, la circulation sanguine reprend progressivement
certaines fonctions qui étaient autrefois attribuées a des forces cosmiques extérieures. Le fer
devient alors particulierement important dans le sang, tandis que respiration et circulation sont
intégrées a une organisation désormais intérieure.

Le sang possede lui-méme plusieurs dimensions.



En tant que liquide, il appartient a I’organisation éthérique.
En tant que porteur de chaleur, il participe a I’organisation calorique.

Le Moi peut alors agir a travers cette chaleur et pénétrer, par son intermédiaire, les
organisations aérienne, liquide et solide.

La respiration joue donc un réle essentiel dans ce processus.

Elle constitue le point d’entrée d’un échange avec le monde exteérieur.

La circulation transforme cet échange en processus intérieur.

La chaleur rend possible une individualisation plus profonde de I’ensemble.
Une dynamique cohérente apparait alors :

le monde est inspiré ;

I’organisme le transforme ;

le sang distribue cette transformation ;

la chaleur en individualise les effets.

L’histoire de la respiration peut ainsi étre comprise comme une histoire de I’autonomisation
corporelle.

Dans les états primitifs, I’étre humain dépend davantage de la chaleur environnante.
Puis I’air devient le principal médiateur respiratoire.

La chaleur est produite intérieurement.

Le sang assume des fonctions de circulation de plus en plus complexes.
L’organisme forme progressivement son propre milieu.

Cette évolution ne conduit pourtant pas a une fermeture totale.

Respirer signifie rester constamment ouvert au monde.

A chaque inspiration, I’organisme accueille quelque chose qui vient de I’extérieur.
A chaque expiration, il restitue quelque chose de lui-méme.

L’individualisation ne consiste donc pas a rompre avec le cosmos.

Elle consiste a pouvoir entrer en relation avec lui a partir d’un centre intérieur propre.



La respiration devient ainsi I’un des grands rythmes de cette relation entre monde et
individualité.

Elle conserve la mémoire d’un état ancien ou la chaleur était encore largement cosmique, tout
en servant désormais un organisme capable de produire, distribuer et réguler sa propre
chaleur.

Dans cette transformation se manifeste I’un des mouvements essentiels de I’évolution terrestre
: ce qui était autrefois respiré comme chaleur extérieure devient progressivement, par
I’intermédiaire de I’air, du sang et du métabolisme, chaleur intérieure d’un organisme
individualisé.

Chapitre 17 — La séparation du Soleil et
ses consequences physiologigues

1. La Terre primitive unie au Soleil

Dans la cosmologie anthroposophique, la Terre actuelle n’est pas considérée comme ayant
toujours existé séparément du Soleil et de la Lune. Au début de son évolution, elle appartient
a un ensemble cosmique plus vaste dans lequel les substances et les forces qui formeront plus
tard ces différents astres sont encore réunies.

Le Soleil est alors encore contenu dans la masse terrestre primitive.

Cette situation implique des conditions de vie radicalement différentes de celles qui regnent
aujourd’hui.

La lumiere, la chaleur et les forces formatrices solaires n’agissent pas encore depuis
I’extérieur. Elles impregnent directement I’ensemble du milieu terrestre.

L’étre humain vit donc dans une condition ou les influences cosmiques pénétrent beaucoup
plus intimement son organisation.

Son corps n’est pas encore individualisé comme I’organisme terrestre actuel.
Il demeure largement dépendant des forces environnantes.

La chaleur corporelle, la respiration et la reproduction ne constituent pas encore des fonctions
autonomes comparables a celles de I’homme moderne.

Lorsque le Soleil est encore uni a la Terre, sa force exerce une action directrice sur de
nombreux processus corporels. Les forces qui deviendront plus tard distinctement masculines
et féminines sont encore réunies et agissent conjointement dans I’organisation humaine.

L’étre humain primitif possede donc encore une organisation beaucoup moins différenciée.

Le cosmos accomplit directement une partie de ce que I’organisme devra plus tard réaliser par
lui-méme.



Cette relation permet de comprendre pourquoi la séparation du Soleil constitue un événement
décisif.

Elle ne modifie pas seulement la structure du systeme cosmique.

Elle oblige I’&étre humain a reconstruire intérieurement une partie des fonctions qu’il recevait
jusgue-la de son environnement.

2. La sortie du Soleil

La séparation du Soleil correspond a un moment ou les forces solaires deviennent trop
puissantes pour continuer a agir directement depuis I’intérieur de la Terre primitive.

Dans la logique anthroposophique, leur retrait permet aux conditions terrestres d’évoluer vers
une densification plus adaptée a la future incarnation humaine.

Le Soleil devient alors un astre distinct.

Les forces qu’il contenait continuent d’agir sur la Terre, mais désormais depuis I’extérieur.
Ce changement transforme entiérement le rapport entre organisme et cosmos.

Auparavant, les forces solaires pénétraient directement la substance terrestre.

Apreés la séparation, elles deviennent rayonnement extérieur.

La lumiére vient désormais du dehors.

La chaleur solaire vient du dehors.

Les rythmes solaires deviennent des influences auxquelles I’organisme doit répondre.

Ce déplacement du centre solaire vers I’extérieur crée progressivement un espace proprement
terrestre.

La Terre peut développer ses conditions spécifiques.

L’étre humain peut commencer a construire une physiologie davantage autonome.
L’evolution se poursuit donc par une double différenciation :

le cosmos se separe en corps distincts ;

I’organisme humain différencie parallelement ses propres fonctions.

La séparation du Soleil devient ainsi I’un des grands événements permettant le passage d’une
physiologie cosmique a une physiologie intérieure.

3. Transformation des conditions de vie humaines



Le retrait du Soleil entraine une transformation profonde des conditions corporelles.
L’étre humain ne peut plus étre organisé exactement de la méme maniére qu’auparavant.

Les forces solaires qui agissaient directement en lui doivent désormais étre recues depuis
I’extérieur, transformées et intégrees par son organisme.

Cette modification favorise une plus grande autonomie.

L’étre humain doit développer des fonctions internes capables de compenser la perte de
certaines actions cosmiques immédiates.

Le corps devient ainsi progressivement un espace plus fermé et plus individualisé.

Les limites corporelles se précisent.

Les organes se différencient.

Les systémes respiratoire, circulatoire et sensoriel acquierent une importance croissante.
Les sens eux-mémes se développent parallelement a cette nouvelle situation. 1ls mettent
progressivement I’étre humain en relation avec un monde extérieur devenu plus distinct de
lui.

Cette évolution posséde une conséquence fondamentale.

Plus I’organisme devient autonome, plus I’environnement peut devenir objet de perception.

Dans les conditions antérieures, I’hnomme est encore profondément intégré au milieu
cosmique.

Apres les grandes séparations, il commence a se trouver face a un monde.

Cette opposition croissante entre intérieur et extérieur prépare la conscience terrestre.
Les organes sensoriels permettent de recevoir les impressions du milieu.

Le systéme nerveux permet leur différenciation.

La circulation et la respiration développent un milieu intérieur propre.

Le Moi peut alors progressivement pénétrer cette organisation.

La séparation cosmique devient donc simultanément une condition de I’individualisation
corporelle et de I’émergence de la conscience.

4. Modification de la respiration et de la chaleur corporelle



Les conséquences les plus importantes de la séparation solaire concernent la respiration et
I’organisation thermique.

Avant le retrait du Soleil, le processus correspondant a la respiration possede un caractére
essentiellement thermique.

Il consiste principalement en une absorption et une restitution de chaleur.

La chaleur qui sera ultérieurement produite et distribuée dans I’organisme par la respiration,
le metabolisme et la circulation est encore largement recue depuis I’environnement.

Apres la séparation solaire, cette situation se transforme.

La respiration devient progressivement respiration aérienne.

L air pénétre dans I’organisme.

Les échanges respiratoires se développent.

La production de chaleur se déplace vers I’intérieur du corps.

L’étre humain devient donc capable de maintenir une organisation thermique propre.

Cette transformation représente I’un des exemples les plus significatifs de I’intériorisation des
forces cosmiques.

Ce qui était autrefois recu directement du milieu devient fonction de I’organisme.
La chaleur cesse progressivement d’étre seulement une condition extérieure.

Elle devient chaleur corporelle.

Cette chaleur intérieure est ensuite distribuée par le sang.

La respiration, la circulation et la thermorégulation commencent ainsi a former un ensemble
fonctionnel.

La séparation solaire prépare donc indirectement I’organisation calorique dans laquelle le Moi
pourra exercer son activité.

L’homme devient progressivement capable de porter en lui une chaleur qui lui est propre.

L antique chaleur cosmique devient chaleur individuelle.

5. Conséguences sur la reproduction et la différenciation
sexuelle

La séparation du Soleil posseéde également des conséquences majeures sur la reproduction.



Dans les états antérieurs, les forces masculines et féminines ne sont pas encore différenciées
de la maniere connue aujourd’hui.

Elles agissent encore conjointement dans I’organisation humaine.

Tant que le Soleil est intégré a la masse terrestre, sa force maintient I’équilibre de ces deux
tendances.

Lorsque le Soleil se sépare, cet équilibre se modifie.

Certains organismes perdent progressivement la capacité de reproduction autonome qui
existait auparavant.

Ils constituent les premieres orientations vers ce qui deviendra ultérieurement la polarité
masculine.

D’autres organismes conservent encore un temps une capacité d’autoreproduction tant que les
forces lunaires demeurent liées a la Terre.

La séparation solaire ne produit donc pas immédiatement les sexes tels qu’ils existent
aujourd’hui.

Elle ouvre un processus de différenciation.

La reproduction, auparavant contenue dans un organisme encore relativement unitaire,
commence a se polariser entre deux types corporels complémentaires.

Cette transformation ne sera achevée qu’avec la séparation ultérieure de la Lune.

La polarité sexuelle actuelle résulte ainsi, dans cette conception, d’une succession
d’événements cosmiques et physiologiques.

Les forces reproductrices sont progressivement réparties.

Ce qui appartenait autrefois a un organisme unique devient dépendant de la rencontre de deux
organismes différenciés.

La séparation des sexes constitue donc elle aussi une forme d’individualisation.
L’étre humain perd une capacité ancienne d’autosuffisance reproductive.

Mais cette perte permet I’apparition d’une relation nouvelle entre individus.

La reproduction devient interindividuelle.

La différenciation sexuelle inscrit ainsi dans la physiologie humaine une polarité qui
auparavant appartenait encore a une organisation cosmique plus globale.

La sortie du Soleil apparait donc comme un événement de portée considérable.



Elle transforme le rapport de I’étre humain a la chaleur.

Elle prépare la respiration aérienne.

Elle favorise le développement d’un milieu intérieur.

Elle participe a la spécialisation des organes sensoriels.

Elle provoque une premiere différenciation des fonctions reproductrices.

Elle prépare enfin la séparation des sexes.

Ainsi, un méme principe traverse I’ensemble de ces transformations : les forces autrefois
contenues dans le milieu cosmique sont progressivement séparées, intériorisées et
individualisées dans I’organisme humain.

La séparation du Soleil ne représente donc pas seulement I’éloignement d’un astre. Elle
constitue, dans la perspective anthroposophique, I’une des grandes conditions de la naissance

d’un étre humain physiologiquement autonome, sexuellement différencié et progressivement
capable de porter en lui sa propre chaleur, sa propre respiration et sa propre individualité.

Chapitre 18 — La séparation de la Lune et
la formation de I’lhomme terrestre

1. La Terre et la Lune primitivement unies

Apres la séparation du Soleil, la Terre ne posséde pas encore sa configuration actuelle. Elle
demeure unie a la substance qui formera ultérieurement la Lune.

Il faut donc se représenter, dans la cosmologie anthroposophique, une Terre-Lune primitive
évoluant comme un seul ensemble autour du Soleil déja séparé.

Cette situation entraine des conditions tres particuliéres pour I’évolution humaine.
Le retrait du Soleil a permis a la Terre de commencer a développer une existence plus
autonome. Mais cette séparation provoque simultanément une densification progressive de la

substance terrestre.

Les forces solaires, qui maintenaient auparavant I’ensemble dans un état plus subtil et plus
mobile, n’agissent plus directement depuis I’intérieur de la Terre.

La matiére devient plus dense.
Les organismes deviennent egalement plus lourds, plus fermes et plus différenciés.

La Terre commence ainsi a prendre une direction plus nettement matérielle.



Mais cette densification rencontre bientdt une difficulté nouvelle.

Les forces qui deviendront proprement lunaires sont encore contenues dans la Terre. Elles
exercent une tendance fortement formatrice, condensante et durcissante.

Si elles étaient demeurées intégralement dans la Terre, la matérialisation aurait dépassé le
degré compatible avec le développement humain.

La séparation solaire avait été nécessaire pour éviter que I’évolution ne reste trop subtile et
trop rapide.

La séparation lunaire devient a son tour nécessaire pour eviter I’exces inverse : une
densification trop forte.

L’evolution terrestre doit trouver un equilibre entre deux tendances.
D’un c6té, les forces solaires favorisent vie, expansion et developpement.
De I’autre, les forces lunaires favorisent forme, condensation et fixation.

L’organisme humain ne peut se constituer correctement que dans une relation équilibrée entre
ces deux poles.

2. Nécessité de I’extraction des forces lunaires

Apres le départ du Soleil, les forces contenues dans la Terre-Lune produisent une
densification croissante.

Cette évolution est nécessaire jusqu’a un certain point.

L’étre humain doit acquérir un corps suffisamment dense pour pouvoir vivre dans les
conditions terrestres.

Mais si le processus se poursuivait sans limitation, I’organisme deviendrait trop rigide.
La densification finirait par s’opposer aux forces de vie.

Dans le langage anthroposophique, I’humanité aurait été menacée par une sorte de
momification prématurée.

Le corps serait devenu incapable de conserver la plasticité nécessaire a I’incarnation du Moi.
L extraction de la Lune répond a ce danger.

Une partie des forces les plus condensantes quitte alors la Terre avec la substance lunaire.
La Lune devient un corps céleste distinct.

Les forces qu’elle porte ne disparaissent pas pour autant de I’évolution terrestre.



Elles continuent d’agir depuis I’extérieur.

La différence est essentielle.

Lorsqu’elles étaient contenues directement dans la Terre, leur action était trop puissante.
Apres la séparation, leur influence peut étre équilibrée par celle du Soleil.

La Terre se situe alors entre deux poles :

les forces solaires, principalement vivifiantes et expansives ;

les forces lunaires, principalement formatrices et condensantes.

L’équilibre entre ces deux tendances crée progressivement des conditions favorables au
développement humain.

La séparation de la Lune ne représente donc pas un simple événement spatial.
Elle correspond a une régulation cosmique des forces formatrices.

Une partie de ce qui agissait trop fortement de I’intérieur doit étre éloignée afin de continuer a
agir a une distance appropriée.

Cette distance rend possible une nouvelle stabilité de I’organisme.

3. Conséqguences sur la constitution physique

La séparation lunaire transforme profondément les conditions de formation du corps humain.

Avant cette séparation, les organismes deviennent progressivement trop denses sous
I’influence des forces terrestres et lunaires encore réunies.

Apreés le retrait de la Lune, le processus de durcissement peut tre modéré.

Le corps humain conserve alors suffisamment de plasticité pour poursuivre son
développement.

Cette plasticité est essentielle.

Un organisme humain ne peut étre simplement solide.
Il doit rester vivant.

Ses tissus doivent croitre.

Ses organes doivent se différencier.

Ses liquides doivent circuler.



Sa respiration doit se développer.
Ses structures doivent pouvoir étre continuellement renouvelées.

L’equilibre entre solidification et vie devient donc une condition fondamentale de la
physiologie terrestre.

La séparation de la Lune permet ainsi une articulation plus harmonieuse entre :
la structure physique ;

les forces éthériques de croissance ;

I’organisation astrale de sensibilité ;

et I’incarnation progressive du Moi.

Le corps devient suffisamment dense pour offrir une forme stable, mais suffisamment
plastique pour rester vivant.

Cette condition prépare également I’évolution de la téte humaine.

Une individualisation plus profonde exige que le systeme neuro-sensoriel acquiere une
organisation stable.

Le développement du cerveau, des organes sensoriels et de la structure cranienne suppose une
certaine consolidation physique.

Mais cette consolidation doit rester compatible avec les forces de vie.

L’équilibre entre Soleil et Lune intervient donc jusque dans la constitution du pole
céphalique.

Progressivement, le corps humain devient capable d’étre habité de maniere plus profonde par
I’individualité spirituelle.

L’étre humain ne reste plus un organisme encore trop dépendant des forces cosmiques
environnantes.

Il devient un corps terrestre propre.

4., Différenciation sexuelle et reproduction

La séparation de la Lune joue également un role determinant dans la différenciation sexuelle.

Avant les grandes séparations cosmiques, les forces reproductrices masculines et féminines
sont encore réunies dans I’organisation humaine.



La reproduction n’exige pas encore la rencontre de deux organismes différencieés comme
aujourd’hui.

La séparation du Soleil commence a modifier cette situation.
Une partie des organismes perd progressivement la capacité d’autoreproduction.

D’autres la conservent encore pendant un certain temps, tant que la Lune demeure liée a la
Terre.

Lorsque la Lune se sépare a son tour, cette ancienne possibilité disparait.

La reproduction humaine devient alors progressivement dépendante de la polarité entre deux
organismes différenciés.

L’étre humain se divise physiologiquement en deux sexes.

Cette différenciation ne doit pas étre comprise comme une separation du principe spirituel
humain lui-méme.

Dans cette anthropologie, I’individualité spirituelle n’est pas essentiellement masculine ou
féminine.

La différenciation sexuelle concerne d’abord I’organisation corporelle nécessaire a I’existence
terrestre.

Le corps acquiert une orientation sexuelle déterminée, tandis que I’individualité spirituelle
demeure d’une nature qui dépasse cette polarité.

Une particularité supplémentaire apparait dans la relation entre corps physique et corps
éthérique.

La polarité sexuelle ne se limiterait pas au seul corps physique : I’organisation éthérique
manifesterait une polarité complémentaire.

Cette conception cherche a montrer que la sexualité humaine résulte d’une organisation
beaucoup plus complexe qu’une simple différence anatomique.

La séparation des sexes représente surtout une étape nouvelle de I’individualisation.
L’ancien organisme portait en lui-méme les deux puissances reproductrices.
L’organisme terrestre différencié ne possede plus cette autonomie reproductive.

La reproduction exige désormais la rencontre de deux individus.

Une ancienne totalité biologique se divise donc en polarités complémentaires.

Ce qui était auparavant contenu dans un seul organisme devient relation entre deux
organismes.



5. Stabilisation progressive de I’organisme humain

Apres la séparation du Soleil puis celle de la Lune, la Terre acquiert progressivement les
conditions necessaires a une forme humaine plus stable.

Le Soleil agit désormais depuis I’extérieur.

La Lune agit également depuis I’extérieur.

La Terre devient un domaine intermédiaire dans lequel leurs influences peuvent s’équilibrer.
Cette position est fondamentale.

Si les forces solaires dominaient sans contrepoids, I’organisme risquerait de demeurer trop
subtil, trop mobile ou insuffisamment fixé.

Si les forces lunaires dominaient directement, il deviendrait trop dense, trop dur et
insuffisamment vivant.

L’homme terrestre se développe entre ces deux tendances.
Le Soleil favorise I’expansion, la vie et le renouvellement.
La Lune favorise la forme, la consolidation et la reproduction.

La Terre devient le lieu ou ces deux courants peuvent étre intégrés dans un organisme
individualisé.

Cette stabilisation ne signifie pas immobilité.

Un organisme vivant reste constamment en transformation.
La stabilité humaine est une stabilité dynamique.

La substance du corps se renouvelle.

Les liquides circulent.

L air entre et sort.

La chaleur varie.

Les tissus se transforment.

Pourtant, une forme générale est maintenue.

C’est précisément cette capacité a conserver une identité corporelle a travers le changement
qui caractérise I’organisme individualisé.



Parallelement, plusieurs grandes fonctions atteignent un degré supeérieur d’intégration.
La respiration devient davantage autonome.

La chaleur est produite intérieurement.

La circulation sanguine se développe.

Les organes sensoriels se différencient.

Le systeme nerveux acquiert une organisation plus complexe.

La reproduction devient sexuée.

Le corps devient progressivement capable d’accueillir le Moi.

La séparation lunaire contribue ainsi a la création d’un espace physiologique proprement
humain.

L’organisme ne dépend plus immédiatement des forces cosmiques comme auparavant.

Il peut désormais les recevoir depuis I’extérieur, les transformer et les intégrer selon sa propre
organisation.

La lumiere solaire agit par les sens.

L air pénetre par la respiration.

Les rythmes lunaires continuent d’accompagner certains processus vitaux et reproductifs.
Mais I’étre humain développe progressivement ses propres rythmes intérieurs.
L’évolution corporelle franchit ainsi un seuil essentiel.

L’étre humain devient suffisamment séparé du cosmos pour développer une individualité, tout
en restant suffisamment lié & lui pour recevoir les forces nécessaires a sa vie.

La Terre elle-méme devient un espace d’équilibre entre Soleil et Lune.

L’organisme humain reproduit intérieurement cette recherche d’équilibre entre expansion et
concentration, croissance et forme, mobilité et stabilité.

La séparation de la Lune achéve ainsi une étape majeure de I’incarnation terrestre : les forces
qui risquaient de figer I’organisme sont eloignées, la polarité sexuelle se stabilise, les
fonctions corporelles s’intériorisent et le corps acquiert progressivement la forme
souple, différenciée et individualisée nécessaire a I’existence humaine terrestre.



Sixieme partie — Les quatre grands
systemes de I’homme actuel

Chapitre 19 — L’homme solide et I’organisation
sensorielle

1. Le pole solide de I'organisme

Dans I’étre humain terrestre, I’organisation solide constitue le niveau le plus directement lié
au corps physique.

Elle comprend les structures qui possédent la plus grande stabilité matérielle : squelette, tissus
denses, enveloppes, formes anatomiques et supports physiques des organes.

Cette dimension solide ne représente pourtant qu’un aspect de I’organisme humain.

L’homme posséde également une organisation liquide, une organisation aérienne et une
organisation calorique. Chacune de ces dimensions participe a la totalité de I’étre vivant.

Le solide se distingue cependant par une propriété particuliere : il donne au corps sa forme
relativement stable dans I’espace.

Il permet I’individualisation anatomique.
Il établit des limites.
Il offre des points d’appui.

Il rend possible la conservation d’une structure corporelle malgré la mobilité permanente des
liquides, des gaz et de la chaleur.

Dans la perspective anthroposophique, ce pole solide est particuliérement important pour
I’organisation sensorielle.

Une formulation synthétique associe ainsi :

I’lhomme solide a I’appareil sensoriel ;

I’lhomme liquide aux glandes ;

I’lhomme aérien aux nerfs ;

I’lhomme calorique au sang.

Cette correspondance ne signifie pas que les sens soient composés uniquement de substance

solide. Un ceil, une oreille ou un organe tactile contiennent évidemment des liquides, des
nerfs, des vaisseaux et des processus métaboliques.



Elle signifie plut6t que la fonction sensorielle exige une organisation physique
particulierement structurée et différenciee.

Pour percevoir le monde, I’organisme doit pouvoir offrir des formes corporelles suffisamment
déterminées pour recevoir les impressions sans étre entierement entrainées dans les processus
de croissance ou de métabolisme.

Le pole solide devient ainsi le support d’une certaine disponibilité au monde extérieur.

2. Formation des organes des sens

Les organes sensoriels représentent I’aboutissement d’une trés longue évolution.

Ils ne surgissent pas avec I’homme terrestre sous leur forme actuelle.

Leur histoire commence bien avant I’apparition de I’anatomie moderne.

Certaines dispositions sensorielles sont considérées comme extrémement anciennes.

L’ouie possede notamment une origine particulierement reculée. Une premiere disposition
correspondant a I’expérience sonore est déja associée aux premiéres étapes de I’évolution
physigue humaine.

Le sens de la chaleur apparait lui aussi tres tét.

La vision, en revanche, suppose des conditions nouvelles liées a I’apparition de la lumiére et &
I’évolution ultérieure de I’organisme.

Ainsi, les sens ne possédent pas tous le méme « age » cosmique.
L’organisation sensorielle est le résultat d’une différenciation progressive.
A I’origine, la perception est beaucoup plus globale.

L’étre humain primordial n’est pas encore équipé d’organes séparés fonctionnant comme
I’ceil, I’oreille ou I’appareil vestibulaire actuels.

L’organisme entier participe davantage a la perception.

Ce qui deviendra plus tard une fonction spécialisée est encore diffus dans la totalité
corporelle.

L’évolution suit alors un mouvement de spécialisation.
Une fonction sensorielle générale se concentre progressivement dans certaines régions.
Des organes distincts apparaissent.

Le corps se différencie.



L’ceil devient particulierement adapté a la lumiere.

L’oreille au son.

Les structures tactiles au contact.

D’autres organisations permettent de ressentir équilibre, mouvement, chaleur ou état intérieur.
La conception anthroposophique élargit d’ailleurs la notion de sens au-dela des cing sens
traditionnellement retenus. Elle distingue notamment le toucher, le sens de la vie, le
mouvement propre, I’équilibre, I’odorat, le goQt, la vue, la chaleur, I’oute, ainsi que des

facultés perceptives liées a la parole, a la pensée et a I’expérience du Moi d’autrui.

L’organisation sensorielle humaine doit donc étre comprise comme un systeme extrémement
differencié, fruit d’une longue spécialisation de la relation entre I’hnomme et le monde.

3. Le corps physique comme support de la perception

Toute perception terrestre nécessite un support corporel.

La lumiére doit pouvoir rencontrer un appareil visuel.

Les vibrations sonores doivent pouvoir agir sur une organisation auditive.

Le contact doit pouvoir étre regu par les structures corporelles appropriées.

Le mouvement et I’équilibre supposent eux aussi des conditions anatomiques précises.
Le corps physique fournit donc les instruments nécessaires a la perception.

Mais, dans la conception anthroposophique, il ne constitue pas a lui seul I’acte perceptif.
L’organe physique recoit une impression.

L’organisation vivante maintient cet organe.

Le systeme nerveux participe a la transmission et a la différenciation de I’expérience.
Le corps astral rend possible la sensation.

Le Moi peut enfin intégrer cette sensation dans une expérience individuelle consciente.
L’organe sensoriel se trouve donc a la rencontre de plusieurs niveaux.

Son architecture physique est essentielle, mais elle constitue une condition et non
I’explication totale de la perception.

Cette distinction est particulierement importante pour comprendre la relation entre solide et
conscience.



Dans de nombreux processus métaboliques, la matiére est continuellement transformée.

Dans I’organe sensoriel, une partie de I’activité vitale doit au contraire étre suffisamment
contenue pour que la structure puisse devenir réceptive.

L’ceil ne doit pas se comporter principalement comme un organe de croissance.
L’oreille ne doit pas étre dominée par la transformation métabolique.

Leur organisation doit acquérir une relative stabilité.

La perception exige donc une sorte de retrait partiel des forces végeétatives.

Plus I’organe devient sensoriel, plus sa forme physique doit étre précisément élaborée.

Le solide acquiert alors une fonction nouvelle : il devient surface de rencontre entre
organisme et monde.

4. Les sens comme terme d’une tres longue élaboration

Les sens humains actuels constituent I’un des exemples les plus nets de la maniére dont
I’évolution transforme une fonction diffuse en organisation spécialisée.

Une ancienne sensibilité cosmique devient progressivement perception terrestre.

Au commencement, I’étre humain se distingue encore difficilement de son environnement.
Les impressions ne sont pas nécessairement localisées dans des organes particuliers.
L’ensemble de I’organisme peut participer a une sorte de résonance avec le milieu.

Au cours de I’évolution, cette relation globale se fragmente et se précise.

La perception sonore se concentre dans I’oreille.

La perception lumineuse dans I’eil.

Le toucher se distribue dans une organisation périphérique spécialisée.

L’équilibre et le mouvement interne trouvent leurs propres supports.

Cette spécialisation produit un avantage décisif : elle permet une perception beaucoup plus
précise du monde physique.

Mais elle entraine aussi une transformation de la conscience.
L”homme cesse progressivement d’éprouver le cosmos comme une réalité intérieure diffuse.

Il se trouve face a un monde extérieur qu’il observe par I’intermédiaire de ses sens.



L’evolution sensorielle participe donc a la séparation entre sujet et objet.
L’ceil fait apparaitre un monde visible en face de I’observateur.

L’oreille distingue des sons provenant d’une source extérieure.

Le toucher marque la limite entre le corps propre et ce qui n’est pas lui.
L’organisation sensorielle contribue ainsi a I’individualisation.

Les sens ne sont donc pas seulement des instruments biologiques.

Ils constituent également, dans cette perspective, les organes par lesquels I’homme terrestre
acquiert un monde objectif.

Cette longue évolution explique aussi que les différents sens ne puissent étre considérés
comme des dispositifs simplement juxtaposés.

Chacun correspond a une maniére particuliére de rencontrer la réalité.
Le toucher informe sur la limite corporelle.

Le sens de la vie renseigne sur I’état interne de I’organisme.

Le mouvement propre permet de ressentir I’activité des membres.
L’equilibre situe le corps dans I’espace.

L’odorat et le godt introduisent des qualités liées aux substances.

La vue ouvre le domaine des formes et des couleurs.

La chaleur révéle une qualité plus mobile.

L’oute donne acces a la structure sonore.

Les sens supérieurs permettent enfin une rencontre plus directement humaine avec parole,
pensée et individualité.

Ainsi, I’appareil sensoriel terrestre porte en lui plusieurs couches d’une histoire extrémement
ancienne.

5. L’action des hiérarchies dans la formation sensorielle

Dans la cosmologie anthroposophique, la formation des organes sensoriels ne résulte pas
uniquement d’un processus matériel autonome.

Elle est comprise comme I’expression corporelle d’une longue activité de forces spirituelles et
hiérarchiques.



Les organes humains auraient été préparés progressivement au cours des différentes étapes
cosmiques.

Des forces agissant extérieurement dans le cosmos auraient modelé peu a peu les dispositions
corporelles nécessaires a la future perception.

L’organe sensoriel apparait alors comme le résultat condensé d’une activité autrefois
cosmique.

L’ceil constitue un exemple particulierement significatif.

La capacité a recevoir la lumiere suppose non seulement une structure anatomique complexe,
mais une trés longue adaptation de I’organisme aux forces lumineuses.

De méme, I’oreille est interprétée comme le résultat d’une histoire encore plus ancienne, liée
a une période ou I’étre humain entier entretenait avec le cosmos une relation comparable a
une résonance.

Les hiérarchies spirituelles sont donc congues comme des puissances formatrices qui
travaillent progressivement a I’élaboration du corps.

Cette action ne doit pas étre imaginée comme la fabrication extérieure d’un organe déja congu
dans sa forme actuelle.

Elle agit par étapes.

Une disposition apparait.

Elle est reprise.

Elle est transformee.

Elle se spécialise.

Ce qui était fonction cosmique devient structure organique.

Cette conception rejoint la logique générale de I’évolution humaine : les forces extérieures
deviennent progressivement fonctions intérieures.

L’organisme sensoriel représente un cas particulierement clair de ce processus.

Ce qui était autrefois rapport direct au cosmos devient ceil, oreille, toucher ou sens de
I’équilibre.

Ce qui était activité formatrice extérieure devient anatomie.
Ce qui était relation cosmique globale devient perception individualisée.

L"homme solide apparait ainsi comme le dépositaire d’une histoire extrémement ancienne.



Son organisation sensorielle n’est pas seulement la périphérie du corps : elle constitue I’'un
des grands lieux ou le devenir cosmique s’est condensé en forme physique.

Dans cette perspective, les organes des sens représentent la mémoire anatomique d’une

longue éducation cosmique de la perception, grace a laquelle I’étre humain peut désormais
rencontrer le monde depuis un corps individualise.

Chapitre 20 — L’homme liquide et le
systeme glandulaire

1. L’organisme humain comme étre liquide

L’étre humain ne peut étre compris uniquement a partir de sa forme solide. Derriere
I’architecture visible du squelette, des muscles et des organes existe une autre dimension
fondamentale : I’organisme liquide.

Le corps humain est traversé en permanence par des fluides.

Le sang circule.

La lymphe se déplace.

Les liquides interstitiels baignent les cellules.

Les sécrétions digestives transforment les aliments.

Les glandes liberent leurs substances.

L’eau circule continuellement entre les différents compartiments de I’organisme.
Cette dimension liquide posséde une caractéristique fondamentale : elle est mobile.
Elle ne peut pas étre saisie comme une structure fixe comparable au squelette.

Elle se transforme sans cesse.

Elle circule.

Elle échange.

Elle transporte.

Elle répartit.

Elle relie.



Dans la conception anthroposophique, cette organisation liquide entretient une relation
particuliére avec le corps éthérique, c’est-a-dire avec le principe de vie, de croissance, de
renouvellement et de formation.

L’organisme liquide constitue ainsi un milieu privilégié pour les processus vitaux.

Le solide donne la forme.

Le liquide permet que cette forme reste vivante.

Un organisme entierement figé ne pourrait ni croitre, ni se nourrir, ni se régénérer.

La vie exige mobilité et transformation.

La dimension liquide représente précisément cette plasticité interne.

Elle permet aux différentes régions corporelles de rester en relation les unes avec les autres.
Les substances peuvent étre transportées d’un organe a I’autre.

Les déchets peuvent étre éliminés.

Les nutriments peuvent étre distribués.

Les signaux chimiques peuvent circuler.

Les équilibres internes peuvent étre continuellement ajustes.

L’homme liquide constitue donc, au sein de I’homme solide, une véritable organisation
mobile.

2. Fluides, secretions et métabolisme

La vie de I’organisme repose sur une circulation permanente de substances.

L’homme absorbe continuellement des éléments provenant du monde extérieur.

Air, eau et aliments entrent dans le corps.

Mais ces substances ne peuvent pas simplement demeurer telles qu’elles ont été recues.
Elles doivent étre transformees.

La digestion décompose les aliments.

L’absorption les fait passer dans le milieu intérieur.

Le foie transforme de nombreuses substances.



Les reins filtrent et participent a I’équilibre hydrique et électrolytique.
Les glandes digestives produisent des sécrétions.
Les glandes endocrines libérent des hormones.

Le métabolisme apparait ainsi comme un vaste processus de transformation du monde
extérieur en substance utilisable par I’organisme.

La fluidité joue un rdle indispensable dans toutes ces opérations.

Une substance doit pouvoir étre dissoute pour étre transportée.

Elle doit pouvoir entrer en contact avec d’autres substances.

Elle doit pouvoir circuler entre les organes.

Le liquide devient donc le grand milieu de médiation du métabolisme.

Les sécrétions possedent dans cette perspective une importance particuliére.

Une glande recoit des substances a travers le sang ou son environnement tissulaire.
Elle les transforme.

Elle produit ensuite une substance nouvelle qui sera utilisée ailleurs dans I’organisme ou
éliminée.

La sécrétion constitue donc un exemple particulierement clair de la maniére dont le vivant
travaille la matiere.

Elle représente le resultat visible d’une activité organique plus profonde.
Dans la lecture anthroposophique, cette activité est mise en relation avec les forces éthériques.
Les glandes constituent précisement des formations ou I’action du corps éthérique se

manifeste avec une intensité particuliére.

Le métabolisme ne doit donc pas étre envisagé comme une simple circulation mécanique de
molécules.

Il constitue un ensemble de processus dans lesquels la matiére est continuellement saisie,
transformée et intégrée a I’organisation vivante.

3. Les glandes et le corps éthérique

Le systeme glandulaire représente I’une des expressions corporelles privilégiées de
I’organisation éthérique.

Cette relation repose sur la nature méme de la fonction glandulaire.



Une glande n’est jamais seulement une structure anatomique.
Elle est un organe d’activité.

Elle transforme.

Elle sécréte.

Elle régule.

Elle répond aux besoins changeants de I’organisme.

Dans la conception anthroposophique, les glandes se distinguent ainsi des nerfs et du sang par
le type de principe qui y prédomine.

Les glandes sont particuliérement liées au corps éthérique.

Les nerfs sont davantage associés au corps astral.

Le sang est mis en rapport avec le Moi.

Cette distinction ne signifie pas que le corps éthérique soit seul actif dans les glandes.
L’organisme humain est toujours une totalité.

Le physique fournit leur structure.

L’ethérique domine leurs processus vitaux.

L astral peut modifier leur activite.

Le Moi les integre a I’individualité corporelle.

Mais la fonction glandulaire reste particulierement révélatrice de la dynamique éthérique.
La sécretion en constitue I’expression la plus caractéristique.

Dans le langage anthroposophique, lorsque I’éthérique agit dans une glande, son activité
rencontre la matiere physique et produit comme résultat une substance sécrétée.

La sécrétion represente alors I’aboutissement matériel d’un processus vital.

Cette conception accorde donc moins d’importance a la substance produite prise isolément
gu’au processus qui la fait apparaitre.

Une hormone, une larme ou un suc digestif ne constitue que le terme matériel d’une activité
plus vaste de I’organisme.

Le systeme glandulaire permet ainsi de saisir la vie non comme une chose, mais comme une
activité de transformation.



4. Régulation et transformation des substances

L’organisation glandulaire joue un role essentiel dans la régulation de I’ensemble du corps.
Les glandes endocrines interviennent notamment dans :

la croissance ;

la maturation sexuelle ;

le métabolisme énergétique ;

les réactions d’adaptation ;

I’équilibre hydrique ;

la reproduction ;

et de nombreux rythmes physiologiques.

Une quantité extrémement faible d’une substance hormonale peut modifier I’activité d’un
grand nombre de tissus.

Le systeme glandulaire possede donc une fonction de coordination.

Il ne se contente pas de produire localement des substances.

Il met en relation des régions éloignées du corps.

Il ajuste les processus les uns aux autres.

Il contribue & adapter I’organisme aux différentes situations qu’il traverse.

Cette fonction révele une caractéristique fondamentale du vivant : la capacité de maintenir
un equilibre par transformation permanente.

L’équilibre biologique n’est pas immobilité.

La temperature varie.

Les besoins énergétiques changent.

La concentration de substances augmente ou diminue.
La quantité d’eau disponible se modifie.

L activité physique exige de nouvelles adaptations.

Le sommeil impose d’autres rythmes.



L’organisme sain doit continuellement répondre a ces variations.
Les glandes participent a cette régulation dynamique.

Leur fonctionnement témoigne ainsi d’une intelligence physiologique distribuée dans tout le
corps.

Dans la perspective anthroposophique, cette faculté de régulation est comprise comme une
manifestation de I’organisation éthérique.

La vie ne maintient jamais sa forme en empéchant le changement.
Elle la maintient a travers le changement.

Le systéme glandulaire accompagne particuliérement les grandes métamorphoses de
I’existence : croissance de I’enfant, puberté, maturité, reproduction, vieillissement.

Il inscrit ainsi le corps dans le temps.

5. La vie comme Processus plutf)t gque comme structure
fixe

L’etude de I’lhomme liquide conduit a une conception dynamique de I’organisme.

Le corps visible donne facilement I’impression d’une structure relativement stable.
Pourtant, cette stabilité est continuellement produite par une multitude de processus.
Les substances sont absorbées puis éliminées.

Les cellules meurent et sont remplacées.

Les tissus se renouvellent.

Les liquides circulent.

Les glandes modifient leurs sécrétions.

Les rythmes changent selon I’age, I’activité, le sommeil, I’alimentation et I’environnement.
L’identité corporelle n’est donc pas fondée sur I’immobilité de la matiere.

Elle repose sur la continuité d’une organisation.

L’organisme reste lui-méme alors que sa substance se transforme.

Cette distinction est centrale pour comprendre le corps éthérique.



L’éthérique représente précisément, dans I’anthropologie anthroposophique, cette dimension
de continuité vivante qui maintient une forme a travers le renouvellement incessant de la
matiere.

Le vivant n’est donc pas une chose.

Il est un devenir.

Il possede une forme, mais cette forme doit &tre continuellement recréée.

Il posséde un équilibre, mais cet équilibre doit étre continuellement rétabli.

Il possede une identité, mais cette identité persiste a travers des substances qui changent sans
cesse.

L’homme liquide révéle particuliérement cette réalité.

Le liquide ne peut étre fixé.

Il n’existe qu’en mouvement.

De méme, la vie ne peut étre comprise uniquement a partir d’une photographie anatomique.
Elle exige une compréhension des rythmes, des transformations et des échanges.

Le systeme glandulaire représente I’un des grands médiateurs de cette dynamique.

Il transforme les substances.

Il régle leur circulation.

Il accompagne les étapes de croissance.

Il établit des relations entre organes.

Il participe a la capacité générale de I’organisme a se modifier sans perdre son unité.
L’homme liquide apparait ainsi comme le porteur physiologique de la plasticité du vivant.
Dans cette perspective, le contraste avec I’homme solide devient particulierement éclairant.
L’homme solide donne la forme.

L’homme liquide lui apporte mobilité et renouvellement.

Le premier permet la stabilité anatomique.

Le second permet la métamorphose physiologique.

Tous deux sont indispensables.



Sans solide, la vie ne disposerait d’aucune forme suffisamment stable.

Sans liquide, cette forme se figerait et cesserait d’étre vivante.

Le systeme glandulaire se situe précisément au cceur de cette dynamique : il montre
comment une organisation vivante peut conserver son identité non en restant identique a

elle-méme matériellement, mais en transformant continuellement les substances qui la
constituent.

Chapitre 21 — L’homme aérien et le
systeme nerveux

1. L’organisme respiratoire et aérien

L’étre humain ne possede pas seulement une organisation solide et liquide. Il est également
traversé en permanence par une organisation aérienne.

L air entre dans I’organisme par la respiration.

Il remplit les voies respiratoires.

Il atteint les poumons.

Les gaz respiratoires passent ensuite dans le sang.

Le dioxyde de carbone suit le trajet inverse et est rejeté vers I’extérieur.

L’organisme aérien est donc caractérisé par un échange permanent entre intérieur et extérieur.
A la différence du squelette, il ne posséde pas une forme stable.

A la différence des liquides, il n’est pas contenu de la méme maniére dans les limites du
corps.

Il entre et sort continuellement.

L’homme aérien constitue ainsi la partie de I’organisme qui reste la plus directement ouverte
au monde environnant.

Cette mobilité posséde une importance particuliere dans la conception anthroposophique.
L’organisation solide est principalement mise en rapport avec le corps physique.
L’organisation liquide avec le corps éthérique.

L’organisation aérienne avec le corps astral.



L’organisation calorique avec le Moi.

L air devient donc le milieu corporel privilégié dans lequel peut se manifester la dimension
sensible et psychique de I’étre humain.

Cette correspondance apparait clairement dans les modifications de la respiration provoquées
par les états intérieurs.

Une émotion intense transforme immédiatement le rythme respiratoire.

La peur peut accélérer ou suspendre momentanément la respiration.

Le soulagement entraine souvent une expiration profonde.

Le calme s’accompagne généralement d’un rythme plus régulier.

L effort, I’excitation, la douleur ou I’angoisse modifient également la ventilation.

L’organisme aérien apparait ainsi comme une zone particulierement mobile dans laquelle le
corporel et le psychique se rencontrent.

La respiration n’est donc pas seulement un échange gazeux.

Elle constitue également un rythme dans lequel la vie intérieure trouve une expression
corporelle immédiate.

2. Rapport entre air, respiration et activité nerveuse

Respiration et systéme nerveux entretiennent des relations étroites.

Sur le plan physiologique, I’activité respiratoire est régulée par des centres nerveux,
notamment dans le tronc cérébral. Elle est également modulée par le systéme nerveux
autonome et peut étre partiellement influencée volontairement.

Cette situation fait de la respiration une fonction remarquable.

Elle est automatique, mais elle peut devenir consciente.

Elle appartient a la vie végétative, tout en pouvant étre saisie par la volonte.

Elle relie donc plusieurs niveaux de I’organisation humaine.

Dans la lecture anthroposophique, cette position intermédiaire prend une signification
particuliére.

Le systeme nerveux est associé au corps astral.

L’organisme aérien I’est également.



Respiration et activité nerveuse appartiennent ainsi a deux expressions différentes d’un méme
niveau de constitution.

L air représente la dimension mobile et rythmique.

Le systéme nerveux représente davantage la différenciation, la réception et la transmission
nécessaires a la sensibilité.

Les deux cooperent.

Une variation respiratoire peut modifier rapidement I’état général de I’organisme.
Inversement, une excitation nerveuse peut transformer immédiatement la respiration.
Le rythme respiratoire se situe ainsi entre le systeme nerveux et la circulation sanguine.
L air pénétre dans les poumons.

Le sang recoit I’oxygene.

La circulation le distribue aux tissus.

Les besoins métaboliques modifient a leur tour la ventilation.

Respiration, circulation et systeme nerveux forment donc un ensemble intégre.

Dans la perspective anthroposophique, cette intégration permet de comprendre I’organisme
aerien comme un médiateur entre sensibilité et physiologie.

3. Le systeme nerveux et le corps astral

Le systéme nerveux représente I’une des principales expressions corporelles du corps astral.
Cette correspondance ne signifie pas que le corps astral soit constitué de nerfs.

Elle signifie que I’organisation nerveuse fournit le support physique permettant a la
sensibilité, a la perception et a certains aspects de la conscience de se manifester dans le
corps.

Le corps éthérique maintient la vie.

Le corps astral introduit la capacité d’éprouver.

Lorsque I’astralité intervient dans I’organisme, la vie cesse d’étre exclusivement croissance,
nutrition et reproduction.

Elle devient sensation.

Cette transformation exige un appareil corporel spécialisé.



Le systeme nerveux répond a cette nécessite.

Il permet de recevoir des stimulations.

Il les différencie.

Il les transmet.

Il coordonne différentes régions.

Il contribue a former des réponses adaptées.

Mais, dans cette conception, il ne constitue pas a lui seul la source de la sensation.

Le nerf représente I’instrument physique.

Le corps astral représente le principe de sensibilité qui peut se servir de cet instrument.

Cette relation peut étre comparée a celle d’un instrument de musique et de I’activité qui le fait
résonner.

L’instrument est indispensable.
Mais I’existence de I’instrument ne suffit pas a expliquer la musique.

De méme, I’organisation nerveuse est une condition essentielle de la conscience incarnée sans
étre identifiee, dans la perspective anthroposophique, a la totalité de la vie psychique.

Le systéme nerveux devient ainsi un lieu privilégié ou la dimension astrale peut rencontrer
I’organisation physique.

4. Perception, conscience et excitabilité
Le systeme nerveux se caractérise par son aptitude a répondre rapidement aux stimulations.
Cette excitabilité constitue une propriété fondamentale du tissu nerveux.

Une variation provenant de I’extérieur ou de I’intérieur de I’organisme peut modifier I’activité
d’une cellule nerveuse.

Cette modification peut étre transmise.

Plusieurs informations peuvent étre intégrées.

Une réponse peut ensuite étre produite.

Cette capacité rend possible une relation extrémement fine entre organisme et environnement.

La perception suppose cependant plusieurs étapes.



Un stimulus doit d’abord rencontrer un organe sensoriel.

Il provoque une modification physique ou chimique.

Cette modification est traduite en activité nerveuse.

Les signaux sont ensuite transmis et intégrés par différents niveaux du systéme nerveux.
La conscience perceptive apparait enfin dans I’expérience du sujet.

Dans la conception anthroposophique, la physiologie nerveuse constitue la condition
corporelle de cette expérience, tandis que le corps astral est lié a sa dimension sensible.

La perception devient ainsi une coopération entre plusieurs niveaux :

le corps physique offre I’organe ;

le corps éthérique en maintient la vie ;

le corps astral rend possible la sensation ;

le Moi rapporte progressivement cette sensation & une individualité consciente.
La distinction entre sensation et conscience de soi est essentielle.

Un organisme peut éprouver une stimulation sans pour autant disposer d’une conscience
réflexive développée.

L astralité introduit la possibilité d’éprouver.

Le Moi transforme progressivement cette expérience en vécu personnel.

Ainsi se comprend la progression :

stimulation — sensation — perception différenciée — expérience individuelle consciente.
Le systeme nerveux accompagne I’ensemble de cette évolution.

Sa complexification permet une différenciation toujours plus fine des relations entre I’homme
et son environnement.

5. De la sensibilité cosmique a la conscience individuelle

L’organisation nerveuse humaine actuelle constitue I’aboutissement d’une longue évolution
de la sensibilité.

Dans les états tres anciens, I’étre humain est encore profondément immergé dans son
environnement cosmique.



La distinction entre intérieur et extérieur est beaucoup moins nette.

La perception peut étre pensée comme une forme de résonance globale avec le milieu.
L’étre humain ne se situe pas encore face au monde comme un observateur individualisé.
L’apparition du corps astral introduit une premiére intériorité.

Le monde extérieur commence a étre éprouvé.

Une stimulation peut devenir plaisir ou douleur.

Une influence peut susciter attraction ou répulsion.

La sensibilité apparait.

Mais cette expérience reste encore largement diffuse.

Au cours de I’évolution terrestre, la situation change progressivement.

Les organes des sens se spécialisent.

Le systeme nerveux se différencie.

La respiration devient davantage autonome.

La circulation se développe.

Le corps acquiert des limites plus précises.

Le Moi peut alors prendre possession d’un organisme capable de soutenir une conscience
individualisée.

Ce qui était autrefois sensibilité cosmique devient progressivement perception personnelle.
L’étre humain n’éprouve plus seulement le monde.

Il peut reconnaitre qu’il I’éprouve.

Cette distinction marque un seuil essentiel.

La sensation devient expérience d’un sujet.

La perception devient perception d’un monde extérieur.

Le systéme nerveux participe ainsi a la constitution de la séparation entre sujet et objet.
L’ceil pergoit un objet placé devant lui.

L’oreille localise une source sonore.



Le toucher distingue le corps propre de ce qui lui est extérieur.

Le systeme nerveux organise ces informations en une expérience cohérente.
Parallelement, la respiration maintient un lien permanent avec le monde.
L’homme devient de plus en plus individualisé sans devenir fermé.

Il reste ouvert par Iair.

Il reste dépendant des échanges.

Il demeure en relation avec son environnement a chaque inspiration.

L’homme aérien exprime donc une forme particuliere d’équilibre entre individualité et
ouverture.

Le corps solide délimite.

Le liquide relie intérieurement.

Lair met continuellement I’intérieur en relation avec I’extérieur.

La chaleur individualise I’ensemble.

Le systeme nerveux occupe dans cette dynamique une place particuliere : il permet que les
influences du monde extérieur cessent d’étre seulement des actions physiques et deviennent

des expériences sensibles organisées.

L’evolution conduit ainsi d’une sensibilité cosmique diffuse a une conscience terrestre
individualisée.

L’organisme aérien et le systeme nerveux représentent deux aspects complémentaires de cette
transformation : I’air maintient I’ouverture au monde, tandis que I’organisation nerveuse

permet que cette relation au monde devienne sensation, perception et finalement
expérience consciente d’un individu.

Chapitre 22 — L’homme de chaleur et le
systeme sanguin

1. La chaleur comme quatrieme dimension corporelle

L’organisme humain ne se réduit pas a ses structures solides, a ses liquides et a ses échanges
gazeux. Il posséde également une organisation de chaleur.

Cette dimension calorique ne doit pas étre comprise comme une simple température moyenne
du corps.



La chaleur humaine est différenciée.
Elle varie selon les régions.

Elle se déplace.

Elle se concentre.

Elle se redistribue.

Elle augmente ou diminue selon I’activité, le métabolisme, I’état émotionnel et les conditions
extérieures.

L’organisme thermique posséde ainsi une véritable organisation.

Le corps n’est pas uniformément chaud.

La température centrale differe de celle des extrémités.

La circulation modifie constamment la répartition thermique.

Les muscles produisent davantage de chaleur lorsqu’ils travaillent.

Les organes métaboliquement actifs contribuent eux aussi a la production thermique.
La peau participe aux échanges avec I’environnement.

L’étre humain peut donc étre considéré comme un organisme calorique mobile et
différencié.

Dans la conception anthroposophique, cette quatrieme dimension corporelle est mise en
rapport avec le Moi.

La correspondance générale devient alors :

organisme solide — corps physique ;

organisme liquide — corps éthérique ;

organisme aérien — corps astral ;

organisme calorique — Moi.

Cette relation ne signifie pas que le Moi soit de la chaleur.

Elle signifie que la chaleur constitue le niveau corporel a travers lequel I’activité
individualisante du Moi peut pénétrer profondément I’organisme.

La chaleur possede en effet une caractéristique particuliere : elle traverse les trois autres
dimensions.



Le solide possede une température.

Les liquides possédent une température.

L’air contenu dans I’organisme posséde lui aussi une température.
La chaleur peut donc imprégner I’ensemble.

Elle constitue ainsi un principe d’unification particulierement approprié a I’activité du Moi.

2. Sang, circulation et individualité

Le sang occupe une position privilégiée dans cette organisation thermique.
Il est liquide.

A ce titre, il appartient & I’organisation éthérique.

Mais il transporte également la chaleur a travers tout le corps.

Il devient donc I’un des principaux médiateurs entre I’organisation liquide et I’organisation
calorique.

Cette double appartenance explique sa position particuliére.

Le sang circule partout.

Il relie les poumons aux tissus.

Il met les organes métaboliques en relation avec le reste du corps.

Il transporte les nutriments, les gaz respiratoires, les hormones et différents produits du
métabolisme.

Il contribue également a la répartition de la chaleur.

Par cette circulation, il participe a la constitution d’un milieu intérieur commun a I’ensemble
de I’organisme.

Le ceeur, les vaisseaux et le sang forment ainsi un systéeme de liaison.

Chaque organe posséde sa fonction spécifique, mais tous sont insérés dans une circulation
commune.

Cette propriété acquiert, dans la lecture anthroposophique, une signification particuliére.

Le Moi représente le principe d’individualite.



Le sang, qui parcourt et relie I’ensemble du corps, constitue un support particulierement
approprié a cette fonction d’unification.

Il ne faut cependant pas identifier le Moi au sang.
Le sang reste une réalité physiologique.
Le Moi appartient a un autre niveau de description.

La relation entre les deux signifie que le systéme sanguin est considéré comme I’une des
expressions corporelles privilégiées de I’individualite.

L’organisme devient véritablement le corps d’un individu parce que les différentes fonctions
ne restent pas simplement juxtaposées.

Elles sont coordonnées.
Elles participent a un méme équilibre intérieur.

La circulation contribue profondément a cette unite.

3. Le Moi et la régulation thermique

L’étre humain possede la capacité remarquable de maintenir une température interne
relativement stable malgré les variations de son environnement.

Cette régulation repose sur de nombreux processus physiologiques.
La circulation sanguine redistribue la chaleur.

Les vaisseaux cutanés peuvent se dilater ou se contracter.

La transpiration permet un refroidissement.

Les muscles peuvent produire de la chaleur par leur activite.

Le métabolisme participe continuellement a la thermogenese.

Ces mécanismes forment une véritable organisation thermique.

Dans la conception anthroposophique, cette organisation ne doit pas étre confondue avec la
simple valeur mesurée par un thermometre.

La régulation thermique désigne les mécanismes physiologiques observables.
L’organisation de chaleur désigne une totalité fonctionnelle plus large dans laquelle les

différentes répartitions thermiques du corps sont considérées comme intégrées a
I’individualité.



Cette distinction permet de mieux comprendre la relation attribuée au Moi.

Le Moi ne serait pas un thermostat invisible commandant directement la température
corporelle.

Il agirait plus profondément dans la maniere dont I’organisation calorique pénetre et unifie les
autres dimensions corporelles.

A travers la chaleur, son activité pourrait rejoindre I’organisme aérien.

A travers celui-ci, elle pourrait atteindre I’organisation liquide.

Et, finalement, elle pourrait imprégner jusqu’a I’organisation solide.

La chaleur devient donc le milieu d’une pénétration globale de I’organisme.

Cette relation explique aussi pourquoi les variations psychiques peuvent s’accompagner de
manifestations thermiques.

La honte peut provoquer une rougeur et une sensation de chaleur.

La peur peut donner une impression de froid.

L’émotion peut modifier la circulation périphérique.

L’effort volontaire peut produire une augmentation de chaleur.

Ces phénomenes possedent des mécanismes neurovasculaires et métaboliques parfaitement

corporels. Dans la lecture anthroposophique, ils illustrent en méme temps la profonde
interaction entre vie intérieure, circulation et organisation thermique.

4. La chaleur comme héritage de I’Ancien Saturne

La chaleur possede une ancienneté particuliere dans I’histoire cosmique de I’organisme
humain.

Sur I’ Ancien Saturne, elle constitue la seule forme de manifestation physique.
Il n’existe encore ni état gazeux comparable a I’air terrestre, ni liquide, ni solide.

Le premier germe du corps physique humain est constitué sous forme d’une organisation
calorique différenciée.

Cette chaleur n’est pas uniforme.
Des régions plus chaudes et plus froides dessinent déja des formes.

Le corps physique primordial est donc moins une structure anatomique qu’une architecture
thermique.



Au cours des évolutions suivantes, cette organisation est profondément transformée.
Sur I’ Ancien Soleil apparait I’état aérien.

Sur I’Ancienne Lune apparait la liquidité.

Sur Terre se développe la solidité.

La chaleur, pourtant, ne disparait jamais.

Elle demeure présente a travers toutes les métamorphoses.

Ce qui était autrefois extérieur et cosmique devient progressivement intérieur.

La chaleur saturnienne se métamorphose ainsi en chaleur de I’organisme humain.
Elle trouve une expression particulierement importante dans le sang.

Le lien entre chaleur saturnienne et chaleur sanguine permet de comprendre I’idée d’une
meémoire cosmique du corps.

La chaleur actuelle n’est évidemment pas une portion matérielle de I’ Ancien Saturne
demeurée intacte.

Ce qui persiste est un principe d’organisation.

Une condition autrefois cosmique est devenue fonction physiologique.
Le monde de chaleur devient organisme de chaleur.

L’organisme de chaleur devient ensuite milieu de I’individualité.

Une continuité remarquable apparait alors :

sur Saturne, la chaleur fonde le premier corps physique ;

sur Terre, cette chaleur intériorisée devient I’un des milieux privilégiés de I’activité du
Moi.

Le constituant physique le plus ancien rencontre ainsi le constituant spirituel humain le plus
jeune.

5. L’unité de I’organisme a travers le sang
Le sang constitue I’un des systémes les plus puissants d’unification du corps.
Aucun organe ne fonctionne complétement isolément.

Les poumons modifient la composition gazeuse du sang.



L’intestin lui transmet des nutriments.

Le foie transforme de nombreuses substances qu’il recoit.

Les reins filtrent le plasma et participent & I’équilibre du milieu intérieur.

Les glandes endocrines libérent dans la circulation des messagers capables d’agir a distance.

Les muscles consomment des substances apportées par le sang et y rejettent des produits issus
de leur activité.

Le systeme immunitaire utilise lui aussi la circulation pour déplacer des cellules et des
molécules de défense.

Le sang constitue donc une véritable voie commune de I’organisme.
Mais son réle unificateur ne repose pas seulement sur le transport.

Il participe aussi a la régulation.

Il répartit la chaleur.

Il contribue au maintien du pH.

Il participe a I’équilibre hydrique.

Il adapte sa distribution selon les besoins des différents organes.

La circulation se modifie continuellement selon I’activiteé.

Un muscle qui travaille recoit davantage de sang.

La peau peut étre davantage irriguée lorsque I’organisme doit évacuer de la chaleur.
Le systeme digestif recoit une circulation adaptée apres un repas.

Le cerveau benéficie d’une irrigation fortement régulée.

L’unite corporelle est donc une unité dynamique.

Le sang adapte constamment ses flux aux besoins de la totalité.

Dans la conception anthroposophique, cette capacité de relier le multiple a I’unité posséde une
signification particuliere.

Le corps physique fournit les structures.
Le corps éthérique maintient et renouvelle la vie.

Le corps astral apporte sensibilité et intériorité.



Le Moi doit intégrer ces dimensions en une existence individuelle.

Le sang et la chaleur constituent alors des médiateurs essentiels de cette intégration.
Le sang relie spatialement les parties du corps.

La chaleur les pénetre.

Le Moi est mis en rapport avec cette organisation calorique qui traverse I’ensemble.
Ainsi se dessine une hiérarchie fonctionnelle :

le solide donne la forme ;

le liquide entretient la vie et les transformations ;

I’air ouvre I’organisme a la sensibilité et aux echanges ;

la chaleur impregne I’ensemble et participe a son individualisation.

Le systeme sanguin se trouve au carrefour de ces quatre dimensions.

Le sang possede une composante matérielle.

Il est liquide.

Il transporte les gaz respiratoires.

Il porte et distribue la chaleur.

Il devient ainsi un lieu de convergence entre I’lhnomme solide, I’homme liquide, I’homme
aérien et I’lhomme calorique.

Cette position explique sa valeur particuliere dans la compréhension anthroposophique de
I’organisme.

Le sang n’est pas seulement un moyen de transport.

Il contribue a faire du corps une totalité coordonnée.

Il relie ce qui serait autrement separé.

Il distribue ce qui est produit localement.

Il maintient la communication entre les différentes régions.

Et, par la chaleur qu’il véhicule, il participe a I’organisation dans laquelle le Moi peut
imprimer son caractere individuel.



L"’homme de chaleur apparait ainsi comme I’aboutissement d’une tres longue histoire. La
chaleur cosmique de I’Ancien Saturne s’est progressivement intériorisée jusqu’a devenir
chaleur corporelle ; le sang en assure la circulation, et cette organisation thermique
devient I’un des principaux milieux par lesquels I’individualité peut pénétrer et unifier
I’ensemble de I’organisme humain.

Septieme partie — L’organisme comme
COSMOS intériorisé

Chapitre 23 — Du macrocosme au microcosme

1. L’étre humain comme résumé du cosmos

Dans la perspective anthroposophique, I’étre humain ne constitue pas un organisme isolé du
reste de I’univers. Sa constitution est envisagée comme le résultat d’une longue histoire au
cours de laquelle des forces autrefois actives dans le cosmos ont progressivement été intégrées
a son organisation.

L’homme apparait ainsi comme un microcosme, ¢’est-a-dire comme un monde condensé
dans lequel se retrouvent, sous une forme intériorisée, des principes qui agissent également
dans le macrocosme.

Cette correspondance ne signifie pas que le corps reproduise matériellement le systéme
solaire.

Elle désigne une parenté de fonctions, de rythmes et de rapports.
Le cosmos possede ses centres, ses péripheries, ses mouvements, ses cycles et ses equilibres.

L’organisme humain possede lui aussi ses centres fonctionnels, ses rythmes, ses circulations
et ses polarités.

Le macrocosme et le microcosme peuvent ainsi étre considérés comme deux expressions, a
des échelles différentes, d’un méme ordre général.

Cette conception prolonge directement I’histoire de I’évolution cosmique.
La chaleur de I’ Ancien Saturne devient organisation calorique.

Les forces de vie de I’ Ancien Soleil deviennent activité éthérique.

La sensibilité preparée sur I’Ancienne Lune devient organisation astrale.
L’évolution terrestre permet au Moi d’individualiser ces héritages.

L’homme actuel porte donc en lui plusieurs strates d’une histoire cosmique trés ancienne.



Le cosmos n’est plus seulement extérieur a I’étre humain.

Il est devenu forme corporelle, fonction physiologique et rythme intérieur.

La respiration reprend intérieurement une relation autrefois plus directement cosmique a I’air.
La chaleur devient propriété de I’organisme.

La circulation devient un mouvement interne.

Les rythmes deviennent pulsations, cycles respiratoires, alternances de veille et de sommeil,
croissance et maturation.

L’organisme humain apparait ainsi comme un cosmos devenu intérieur.

2. Les forces planétaires dans les organes

Cette conception conduit a attribuer aux grandes fonctions organiques des correspondances
avec les forces planétaires.

Ces correspondances ne signifient pas qu’un astre produise mécaniquement I’activité d’un
organe a distance.

Elles expriment plut6t une analogie fonctionnelle entre certains principes cosmiques et
certaines activités physiologiques.

Les planetes représentent alors des qualités différenciées.

Certaines forces centralisent.

D’autres transforment.

Certaines régulent.

D’autres mettent en mouvement.

Certaines séparent.

D’autres harmonisent.

Ces tendances trouvent, dans I’organisme humain, des expressions particulieres.

Les organes ne sont donc pas considérés comme des structures indépendantes les unes des
autres.

IIs forment une véritable constellation intérieure.

De méme que les corps célestes entretiennent entre eux des relations, les organes interagissent
continuellement.



Le cceur agit en relation avec les poumons.

Le foie transforme les substances apportées par la circulation.
Les reins régulent le milieu intérieur.

La rate participe a différents processus sanguins et immunitaires.
Le systeme nerveux central coordonne de nombreuses fonctions.
L activité biliaire intervient dans le métabolisme digestif.

Cette interdépendance permet de comprendre le langage planétaire comme une représentation
qualitative des rapports organiques.

L’organisme n’est pas une juxtaposition de pieces.

Il constitue un systéme de relations.

La correspondance cosmique cherche précisément a exprimer cette architecture dynamique.
3. Cceur, cerveau, foie, poumons, reins, rate et bile

Une série traditionnelle de correspondances établit les relations suivantes :
Soleil — cceur

Lune — cerveau

Mercure — poumons

Vénus — reins

Mars — bile

Jupiter — foie

Saturne — rate

Chacune de ces associations exprime une qualité fonctionnelle particuliéere.

Le Soleil et le cceur

Le Soleil occupe une position centrale dans le systeme planétaire.

Le coeur possede lui aussi une position centrale dans I’organisation circulatoire.
Cette correspondance ne repose pas seulement sur une analogie géométrique.

Le ceeur participe a I’unification rythmique de I’organisme.



Il recoit le sang.
Il le remet en mouvement.
Il établit une relation permanente entre circulation pulmonaire et circulation générale.

Dans le langage anthroposophique, il devient ainsi une expression particulierement importante
du principe solaire de centralité et d’intégration.

Le coeur n’est pourtant pas compris comme une pompe isolée commandant souverainement le
corps.

Il appartient a I’ensemble de la circulation et répond aux besoins de la totalite.

Sa centralité est donc une centralité relationnelle.

La Lune et le cerveau

La Lune est associée au cerveau.

Cette correspondance exprime notamment une polarité avec le ceeur.

Le Soleil et la Lune forment dans le cosmos une relation fondamentale.

De méme, cceur et cerveau représentent deux poles majeurs de I’organisation humaine.
Le cerveau appartient principalement au p6le neurosensoriel.

Il recoit, différencie et coordonne de nombreuses informations.

Il constitue une condition essentielle de la conscience terrestre.

Dans cette perspective, la qualité lunaire évoque davantage la réception, la réflexion et la
formation d’images.

Le cerveau devient ainsi un organe dans lequel les impressions du monde peuvent étre
organisées et rendues disponibles a la conscience.

Mercure et les poumons

Mercure est associé aux poumons.

Cette correspondance met I’accent sur la mobilité, I’échange et la médiation.

Les poumons constituent I’un des grands lieux d’échange entre organisme et environnement.
L air extérieur y rencontre le milieu intérieur.

La respiration oscille continuellement entre inspiration et expiration.



Les poumons participent donc a un mouvement de passage.

Ils ouvrent I’organisme vers le monde tout en permettant de préserver son individualité
interne.

La qualité mercurienne correspond ici & la médiation, a la circulation et & la communication
entre deux domaines.

Vénus et les reins

Vénus est mise en relation avec les reins.

Les reins participent a une régulation extrémement fine du milieu intérieur.

s filtrent le sang.

Ils contribuent a I’équilibre de I’eau, des électrolytes et de I’équilibre acido-basique.
IIs participent également a plusieurs régulations hormonales.

Dans le langage qualitatif des correspondances, la fonction rénale peut étre rapprochée d’une
recherche d’équilibre, d’ajustement et d’harmonisation.

Cette dimension explique la relation symbolique avec Vénus.
Mars et la bile

Mars est associé a la bile.

Cette relation évoque une activité de transformation énergique.
La bile intervient notamment dans la digestion des graisses.

Elle est produite par le foie et stockée dans la vesicule biliaire avant d’étre déversée dans
I’intestin.

La fonction biliaire participe donc a une transformation active des substances alimentaires.

Dans le langage cosmique, Mars représente une force plus tranchante, dynamique et
pénétrante.

La correspondance avec la bile traduit cette qualité d’intervention et de transformation.
Jupiter et le foie

Jupiter correspond au foie.

Le foie constitue I’un des grands centres métaboliques du corps.

Il transforme, stocke, synthétise et redistribue de nombreuses substances.



Il participe au métabolisme des glucides, des lipides et des proteines.

Il joue également un rdle essentiel dans la détoxification et dans la production de plusieurs
composants sanguins.

Sa fonction dépasse donc largement une activité locale.
Le foie agit comme un vaste centre de transformation et de redistribution.

La qualité jupitérienne lui correspond par son caractére d’expansion, d’organisation et
d’intégration métabolique.

Saturne et la rate
Saturne est mis en relation avec la rate.

La rate intervient notamment dans le fonctionnement immunitaire et dans le renouvellement
de certains éléments sanguins.

Dans le langage anthroposophique, Saturne représente des tendances liées a la limite, a la
concentration, a la conservation et a I’ancienneté.

La correspondance avec la rate exprime ainsi une fonction de régulation profonde au sein de
I’organisme sanguin.

Ces correspondances ne constituent pas une cartographie anatomique au sens de la médecine
contemporaine.

Elles forment un langage qualitatif destiné a représenter les rapports entre fonctions
organiques.

4. Les correspondances cosmiques comme langage physiologique
Le langage planétaire posséde avant tout une fonction de mise en relation.
Il cherche a éviter une compréhension fragmentaire du corps.

Une vision purement anatomique peut isoler successivement le cceur, le cerveau, le foie ou les
reins.

Une vision fonctionnelle doit au contraire montrer comment chacun agit dans une totalité.

Les correspondances cosmiques permettent précisément de représenter cette totalité comme
un ensemble organisé de forces différentes.

Le Soleil n’est pas simplement le nom symbolique du cceur.
Il représente un principe de centralité.

Mercure représente une fonction de médiation.



Vénus une fonction d’équilibre.

Mars une fonction dynamique de transformation.

Jupiter une fonction d’expansion et d’organisation.

Saturne une fonction de concentration et de limitation.

La Lune une fonction de réception et de réflexion.

Appliqués a la physiologie, ces principes constituent une grammaire qualitative.

Ils permettent de décrire non seulement ce qu’un organe est anatomiquement, mais la maniére
dont il participe a I’équilibre général.

Cette lecture doit neanmoins rester distincte de la causalité biomédicale.
Une maladie hépatique ne peut étre expliquée médicalement par Jupiter.
Une affection rénale ne résulte pas, au sens scientifique, d’une action de Vénus.

Les processus physiologiques observables relévent de mécanismes biologiques, biochimiques,
génétiques, immunitaires et environnementaux.

Le langage cosmique appartient a un autre registre.

Il vise une compréhension symbolique et spirituelle des fonctions.

La confusion entre ces deux plans conduirait soit a réduire le langage cosmique a une
physiologie matérielle qu’il n’est pas, soit a remplacer abusivement la médecine par des

correspondances symboliques.

La distinction permet au contraire de comprendre leur intention véritable : représenter
I’organisme comme un systeme cohérent de relations qualitatives.

5. L’organisme humain comme « univers intérieur »

L’ expression d’« univers intérieur » résume cette conception.

Le corps humain contient une diversité comparable, dans son principe, a celle du cosmos.
Le cceur n’agit pas comme le foie.

Le foie n’agit pas comme les reins.

Les poumons n’agissent pas comme le cerveau.

Chague organe possede sa qualité propre.

Mais tous appartiennent au méme individu.



L’unité humaine ne supprime donc pas la diversité.
Elle I’organise.

Il en va de méme dans le cosmos : des forces différentes peuvent appartenir a une totalité plus
vaste sans perdre leur singularité.

L’organisme devient ainsi une sorte de systeme planétaire intérieur.

Le cceur peut étre envisagé comme un centre solaire.

Le cerveau comme un pole lunaire.

Les poumons comme une médiation mercurienne.

Les reins comme une fonction vénusienne d’équilibre.

La bile comme une dynamique martienne.

Le foie comme un centre jupitérien de transformation.

La rate comme une fonction saturnienne de concentration et de régulation.

Mais I’étre humain ajoute quelque chose que le simple paralléle cosmique ne suffit pas a
expliquer : Iindividualité.

Les forces cosmiques ne sont pas simplement reproduites.

Elles sont appropriées.

Elles deviennent les fonctions d’un organisme particulier.

Elles sont intégrées a une biographie.

Le méme cceur accompagne une existence entiere.

Le méme systéme respiratoire varie selon les émotions, I’effort et les étapes de la vie.
Le méme métabolisme se transforme avec I’age.

Le Moi inscrit progressivement sa singularité dans la maniere dont ces différents systemes
coopeérent.

Le microcosme humain n’est donc pas une copie du macrocosme.
Il est un cosmos individualisé.
L’histoire évolutive conduit ainsi d’un état dans lequel les forces cosmiques agissent

largement depuis I’extérieur a un état ou elles se retrouvent sous forme d’organes, de rythmes
et de fonctions internes.



La chaleur cosmique devient chaleur corporelle.

Les mouvements deviennent circulation.

Les rythmes deviennent respiration et pulsation.

Les forces formatrices deviennent organisation anatomique.

Les qualités planétaires deviennent, dans le langage anthroposophique, principes fonctionnels
des organes.

L’organisme humain peut alors étre compris comme un univers intériorisé, différencié puis

individualisé, dans lequel le macrocosme n’a pas disparu mais s’est transformé en
physiologie vivante.

Chapitre 24 — La transformation des
forces extérieures en fonctions intérieures

1. Ce qui était autrefois cosmique

L’un des fils directeurs de I’évolution humaine, dans la perspective anthroposophique, réside
dans un vaste processus d’intériorisation.

De nombreuses fonctions qui appartiennent aujourd’hui & I’organisme humain sont congues
comme ayant été autrefois beaucoup moins separées de leur environnement cosmique.

L’étre humain primitif ne posséde pas encore une physiologie autonome comparable a celle
de I’homme terrestre actuel.

Sa chaleur dépend davantage du milieu.

Sa respiration n’est pas encore respiration aérienne sous sa forme actuelle.

Sa circulation n’est pas encore entierement individualisée.

Ses forces formatrices sont encore étroitement liées aux influences cosmiques environnantes.
L’évolution consiste progressivement a transférer certaines de ces fonctions vers I’intérieur.
Ce qui était porté par le cosmos devient organisation corporelle.

Ce qui agissait depuis I’extérieur devient capacité physiologique.

Ce qui était commun & I’environnement cosmique devient fonction propre d’un organisme
individualisé.

Ce processus ne signifie pas que I’étre humain se sépare absolument du cosmos.



Il continue & dépendre de la lumiere, de I’air, de la chaleur extérieure, de I’alimentation et des
rythmes environnementaux.

Mais son rapport au monde change.

Il ne recoit plus simplement des forces extérieures.

Il les transforme.

L air extérieur devient respiration intérieure.

La nourriture devient substance corporelle.

La chaleur environnementale est intégrée a une thermorégulation propre.

Les substances absorbées deviennent sang, tissus, sécrétions et eénergie métabolique.
Le monde extérieur est donc continuellement humanisé par I’organisme.

Cette transformation constitue I’un des caracteres essentiels de I’incarnation terrestre.
L’étre humain devient progressivement capable de faire apparaitre en lui-méme une

organisation qui reproduit, sous une forme interieure et individualisée, certains processus
autrefois portés par son environnement cosmique.

2. L’intériorisation de la chaleur

La chaleur constitue I’exemple le plus ancien de ce processus.

Sur I’ Ancien Saturne, elle représente la condition physique fondamentale.

Il n’existe encore ni corps solide, ni liquide, ni air au sens terrestre.

Le premier germe physique humain se manifeste dans des différences organisées de chaleur.
A ce stade, la chaleur appartient encore essentiellement au domaine cosmique.

L’étre humain ne possede pas un organisme thermique autonome.

Il participe a une condition calorique générale.

Cette relation se transforme progressivement.

Au cours de I’évolution terrestre primitive, la chaleur demeure encore largement recue depuis
I’extérieur.

Le processus correspondant a la respiration consiste alors principalement a absorber et a
restituer de la chaleur.



L’environnement accomplit donc directement une fonction qui sera plus tard reprise par
I’organisme.

Un seuil majeur est franchi lorsque I’étre humain devient capable de produire et de maintenir
sa propre chaleur corporelle.

La chaleur cesse d’étre seulement recue.

Elle est engendrée par le métabolisme.

Elle est distribuée par la circulation.

Elle est régulée par I’organisme.

Elle devient un véritable milieu intérieur.

Cette évolution peut étre représentée par une succession :

chaleur cosmique — chaleur recue — chaleur transformée — chaleur produite
intérieurement — organisation thermique individualisée.

L’intériorisation de la chaleur est particulierement importante parce qu’elle accompagne
I’individualisation du Moi.

La chaleur corporelle n’est pas seulement présente.
Elle est régulée selon les besoins de I’organisme particulier.
Chaque individu maintient son équilibre thermique malgré les variations du milieu.

L ancienne chaleur cosmique est ainsi devenue une fonction intime de la vie corporelle.

3. L’intériorisation de la respiration

La respiration suit un processus comparable.

Dans les etats primitifs, il ne s’agit pas encore principalement d’inspirer et d’expirer de I’air.
L’échange avec I’environnement porte davantage sur la chaleur.

La respiration primitive constitue alors un rythme cosmique d’absorption et de restitution.
Cette situation rappelle symboliquement un mouvement de dilatation et de contraction.
Quelque chose est regu.

Quelque chose est restitué.

L’organisme et le monde ne sont pas encore nettement séparés.



Avec I’évolution terrestre et les grandes séparations cosmiques, la respiration se transforme.
L air devient progressivement le principal milieu respiratoire.

L’étre humain développe une organisation pulmonaire adaptée a cette nouvelle condition.
L’inspiration fait entrer I’air extérieur dans I’organisme.

L’expiration restitue au monde un air transformé.

La respiration devient alors une fonction propre du corps.

Cette intériorisation n’abolit cependant pas la relation avec I’extérieur.

Au contraire, elle la rend rythmique et individualisée.

L’étre humain possede désormais son propre rythme respiratoire.

Celui-ci varie selon :

I’age ;

I’activiteé physique ;

le sommeil ;

les états émotionnels ;

les besoins métaboliques ;

et les conditions du milieu.

Le rythme cosmique général devient ainsi rythme physiologique individuel.

Lair extérieur demeure indispensable, mais il est désormais intégré a une organisation
interne.

La respiration constitue donc une forme remarquable d’autonomie ouverte.
L’organisme devient autonome sans devenir fermé.

Il conserve son individualité tout en dépendant constamment du monde.
Cette situation caractérise profondément I’existence terrestre.

L’homme ne vit pas par séparation absolue du cosmos.

Il vit par la capacité de recevoir le monde, de le transformer et de le restituer.



4. L’intériorisation de la circulation

La circulation sanguine représente une étape encore plus profonde de cette transformation.

Dans les phases anciennes, les forces qui assureront plus tard certains mouvements internes de
I’organisme sont présentées comme appartenant encore largement au domaine cosmique.

Le corps humain ne dispose pas immédiatement d’un systéme circulatoire pleinement
individualisé.

Les fluides internes se différencient progressivement.

Sur I’Ancienne Lune apparait une organisation liquide plus développée.

Des formes primitives de circulation deviennent possibles.

Mais ces processus ne possédent pas encore la structure du systeme sanguin terrestre.
Avec la Terre, les fonctions circulatoires deviennent de plus en plus intérieures.

Le sang se différencie.

La circulation s’organise.

Le cceur et les vaisseaux deviennent les éléments d’un systeme capable de maintenir
continuellement le mouvement des substances a travers le corps.

Le processus qui appartenait autrefois davantage au contexte cosmique devient alors
circulation propre de I’organisme.

Cette transformation posséde plusieurs conséquences.

Le corps peut transporter intérieurement les nutriments.

Il peut acheminer les gaz respiratoires.

Il peut déplacer les hormones.

Il peut répartir la chaleur.

Il peut évacuer certains produits du métabolisme.

Il peut maintenir une communication permanente entre des organes spécialisés.
La circulation devient ainsi I’un des grands instruments de I’autonomie corporelle.

Elle constitue un véritable espace relationnel intérieur.



Les organes n’ont plus besoin d’étre directement reliés au milieu extérieur pour recevoir tout
ce qui leur est nécessaire.

Le sang assure cette médiation.

Le monde extérieur est d’abord transformé par I’organisme, puis redistribué intérieurement.
L air devient gaz transporté par le sang.

Les aliments deviennent nutriments circulants.

La chaleur produite localement devient chaleur distribuee.

Les sécrétions hormonales produites dans un organe peuvent agir sur des tissus éloignés.
Un réseau intérieur remplace progressivement une dépendance extérieure directe.

Dans la perspective anthroposophique, cette intériorisation de la circulation est
particuliérement liée a la constitution du Moi.

Le sang devient le support d’un organisme qui n’est plus seulement vivant et sensible, mais
individualisé.

La circulation relie toutes les parties a une totalité unique.

5. L’autonomisation progressive de la vie corporelle

L’intériorisation de la chaleur, de la respiration et de la circulation appartient a un mouvement
beaucoup plus général : I’autonomisation progressive de I’organisme humain.

Autonomie ne signifie pas indépendance absolue.
Aucun organisme vivant ne peut exister sans environnement.

L"’homme dépend continuellement de I’air, de I’eau, de la nourriture, de la lumiére et des
conditions thermiques extérieures.

L’autonomie signifie plutdt que ces influences ne déterminent plus immédiatement
I’organisation interne.

Elles sont regues, filtrées, transformées et intégrées.
L’organisme devient capable de maintenir son propre milieu intérieur.

La température extérieure peut varier considérablement, tandis que la température centrale
reste relativement stable.

La composition des aliments change, tandis que le corps maintient dans certaines limites la
composition de son sang.



L activité physique varie, mais la respiration et la circulation s’adaptent.

L apport d’eau fluctue, mais les reins participent a la régulation de I’équilibre hydrique.
La vie corporelle se caractérise donc par une faculté de régulation active.

Cette reégulation constitue I’une des formes les plus évidentes de I’intériorisation.
L’organisme ne regoit pas passivement le monde.

Il établit en lui ses propres conditions d’existence.

Une limite corporelle apparait.

Un milieu intérieur se constitue.

Des systemes de regulation se développent.

Des organes spécialisés coopérent.

Des rythmes internes s’établissent.

L’étre humain devient progressivement un monde en lui-méme.

Cette autonomisation accompagne egalement la formation de la conscience.

Pour qu’un Moi puisse éprouver le monde comme extérieur, il faut qu’un espace intérieur
suffisamment stable se soit constitué.

La séparation entre organisme et environnement prépare la distinction entre sujet et objet.
Le corps devient ainsi la condition d’une individualité consciente.

L’évolution suit alors un mouvement cohérent :

le cosmos forme d’abord I’étre humain de I’extérieur ;

les forces cosmiques se différencient ;

certaines de leurs fonctions sont progressivement intégrées a I’organisme ;
I’organisme développe ses propres rythmes et régulations ;

le Moi peut enfin habiter une physiologie de plus en plus autonome.

Ce mouvement permet de comprendre I’étre humain actuel comme le résultat d’une longue
transformation du rapport entre extérieur et intérieur.

La chaleur autrefois cosmique devient chaleur corporelle.



La respiration cosmique devient respiration individuelle.
Les mouvements extérieurs deviennent circulation sanguine.
Les forces formatrices deviennent fonctions organiques.

Les rythmes du monde deviennent rythmes physiologiques.

L autonomie corporelle apparait ainsi comme le résultat d’une intériorisation progressive
du cosmos.

L’étre humain ne cesse pas d’appartenir au monde ; il porte désormais en lui une partie des
fonctions que le monde accomplissait autrefois pour lui. Le corps terrestre devient ainsi un

cosmos intériorisé, régulé et individualisé, capable de maintenir sa propre vie tout en restant
continuellement ouvert aux échanges avec I’univers environnant.

Chapitre 25 — L’histoire cosmigue Inscrite
dans I’anatomie

1. Le corps comme mémoire d’étapes antérieures

Dans la conception anthroposophique de I’évolution humaine, le corps actuel ne constitue pas
une formation apparue d’un seul coup. Il représente I’aboutissement provisoire d’une
succession de transformations commencées bien avant I’évolution terrestre actuelle.

Le corps humain porte ainsi en lui une mémoire de son devenir.

Cette mémoire ne doit pas étre comprise comme une mémoire consciente. Elle est inscrite
dans I’organisation méme du corps, dans I’ancienneté différente de ses systéemes et dans la
maniere dont les constituants successifs de I’étre humain ont transformé les structures déja
existantes.

Le corps physique possede I’histoire la plus ancienne.

Son premier germe est situé sur I’Ancien Saturne.

Il est ensuite repris et transformé sur I’ Ancien Soleil.

Il connait une nouvelle métamorphose sur I’ Ancienne Lune.

Il est enfin profondément réorganisé sur Terre par I’entrée du Moi.

Le corps physique actuel est donc, dans cette perspective, un organisme ayant traversé quatre
grandes étapes cosmiques.

Il ne doit pas étre imaginé comme une structure saturnienne demeurée inchangée pendant
toute cette évolution. A chaque étape, les formes antérieures sont remaniées.



Ce qui vient plus tard agit sur ce qui existe déja.

Le corps éthérique transforme le corps physique.

Le corps astral transforme a son tour les organisations physique et éthérique.
Le Moi reprend enfin I’ensemble et commence a I’individualiser.

Ainsi, I’anatomie humaine actuelle peut étre comprise comme une sorte de stratification
évolutive.

Le présent contient le passé, mais sous une forme métamorphosée.

2. Ancienneté différente des systemes organiques

Tous les constituants de I’étre humain ne possédent pas le méme age cosmique.
Le corps physique est le plus ancien.

Le corps éthérique apparait plus tard.

Le corps astral est encore plus jeune.

Le Moi est le constituant le plus récent.

Cette différence d’ancienneté peut étre exprimée de maniere simple :

le corps physique traverse Saturne, Soleil, Lune et Terre ;

le corps éthérique traverse Soleil, Lune et Terre ;

le corps astral traverse Lune et Terre ;

le Moi commence son développement propre sur Terre.

Cette progression donne une structure hiérarchisée au devenir humain.

Le plus ancien constituant a été transforme le plus grand nombre de fois.

Il posséde donc, dans le langage anthroposophique, le degré d’élaboration le plus avancé.
Cette ancienneté différente se retrouve également dans les systémes organiques.
Les différentes fonctions corporelles ne seraient pas apparues simultanément.
Certaines sont enracinées dans les étapes les plus anciennes.

D’autres sont liées a des phases plus récentes.



L’organisation sensorielle posséde des racines extrémement anciennes.
La vie glandulaire manifeste plus particulierement I’héritage solaire et éthérique.
Le systéme nerveux correspond a la transformation lunaire liée a I’apparition de I’astralite.

Le systeme sanguin acquiert sa signification pleinement individualisée avec I’évolution
terrestre et I’incarnation du Moi.

Cette distinction ne signifie pas que les sens actuels existaient déja sur Saturne, que les
glandes actuelles existaient sur le Soleil ou que les nerfs terrestres étaient déja présents sous
leur forme moderne sur la Lune.

Il s’agit de principes évolutifs.

Une premiére disposition apparait.

Elle est ensuite transformée.

Elle se spécialise.

Elle regoit de nouvelles fonctions.

Elle finit par donner naissance a une organisation anatomique qui n’aurait pas été possible a
I’étape précédente.

L ancienneté d’un systeme ne désigne donc pas I’ancienneté de sa forme anatomique actuelle.

Elle désigne I’ancienneté du processus dont cette forme est I’aboutissement.

3. Superposition des héritages saturnien, solaire, lunaire et
terrestre

L’organisme humain actuel réunit simultanément quatre grands héritages.
L’héritage saturnien concerne principalement la fondation physique et calorique.
L’héritage solaire introduit I’organisation éthérique et les processus de vie.
L’héritage lunaire ajoute la sensibilité astrale et prépare le systeme nerveux.
L’héritage terrestre introduit le Moi et I’individualisation profonde de I’ensemble.

Ces héritages ne sont pas disposés les uns a coté des autres comme quatre couches
indépendantes.

Ils sont imbriqués.

Le corps physique lui-méme porte la trace de tous les constituants qui sont venus agir sur lui.



Une partie de son organisation reléve de sa propre histoire physique.
Une autre porte I’empreinte des forces éthériques.

Une autre encore est organisée pour permettre I’activité astrale.

Une autre enfin est adaptée a I’action du Moi.

Le méme principe vaut pour le corps éthérigue.

Il posséde sa propre activité vitale, mais il a été transformé par I’action du corps astral puis
par celle du Moi.

Ainsi, I’étre humain n’est pas formé de quatre organismes simplement superposés.
Il constitue une unité de métamorphoses embofitées.

Cette structure permet de comprendre pourquoi un méme organe peut participer a plusieurs
dimensions.

Le sang est liquide et appartient donc aux processus éthériques, mais il transporte aussi la
chaleur et devient un support privilégié de I’activité du Moi.

Les nerfs sont des structures physiques vivantes, mais leur fonction est mise en rapport avec
I’activite astrale.

Les glandes possédent une anatomie physique, mais leurs fonctions de transformation et de
sécrétion sont particulierement associées a I’étherique.

Les organes sensoriels sont vivants, vascularisés et innervés, mais leur structure physique tres
différenciée constitue le support de la perception.

Chaque organe humain est donc le résultat d’une coopération entre plusieurs niveaux
évolutifs.

L’anatomie apparait ainsi comme une condensation de I’histoire cosmique.

4. La physiologie comme résultat de métamorphoses
successives

L’histoire de I’organisme humain ne peut donc pas étre représentée comme une simple
addition :

d’abord le physique ;
puis I’éthérique ;

puis I’astral ;



puis le Moi.

Chaque étape nouvelle transforme les précédentes.

Cette loi de métamorphose est fondamentale.

Lorsque I’éthérique apparait, le corps physique cesse d’étre ce qu’il était auparavant.

Il devient un corps vivant.

Lorsque I’astral apparait, le corps éthérique est transformé.

Les processus végetatifs sont différenciés.

La sensibilité devient possible.

Les structures qui deviendront glandulaires et nerveuses acquiérent une nouvelle orientation.

Lorsque le Moi entre dans I’organisation, les trois constituants antérieurs sont a nouveau
transformes.

La chaleur s’individualise.

Le sang acquiert une signification nouvelle.

Les fonctions corporelles sont intégrées a une existence personnelle.

La physiologie actuelle apparait ainsi comme le résultat d’une succession :
formation — transformation — différenciation — intégration.
L’evolution ne remplace pas simplement un systéme par un autre.

Elle conserve les acquis antérieurs en les modifiant.

C’est pourquoi les systemes actuels peuvent étre compris comme des métamorphoses d’états
beaucoup plus anciens.

L’organisation glandulaire conserve quelque chose de la vie végeétative solaire, mais sous une
forme profondément transformée.

Le systeme nerveux conserve quelque chose de I’émergence lunaire de la sensibilité, mais
sous une forme terrestre spécialisée.

Le sang conserve la mémoire de la chaleur cosmigue la plus ancienne, tout en devenant I’un
des principaux supports physiologiques de I’individualité terrestre.

L’évolution physiologique est donc moins une succession d’organes qu’une succession de
transformations de fonctions.



Une force cosmique devient fonction vitale.
Une fonction vitale devient structure organique.
Une structure organique devient instrument de sensibilité.

Un ensemble de systémes devient enfin organisme individuel.

5. Comprendre I’lhomme actuel a partir de son devenir

Cette conception conduit a considérer I’étre humain actuel non comme une réalité achevée,
mais comme un moment d’une histoire beaucoup plus vaste.

L’anatomie décrit ce qui est présent.
La physiologie decrit ce qui fonctionne.

Une approche évolutive cherche en plus a comprendre comment ces formes et ces fonctions
ont pu devenir ce qu’elles sont.

Dans la perspective anthroposophique, un organe ne peut étre pleinement compris sans son
histoire.

La chaleur corporelle renvoie a I’héritage saturnien.

Les processus de croissance et de sécrétion renvoient a I’organisation solaire.

La sensibilité et I’activité nerveuse renvoient a I’héritage lunaire.

Le sang individualisé et I’organisation calorique renvoient a I’évolution terrestre du Moi.

Les quatre grands systemes peuvent ainsi étre relus comme quatre expressions d’une méme
histoire :

sens — corps physique — héritage ancien de la formation corporelle ;

glandes — corps éthérique — héritage de la vie solaire ;

nerfs — corps astral — héritage de la sensibilité lunaire ;

sang — Moi — accomplissement terrestre de I’individualisation.

Cette correspondance ne doit pas étre utilisée comme un découpage rigide de I’organisme.
Aucun systeme n’agit seul.

Les sens ont besoin des nerfs et du sang.

Les glandes dépendent de la circulation et de I’innervation.



Le systeme nerveux dépend du métabolisme et de I’oxygénation.

Le sang dépend des poumons, des reins, du foie, de la moelle osseuse et de nombreux autres
organes.

L’étre humain fonctionne toujours comme une totalité.

La valeur de la lecture évolutive réside donc moins dans la séparation que dans la
compréhension de la maniere dont des ages différents de I’évolution coopérent dans un
méme organisme.

Le corps humain apparait alors comme une véritable biographie cosmique devenue anatomie.
Ses structures les plus stables portent I’empreinte d’étapes anciennes.

Ses processus vitaux manifestent des transformations ultérieures.

Sa sensibilité suppose I’intégration d’un niveau plus récent.

Son individualité corporelle témoigne enfin de I’action du Moi terrestre.

Comprendre I’nomme a partir de son devenir revient donc a lire le corps non seulement dans
I’espace, mais également dans le temps.

L anatomie devient mémoire.

La physiologie devient métamorphose.

Les organes deviennent les formes actuelles d’une histoire beaucoup plus ancienne qu’eux.
Ainsi, I’étre humain terrestre peut étre compris comme une histoire cosmique devenue
organisme, dans laquelle Saturne, Soleil, Lune et Terre ne subsistent pas comme quatre

mondes séparés, mais comme quatre héritages transformés, intégrés et rendus simultanément
actifs dans la constitution humaine actuelle.

Huitieme partie — Sens, glandes, nerfs et
sang : une lecture synthetique

Chapitre 26 — Quatre systemes, quatre niveaux de I’étre
humain

1. Sens et corps physique

L’organisation sensorielle est particulierement liée au corps physique.

Cette relation ne signifie pas que les organes des sens soient constitués uniquement de matiere
solide ou gu’ils puissent fonctionner indépendamment des autres niveaux de I’étre humain.



Chaque organe sensoriel est vivant, vascularise, innervé et intégre a I’ensemble de
I’organisme. La correspondance désigne plut6t le fait que la perception exige un support
physique hautement différencié.

L’ceil posséde une architecture précise.

L’oreille repose sur une organisation anatomique d’une extréme finesse.

Les structures du toucher, de I’équilibre et du mouvement propre nécessitent elles aussi des
dispositifs corporels spécialisés.

La perception terrestre devient possible parce que le corps physique offre des formes
suffisamment stables pour recevoir les influences du monde extérieur.

Cette organisation sensorielle représente I’une des élaborations les plus anciennes du corps
humain.

Dans la perspective anthroposophique, ses premiéres dispositions remontent aux phases les
plus reculées de I’évolution. Elles ne correspondent évidemment pas aux organes anatomiques
actuels, mais a des capacités progressivement différenciées au cours des étapes cosmiques
successives.

La fonction sensorielle suit ainsi un mouvement général :

sensibilité globale — différenciation progressive — spécialisation organique —
perception individualisée.

L’organisme sensoriel se situe principalement a la périphérie.
Il ouvre I’étre humain au monde.

La lumiére rencontre I’ceil.

Le son rencontre I’oreille.

La substance rencontre I’odorat et le godt.

Le contact rencontre la peau.

Le monde extérieur peut ainsi devenir expérience intérieure.

Le corps physique constitue donc la premiére condition permettant a I’individualité terrestre
d’entrer consciemment en relation avec son environnement.

2. Glandes et corps éthérique
Le systeme glandulaire est particulierement associé au corps éthérique.

Le corps éthérique représente, dans I’anthropologie anthroposophique, le principe de vie, de
croissance, de renouvellement, de formation et de reproduction.



Les glandes manifestent précisément ces qualités de transformation.
Elles ne sont pas seulement des formes anatomiques.

Elles produisent.

Elles sécrétent.

Elles transforment des substances.

Elles reglent des processus.

Elles accompagnent les grandes métamorphoses de la vie.

Croissance, maturation sexuelle, métabolisme, adaptation, reproduction et rythmes corporels
dépendent en partie de processus glandulaires.

La relation entre glandes et éthérique devient ainsi compréhensible a partir d’un principe
général : la ou la matiere est continuellement transformée au service de la vie, I’activité
éthérique est particulierement manifeste.

Dans I’histoire cosmique de I’étre humain, ce niveau trouve son origine principale dans
I’ Ancien Soleil.

L’adjonction du corps éthérique transforme alors le premier germe physique.
La structure recoit la vie.

Les processus de croissance deviennent possibles.

Des formes végétatives primitives apparaissent.

Ces dispositions sont ultérieurement transformées par I’astralité et deviennent
progressivement des organisations glandulaires plus différenciées.

La glande actuelle porte donc, dans cette lecture, un double caractére.
Elle conserve une base éthérique profondément liée a la vie végétative.
Mais elle est aussi intégrée a un organisme sensible et individualisé.

Le systeme glandulaire forme ainsi une interface entre les processus inconscients de la vie
organique et les autres dimensions de I’étre humain.

3. Nerfs et corps astral
Le systéme nerveux est particulierement lié au corps astral.

Le corps astral introduit la sensibilité.



Avec lui apparaissent, dans la logique anthroposophique, les premiéres possibilités de
sensation, d’attraction, de répulsion, de plaisir et de douleur.

La vie ne consiste plus seulement a croitre et a se reproduire.
Elle commence a étre éprouvée.
Cette apparition de I’intériorité exige une transformation corporelle.

Le systeme nerveux devient progressivement le support physique permettant la différenciation
des sensations.

Il recoit les stimulations.

Il transmet les excitations.

Il établit des relations entre différentes régions.

Il participe a la coordination des réponses.

Il permet une perception de plus en plus précise.

Le systeme nerveux n’est cependant pas identifié au corps astral.
Il constitue son instrument corporel privilegié.

Dans cette perspective, une distinction doit étre maintenue entre :
le nerf comme structure physique ;

I’activité nerveuse comme processus physiologique ;

la sensation comme expérience psychique ;

le corps astral comme principe de sensibilité.

Cette différenciation évite de confondre plusieurs niveaux d’explication.
Le systéme nerveux appartient pleinement au domaine corporel.

Mais sa fonction est comprise comme permettant a une vie sensible de se manifester a travers
ce corps.

Son histoire possede principalement une origine lunaire.

Sur I’ Ancienne Lune, I’apparition du corps astral transforme les structures physique et
éthérique déja existantes.

Une organisation jusque-la principalement végeétative devient progressivement capable de
sensibilité.



Le systéme nerveux terrestre représente I’aboutissement trés élaboré de cette longue
transformation.

4. Sang et Moi

Le sang est particulierement mis en relation avec le Moi.

Cette correspondance représente le quatrieme niveau de la série.

Le corps physique possede son expression privilégiée dans I’organisation sensorielle.
Le corps éthérique dans les glandes.

Le corps astral dans le systeme nerveux.

Le Moi trouve dans le sang et surtout dans I’organisation calorique un support corporel
particulier.

Le sang possede plusieurs caractéristiques qui permettent de comprendre cette relation.
Il circule dans I’ensemble du corps.

Il relie les organes.

Il distribue les substances.

Il transporte les gaz respiratoires.

Il véhicule les hormones.

Il participe a la défense immunitaire.

Il distribue la chaleur.

Il contribue & maintenir un milieu intérieur commun.

Le sang possede donc une remarguable fonction d’unification.

Cette qualité correspond a I’activité du Moi, comprise comme principe d’individualisation.
Le Moi ne réside pas anatomiquement dans le sang.

Le sang n’est pas davantage une substance spirituelle.

Il représente plutdt I’un des principaux moyens corporels par lesquels I’organisme peut
devenir une totalité individualisée.

La chaleur joue ici un réle déterminant.

Le sang ne transporte pas seulement des substances.



Il distribue aussi la chaleur produite par I’organisme.

Or I’organisation calorique est considérée comme le domaine ou le Moi peut agir avec une
particuliére intensité.

Ainsi, la relation fondamentale n’est pas simplement :
Moi = sang,
mais plutot :

Moi — organisation de chaleur — circulation sanguine — pénétration de I’ensemble de
I’organisme.

Le sang constitue donc une médiation entre individualité et corporeite.

Son histoire terrestre représente I’aboutissement d’une tres longue évolution commencée avec
la chaleur de I’ Ancien Saturne.

La chaleur cosmique devient progressivement chaleur du sang.
La chaleur extérieure devient chaleur intérieure.
Cette chaleur intérieure devient a son tour I’un des supports de I’individualité terrestre.

5. Relations et interactions entre les quatre systémes

Les quatre correspondances ne doivent jamais étre comprises comme quatre systemes
indépendants.

L’&tre humain ne se compose pas d’un appareil sensoriel physique auquel viendraient
s’ajouter séparément des glandes éthériques, des nerfs astraux et un sang lié au Moi.

Chague systéme dépend des trois autres.

Un organe sensoriel a besoin d’une circulation sanguine.
Il doit étre nourri.

Il doit étre maintenu vivant.

Il doit étre innervé.

Il dépend de régulations métaboliques et hormonales.
De méme, une glande recoit une innervation.

Elle est alimentée par le sang.

Ses sécrétions peuvent agir sur le systeme nerveux.



Le systéeme nerveux dépend lui-méme de I’oxygene, du glucose, de la circulation sanguine et
de multiples régulations endocriniennes.

Le sang, enfin, dépend des poumons, du cceur, du systeme nerveux, des reins, du foie, des
glandes et de nombreux autres processus.

La distinction entre les quatre systemes est donc fonctionnelle et hiérarchique, non
anatomiquement absolue.

Elle cherche a mettre en eévidence quatre tendances dominantes.
Les sens sont orientés vers la réception du monde.

Les glandes vers la transformation vivante.

Les nerfs vers la sensibilité et la différenciation.

Le sang vers I’unification et I’individualisation.

Ces quatre tendances peuvent étre resumees par quatre verbes :
percevoir ;

vivre ;

éprouver ;

individualiser.

Elles correspondent également aux quatre grandes étapes de I’évolution cosmique :
Saturne — fondation physique ;

Soleil — organisation vivante ;

Lune — sensibilité ;

Terre — individualité.

L’étre humain actuel réunit simultanément ces quatre histoires.
Chaque perception exige la vie de I’organe.

Chague sensation exige un support corporel.

Chaque activité glandulaire est intégrée a la circulation.

Chaque fonction nerveuse dépend du métabolisme.



Chaque activité du Moi doit pouvoir s’exprimer a travers un organisme physique, vivant et
sensible.

Les quatre niveaux forment donc une véritable architecture intégrée.

Le corps physique donne la forme et les instruments.

Le corps éthérique maintient la continuité vivante.

Le corps astral introduit I’expérience intérieure.

Le Moi rassemble I’ensemble dans une existence individuelle.

Ainsi apparait une correspondance genérale :

sens — structure — corps physique ;

glandes — vie — corps éthérique ;

nerfs — sensibilité — corps astral ;

sang — individualité — Moi.

Cette quadripartition ne vise pas a remplacer la physiologie contemporaine. Elle appartient a
une anthropologie spirituelle cherchant a relier les fonctions corporelles a plusieurs niveaux
d’organisation de I’étre humain.

Sa valeur réside surtout dans la vision synthétique qu’elle propose.

L’homme n’est pas seulement un corps mateériel.

Il n’est pas davantage une juxtaposition de fonctions biologiques.

Il apparait comme une totalité dans laquelle forme, vie, sensibilité et individualité
s’interpénétrent.

Sens, glandes, nerfs et sang deviennent ainsi quatre grandes portes d’entrée pour comprendre
comment une longue évolution cosmique s’est condensée dans I’organisme humain actuel et

comment les différentes dimensions de I’étre peuvent coopérer au sein d’une seule
individualité vivante.

Chapitre 27 — Les quatre états de
I’organisme

1. L’homme solide

L’étre humain possede d’abord une organisation solide.



Elle correspond a tout ce qui donne au corps sa stabilité, sa forme, ses limites et son
inscription dans I’espace.

Le squelette en constitue I’expression la plus évidente.

Les os, les dents, les tissus denses et les structures anatomiques relativement stables
appartiennent a cette dimension.

L’homme solide représente donc le pdle de la forme.
I donne au corps sa cohérence architecturale.

Il permet la station debout.

Il fournit des points d’appui aux muscles.

Il protége certains organes.

Il contribue & maintenir les proportions générales du corps malgré les transformations
permanentes de la matiere vivante.

Dans la perspective anthroposophique, cette organisation solide est particulierement liée au
corps physique.

Elle représente le niveau ou I’étre humain appartient le plus directement au monde minéral.
Mais I’organisme humain ne peut étre assimilé a un assemblage de matieres solides.

Le solide n’est vivant que parce qu’il est constamment pénétré par les autres dimensions de
I’organisme.

L’os lui-méme est vascularisé, innervé et soumis a un renouvellement permanent.

La forme anatomique reste relativement stable, mais la matiére qui la constitue participe
continuellement aux processus du vivant.

Cette distinction est essentielle.
Le solide donne la structure, mais il ne suffit pas a produire la vie.

Il constitue la charpente dans laquelle les processus liquides, aériens et thermiques peuvent
s’organiser.

L’homme solide posséde également une relation particuliere avec la perception sensorielle.
Les organes des sens exigent des formes physiques tres précisément organisées.

L ceil, I’oreille ou les structures de I’équilibre ne pourraient accomplir leurs fonctions sans
une architecture suffisamment stable.



Ainsi, le p6le solide de I’étre humain est a la fois :
support de la forme ;

condition de la stabilité ;

limite corporelle ;

et fondement physique de I’organisation sensorielle.

Il représente ce qui, dans I’organisme, tend vers la détermination et la permanence.

2. L’homme liquide

A I’intérieur de cette forme solide existe un second organisme : I’homme liquide.
Le corps est traversé de fluides en mouvement constant.

Le sang circule.

La lymphe se déplace.

Les liquides interstitiels entourent les cellules.

Les sécrétions glandulaires sont produites, transportées ou éliminées.
Les sucs digestifs participent a la transformation des aliments.

L’eau passe continuellement d’un compartiment corporel a un autre.
L’homme liquide représente donc le pble de la mobilité vitale.
Contrairement au squelette, il ne posséde pas une forme fixe.

Un liquide prend la forme du milieu qui le contient.

Il circule.

Il se déplace.

Il établit des échanges.

Il permet aux différentes régions du corps de communiquer.

Cette propriété explique sa relation, dans la conception anthroposophique, avec le corps
éthérique.

Le corps éthérique correspond aux processus de croissance, de renouvellement, de nutrition,
de reproduction et de maintien de la vie.



Or toutes ces fonctions exigent un milieu liquide.

La matiére vivante doit étre transportée.

Les nutriments doivent atteindre les tissus.

Les déchets doivent étre évacués.

Les substances produites par un organe doivent pouvoir agir ailleurs.
Le liquide permet donc a la forme physique de ne pas se figer.
L’homme solide tend vers la stabilite.

L’homme liquide introduit la transformation.

Le systeme glandulaire occupe une place particuliére dans cette dimension.
Les glandes produisent des sécrétions.

Elles transforment des substances.

Elles participent aux régulations internes.

Elles accompagnent les processus de croissance et de maturation.

L’homme liquide apparait ainsi comme I’expression d’une vie qui maintient constamment la
forme en la renouvelant.

Son principe fondamental pourrait étre formulé ainsi :
la forme demeure parce que la matiere circule.

L’organisme conserve son identité précisément parce qu’il ne conserve pas immobile sa
substance.

3. L’homme aérien

L’étre humain possede également une organisation aérienne.

A chaque respiration, de I’air pénétre dans le corps.

A chaque expiration, il en ressort transformé.

L’homme aérien est donc caractérisé par un échange continuel entre intérieur et extérieur.
Cette dimension posséde une mobilité encore plus grande que I’organisation liquide.

L’air ne reste jamais longtemps enfermé dans I’organisme.



Il circule a travers les voies respiratoires.

Il atteint les poumons.

Les gaz respiratoires passent dans le sang.

Le dioxyde de carbone est ramené vers les poumons puis rejeté.

La respiration constitue ainsi une frontiére extraordinairement mobile entre organisme et
environnement.

Le corps posséde une peau qui le délimite.
Mais cette frontiére n’est jamais totalement fermée.
L air extérieur devient continuellement, pour un temps, air intérieur.

Dans la perspective anthroposophique, I’organisation aérienne est particuliérement liée au
corps astral.

Le corps astral est considéré comme le porteur de la sensibilité, de la vie affective et de
certaines conditions de la conscience.

Cette correspondance devient particulierement perceptible dans les modifications respiratoires
accompagnant les états psychiques.

La peur modifie le souffle.

La colére peut I’accelérer.
L’émotion peut le suspendre.

Le calme le régularise.

Le sommeil transforme son rythme.

La respiration apparait ainsi comme une fonction dans laquelle les états intérieurs et les
processus corporels se rencontrent de maniéere particulierement immédiate.

L’homme aérien ne se limite toutefois pas aux poumons.

L air existe également dans différentes cavités corporelles et participe a plusieurs processus
organiques.

Surtout, la dimension aérienne représente un principe rythmique et relationnel.
Elle établit un échange constant avec le monde extérieur.

Elle se trouve entre la fluidité du corps liquide et la subtilité de I’organisation thermique.



Elle joue ainsi un role de mediation.
L”homme aérien peut étre considéré comme I’organisme de I’ouverture.
Il ne ferme pas I’individu sur lui-méme.

Il lui permet de rester continuellement relié au monde.

4. L’homme calorique

La quatrieme dimension est I’organisation calorique.

L’étre humain ne posséde pas seulement une certaine température.

Il possede une véritable organisation de chaleur.

La chaleur corporelle est différenciée.

Elle varie selon les organes.

Elle se modifie selon I’activite.

Elle est produite par le métabolisme.

Elle est transportée par le sang.

Elle est libérée par la peau.

Elle est régulée en permanence.

Les différentes régions du corps ne présentent pas les mémes conditions thermiques.
Le centre du corps est généralement plus chaud que les extrémites.

Une activité musculaire intense augmente la production de chaleur.

La circulation peut redistribuer cette chaleur vers la périphérie.

La transpiration contribue & son évacuation.

La chaleur corporelle constitue donc un systéeme dynamique.

Dans la perspective anthroposophique, cette organisation est particulierement liée au Moi.
Le Moi est considéré comme le principe d’individualisation.

Or la chaleur possede une propriété remarquable : elle peut pénétrer toutes les autres
dimensions du corps.



Le solide possede une température.

Le liquide possede une température.

L air inspiré est réchauffé dans I’organisme.

La chaleur traverse donc la totalité corporelle.

Elle constitue en ce sens un milieu privilégié d’unification.
Cette relation posséde également une dimension évolutive.

La chaleur représente la forme physique la plus ancienne dans la cosmologie
anthroposophique.

Elle apparait dés I’ Ancien Saturne.

Mais ce qui était alors condition cosmique extérieure est progressivement devenu chaleur
intérieure.

L’homme actuel porte donc en lui une organisation thermique individualisée.
Cette évolution peut étre comprise comme un mouvement :

chaleur cosmique — chaleur recue — chaleur intériorisée — chaleur produite et régulée
par I’organisme.

L’homme calorique constitue ainsi le niveau ou I’histoire cosmique la plus ancienne rencontre
I’individualite terrestre la plus récente.

5. L unité dynamique de ces quatre dimensions

Les quatre états de I’organisme ne fonctionnent jamais séparément.

L’homme solide, I’lhomme liquide, I’homme aérien et I’homme calorique représentent quatre
dimensions simultanément présentes dans chaque organisme vivant.

Le solide donne la structure.

Le liquide apporte la mobilité vitale.

L air assure I’échange et le rythme.

La chaleur pénétre et individualise I’ensemble.

Ces quatre dimensions forment une unité dynamique.

Un simple mouvement musculaire suffit @ montrer leur coopération.



Les os fournissent I’appui solide.

Les liquides apportent aux muscles nutriments et electrolytes.
La respiration augmente pour fournir davantage d’oxygene.
La circulation s’accélére.

Le métabolisme produit davantage de chaleur.

La température corporelle est ensuite regulée.

Une seule activité mobilise donc immeédiatement les quatre niveaux.
La méme interaction apparait dans les organes.

Un ceil possede une structure physique.

Il contient des liquides.

I dépend de la circulation et de I’oxygeénation.

Il fonctionne dans un milieu thermique détermine.

Une glande posséde une architecture solide, recoit du sang, dépend de I’oxygéne et agit dans
des conditions thermiques précises.

Aucun systeme ne peut donc étre réduit a un seul état.
Les correspondances indiquent des dominantes et non des séparations absolues.

Dans la perspective anthroposophique, les quatre états corporels peuvent étre rapprochés des
quatre constituants de I’étre humain :

solide — corps physique ;

liquide — corps éthérique ;

air — corps astral ;

chaleur — Moi.

Cette structure permet de comprendre I’étre humain comme une organisation graduee.
Du solide vers la chaleur, la matiere devient de moins en moins fixe.

Le solide possede une forme déterminée.

Le liquide reste matériel mais devient mobile.



L air est encore plus mobile et expansif.

La chaleur ne posséde plus de forme propre et peut pénétrer tous les autres états.
Cette gradation correspond a une intériorisation croissante.

La forme physique établit les limites.

La vie liquide anime la forme.

L’organisation aérienne ouvre cette vie a la sensibilité et au rythme.

La chaleur permet I’intégration de la totalité autour de I’individualité.

L’organisme humain apparait donc moins comme une construction mécanique que comme
une interaction permanente entre quatre modalités d’existence corporelle.

Sa stabilité dépend du solide.

Sa vitalité dépend de la circulation des liquides.

Son ouverture dépend des échanges aériens.

Son unité thermique dépend de la production et de la distribution de chaleur.

La santé elle-méme peut étre envisagée comme un équilibre dynamique entre ces dimensions.
Trop de rigidité compromettrait la mobilité nécessaire au vivant.

Une désorganisation des liquides perturberait les échanges.

Une altération de la respiration affecterait rapidement I’ensemble du métabolisme.

Une régulation thermique insuffisante mettrait en danger les grandes fonctions organiques.
L’unité humaine réside donc dans la coopération.

Les quatre dimensions ne s’additionnent pas : elles s’interpénétrent.

L’homme solide est pénétré par les liquides.

Les liquides recoivent les effets de la respiration.

L air participe aux transformations métaboliques.

La chaleur traverse et relie les trois autres organisations.

Ainsi apparait une image synthétique de I’étre humain : une forme solide rendue vivante
par les liquides, ouverte au monde par I’air et unifiée intérieurement par la chaleur.



Chapitre 28 — La physiologie comme
processus d’individualisation

1. De la dépendance cosmique a I’autonomie corporelle

Dans la perspective anthroposophique, I’évolution physiologique humaine peut étre comprise
comme un vaste processus d’individualisation progressive.

Dans les etats anciens, I’étre humain dépend encore largement des conditions cosmiques qui
I’entourent.

La chaleur est essentiellement extérieure.

La respiration n’est pas encore organisée comme aujourd’hui.

La circulation interne n’a pas encore atteint son degré terrestre de différenciation.
Les forces formatrices agissent encore en grande partie depuis I’environnement.
L’ organisme n’est donc pas encore un milieu autonome au sens actuel.

Au cours de I’évolution, cette dépendance se transforme.

Des fonctions qui étaient autrefois accomplies par le cosmos sont progressivement reprises
par le corps.

La chaleur devient chaleur intérieure.

La respiration devient respiration aérienne individualisée.

La circulation devient circulation sanguine propre.

Le métabolisme développe ses mécanismes internes de transformation.
Les organes acquiérent des fonctions de plus en plus spécialisées.
L’organisme commence ainsi a etablir ses propres conditions d’existence.
Cette autonomie ne signifie pas indépendance absolue.

L’étre humain continue a dépendre du monde extérieur.

Il doit respirer.

Il doit boire.

Il doit se nourrir.



Il recoit la lumiere et la chaleur de son environnement.

Mais ces influences ne pénetrent plus directement son organisation sans transformation.
Elles sont regues, intégrées, modifiées et redistribuées.

L air extérieur devient échange respiratoire.

Les aliments deviennent substances corporelles.

L’ eau extérieure devient milieu intérieur.

La chaleur extérieure est compensée ou intégrée par la thermorégulation.

L autonomie physiologique consiste donc essentiellement & transformer le monde extérieur
en conditions internes compatibles avec I’individualité.

Le corps devient progressivement un espace propre.

Cette formation d’un milieu intérieur constitue I’une des conditions fondamentales de
I’incarnation du Moi.

2. De la vie universelle a la vie individuelle

L apparition du corps éthérique introduit dans I’évolution humaine les grandes forces de vie :
croissance, reproduction, régénération, nutrition et formation.

Dans les premiéres phases, cette vie possede encore un caractére largement universel.

L’étre humain participe a des processus vitaux qui ne sont pas encore aussi fortement
individualisés qu’ils le deviendront sur Terre.

L’evolution terrestre transforme progressivement cette situation.

La croissance devient croissance d’un organisme particulier.

Le métabolisme devient celui d’un individu.

Les rythmes deviennent des rythmes propres.

La reproduction elle-méme se différencie.

Les fonctions glandulaires s’intégrent a une histoire corporelle singuliére.

La vie universelle devient donc progressivement vie biographique.

Le méme principe de croissance s’exprime differemment chez chaque individu.

Le méme systéme endocrinien traverse des etapes propres a chaque existence.



Les mémes grandes fonctions physiologiques sont communes a tous, mais leur organisation
concrete posséde une singularité.

Le vivant devient ainsi de plus en plus individualisé.

Cette transformation apparait clairement dans le rapport entre forme et renouvellement.
L’organisme change continuellement de substance.

Pourtant, il maintient une identité.

Cette permanence ne repose pas sur la conservation matérielle de chaque élément, mais sur
une continuité d’organisation.

La vie individuelle est donc moins une substance qu’un processus organisé dans le temps.
Elle posséde une histoire.
Elle traverse I’enfance, la maturation, I’a4ge adulte et le vieillissement.

Elle adapte continuellement les mémes grandes fonctions aux différentes étapes de
I’existence.

Le corps éthérique, dans cette conception, représente précisément cette capacité a maintenir
une forme vivante a travers le changement.

Avec I’action croissante du Moi, cette organisation vitale regoit un caractére de plus en plus
personnel.

3. De la sensibilité a la conscience

L apparition du corps astral introduit une nouvelle étape.

La vie devient sensible.

L’organisme ne se contente plus de croitre et de se reproduire.
Il commence a éprouver.

Des différences apparaissent entre agreable et désagréable, attraction et répulsion, plaisir et
douleur.

La sensibilité constitue ainsi une premiere intériorisation du monde.
Ce qui agit extérieurement devient expérience intérieure.

Mais sensation et conscience individuelle ne sont pas encore identiques.



Une sensation peut exister sans étre rapportée clairement a un Moi qui se reconnait comme
sujet de cette sensation.

L’evolution terrestre approfondit donc cette intériorité.

Les organes des sens se différencient.

Le systeme nerveux se complexifie.

Les perceptions deviennent plus précises.

Le monde extérieur acquiert progressivement une stabilité propre.
Parallelement, I’étre humain développe une conscience plus nette de sa propre intériorité.
La sensation devient perception.

La perception devient expérience.

L’expérience peut étre reconnue comme appartenant a un individu.

Un seuil décisif est franchi lorsque la relation au monde peut prendre la forme :
un sujet percoit un objet.

La conscience individuelle suppose donc une différenciation croissante entre intérieur et
extérieur.

Le corps participe activement a cette séparation.

La peau délimite.

Les organes sensoriels ouvrent sur I’extérieur.

Le systeme nerveux différencie les informations.

La circulation maintient un milieu interne.

La respiration met en relation les deux domaines sans les confondre.

La conscience terrestre se développe ainsi dans un organisme capable d’étre a la fois séparé
du monde et relié a lui.

Le passage de la sensibilité a la conscience peut étre résumé par une progression :

étre affecté — éprouver — percevoir — reconnaitre I’expérience — se reconnaitre
comme sujet.

Le Moi devient progressivement le centre auquel ces expériences peuvent étre rapportées.



4. Du sang cosmique au sang individuel

Le systeme sanguin représente I’une des expressions les plus profondes de cette
individualisation.

Dans les états anciens, les processus qui prépareront la circulation sanguine terrestre sont
encore fortement dépendants des forces cosmiques environnantes.

La chaleur est extérieure.

Les mouvements internes des fluides ne possédent pas encore la forme du systéme circulatoire
actuel.

Sur I’ Ancienne Lune, une organisation liquide plus développée apparait, mais elle n’est pas
encore individualisée par le Moi.

Avec I’évolution terrestre, le sang acquiert progressivement son caractére propre.
La respiration aérienne se développe.

La chaleur est produite intérieurement.

La circulation devient un systéme autonome.

Le sang relie les organes dans un méme milieu intérieur.

Il transporte.

Il nourrit.

Il régule.

Il distribue la chaleur.

Il permet des échanges a distance.

Ce qui était auparavant davantage assuré par le milieu cosmique devient une activité du corps.

Le passage du « sang cosmique » au sang individuel ne désigne donc pas seulement une
transformation de substance.

Il correspond surtout a un changement de statut physiologique.
Le sang devient celui d’un organisme particulier.
Il circule dans des limites corporelles déterminées.

Il porte la température propre de cet organisme.



Il participe a ses adaptations.

Il accompagne ses émotions.

Il répond a ses besoins métaboliques.

Il relie ses organes.

Le sang devient ainsi I’un des grands supports de I’unité corporelle.

Dans la perspective anthroposophique, cette fonction explique son rapport privilégié au Moi.
Le sang n’est pas le Moi.

Mais il constitue I’un des systemes dans lesquels I’individualisation du corps trouve son
expression la plus nette.

Le sang représente ainsi le passage d’une vie encore largement cosmique a une physiologie
devenue intérieure, circulante et personnelle.

5. Le Moi comme centre d’intégration de I’organisme

L’entree du Moi dans I’évolution humaine ne crée pas un cinquiéme systéeme indépendant.
Elle transforme et intégre les systemes déja présents.

Le corps physique existe avant lui.

Le corps éthérique existe avant lui.

Le corps astral existe avant lui.

Le Moi prend progressivement possession de cet héritage.

Son activité consiste donc moins a ajouter qu’a individualiser ce qui existe deja.
Il agit sur I’astralité.

Les sensations deviennent davantage personnelles.

Les impulsions peuvent progressivement étre transformees.

Il agit sur I’éthérique.

Les rythmes vitaux, les habitudes et les processus de formation peuvent étre intégrés plus
profondément a la biographie.

Il agit jusque dans le physique.



La posture, les gestes, les expressions et certaines formes d’adaptation corporelle portent
progressivement I’empreinte de I’individualité.

L’organisation calorique constitue un milieu particulierement important pour cette activite.
La chaleur traverse I’ensemble du corps.

Elle accompagne la circulation.

Elle varie avec I’activité.

Elle réagit aux états intérieurs.

Elle permet une pénétration globale de I’organisme.

Le Moi peut ainsi étre compris comme un centre d’intégration, non comme un point
localisable anatomiquement.

Il ne réside pas dans un organe unique.

Il organise une totalité.

Cette totalité réunit :

le solide et la forme ;

le liquide et la vie ;

I’air et la sensibilité ;

la chaleur et I’individualite.

Les quatre grandes dimensions deviennent alors les instruments d’un seul étre.

Le corps cesse progressivement d’étre seulement une organisation cosmique héritée.
Il devient le corps d’une individualité.

La physiologie humaine peut ainsi étre lue comme une histoire de transformation :
dépendance cosmique — organisation interne ;

vie universelle — vie individuelle ;

sensibilité diffuse — conscience personnelle ;

circulation primitive — sang individualisé ;

multiplicité des fonctions — unité du Moi.



L’individualisation ne détruit pas les liens avec le cosmos.
Elle les transforme.

L’étre humain demeure dépendant de la lumiere, de I’air, de la chaleur, de I’eau et des
substances terrestres.

Mais il ne les recoit plus comme un organisme encore indifférencié.

Il les accueille depuis un centre intérieur.

Il les transforme selon sa propre organisation.

Il les intégre a sa vie.

La physiologie devient ainsi I’un des grands supports de I’incarnation : le cosmos se retire
progressivement de I’intérieur de I’organisme comme puissance directement agissante

afin que I’étre humain puisse reprendre ses forces en lui-méme et les organiser autour
d’un centre individuel, le Moi.

Neuvieme partie — L’évolution terrestre
ultérieure de I’organisme humain

Chapitre 29 — L’époque lémurienne et la transformation
du corps

1. Les conditions corporelles de '’humanité ancienne

Dans la perspective anthroposophique, I’époque lémurienne correspond a une phase décisive
de I’évolution terrestre au cours de laquelle I’étre humain commence a acquérir une
constitution corporelle beaucoup plus proche de celle qui caractérisera ultérieurement
I’humanité terrestre.

Cette humanité ancienne ne doit cependant pas étre imaginée comme identique a I’lnomme
actuel.

Les conditions physiques de la Terre sont décrites comme trées différentes.

La matiére terrestre est encore plus malléable.

La séparation entre I’eau et I’air n’a pas encore partout la netteté actuelle.

Les substances minérales ne possedent pas encore toutes leur dureté définitive.

Le corps humain lui-méme demeure plus plastique.



La relation entre corps physique, corps éthérique, corps astral et Moi est encore en cours
d’organisation.

L’incarnation dans la matiére terrestre n’est donc pas achevée.
L’étre humain doit progressivement apprendre a prendre possession d’un corps plus dense.
Cette densification constitue une nécessité évolutive.

Un Moi individualisé ne peut développer la conscience terrestre actuelle dans un organisme
qui resterait entierement soumis aux forces cosmiques environnantes.

Le corps doit devenir suffisamment stable pour servir d’instrument a une conscience plus
précise.

L’évolution Iémurienne se caractérise ainsi par plusieurs transformations convergentes :
densification du corps ;

intégration croissante du Moi ;

développement des organes sensoriels ;

transformation du systéme nerveux ;

mise en place de la respiration et de la circulation terrestres ;

différenciation sexuelle.

La période Iémurienne représente donc moins I’apparition soudaine d’une anatomie nouvelle
gu’une longue phase de consolidation de I’incarnation humaine.

2. Développement des sens
Le développement des sens constitue 1’un des aspects fondamentaux de cette transformation.

Les premiéres dispositions sensorielles sont beaucoup plus anciennes que I’époque
Iémurienne.

Elles remontent aux étapes cosmiques antérieures.
Mais leur fonctionnement change profondément avec I’évolution terrestre.

Dans les états anciens, I’étre humain entretient encore avec son environnement une relation
beaucoup plus globale.

La perception n’est pas aussi nettement organisée autour d’objets extérieurs.

Les influences du cosmos sont davantage éprouvées comme des expériences intérieures.



La distinction entre organisme et monde n’est pas encore aussi marquée.

Au cours de I’évolution terrestre, les organes sensoriels s’orientent progressivement vers un
monde extérieur devenu plus stable.

La séparation du Soleil joue un rdle essentiel dans ce processus.

La lumiere agit désormais depuis I’extérieur.

Les sens doivent donc devenir capables de recevoir ce qui leur parvient du dehors.

L’ ceil se transforme progressivement en organe de perception lumineuse.

Les structures auditives se spécialisent.

Le toucher contribue de plus en plus a définir la limite corporelle.

Les sens du mouvement et de I’équilibre participent a la maitrise du corps dans I’espace.
La perception devient ainsi moins cosmique et plus terrestre.

Ce déplacement posséde une conséquence majeure pour la conscience.

Lorsque les impressions sont davantage localisées dans des organes spécialisés, le monde
extérieur acquiert une existence plus clairement distincte.

Un objet est vu.

Un son est entendu.

Une surface est touchée.

Un mouvement propre est ressenti.

La conscience humaine peut alors commencer a se structurer autour de I’opposition entre :
un intérieur qui pergoit ;

un extérieur qui est percu.

Le développement sensoriel prépare donc directement I’individualisation.

Les sens deviennent les portes par lesquelles le Moi rencontre progressivement un monde qui
n’est plus vécu comme une simple extension de lui-méme.

3. Stabilisation du systéme nerveux

L’evolution lemurienne poursuit également la transformation du systeme nerveux commencee
beaucoup plus tot.



Dans la perspective anthroposophique, la premiére origine du systeme nerveux se situe dans
I’ Ancienne Lune, avec I’apparition du corps astral et de la sensibilité.

Mais ce systeme ne possede alors ni la stabilité ni la différenciation de I’organisation terrestre.

La période Iémurienne permet une intégration plus profonde de la sensibilité dans le corps
physique.

Le systeme nerveux devient progressivement un support adapté a une perception terrestre plus
précise.

Cette évolution accompagne la densification genérale du corps.

Les structures nerveuses doivent s’intégrer a une organisation physique plus stable.
Le cerveau poursuit sa différenciation.

Les organes sensoriels établissent des relations plus précises avec le systeme nerveux.

Les informations provenant de différentes régions corporelles deviennent progressivement
coordonnables.

La sensation diffuse peut ainsi devenir perception organisee.

Cette stabilisation possede une importance considérable pour I’incarnation du Moi.
Une conscience individuelle exige un organisme capable de distinguer des impressions.
Elle exige aussi de pouvoir les relier.

Le systéme nerveux devient donc progressivement un instrument de différenciation.

Il sépare les modalités sensorielles.

Il relie leurs informations.

Il participe a la coordination du mouvement.

Il permet au corps de répondre de maniére plus adaptée au monde extérieur.

Dans la lecture anthroposophique, le systéeme nerveux demeure cependant principalement
I’expression corporelle du corps astral.

Il ne produit pas a lui seul la vie psychique.

Il fournit I’organisation physique permettant a la sensibilité et, plus tard, a la conscience
individualisée de se manifester.



L’évolution Iémurienne peut ainsi étre comprise comme un passage d’une sensibilité encore
fortement cosmique a une sensibilité de plus en plus incarnée dans un appareil nerveux
terrestre.

4. Transformation de la reproduction

La reproduction connait au cours de cette période une transformation tout aussi fondamentale.

Dans les phases antérieures, les forces reproductrices masculines et féminines ne sont pas
encore séparées comme elles le seront ultérieurement.

L’organisation humaine possede d’abord une forme de bisexualité ou d’unité reproductive
primitive.

Les deux polarités sont encore contenues dans un méme organisme.

La séparation du Soleil commence a modifier cet équilibre.

La séparation de la Lune poursuit et approfondit le processus.

La différenciation des sexes devient alors une caractéristique centrale de I’évolution terrestre.
L’étre humain ne possede plus en lui-méme la totalité des forces nécessaires a la reproduction.
Celles-ci se répartissent entre deux organisations corporelles différentes.

La reproduction devient dépendante de la rencontre des sexes.

Cette transformation modifie profondément la constitution humaine.

L’organisme masculin et I’organisme féminin suivent désormais des orientations corporelles
différenciées.

Les fonctions reproductrices se spécialisent.

Les organes sexuels se transforment.

Les rythmes de maturation prennent une importance nouvelle.

La reproduction devient également liée plus fortement aux processus héréditaires.
La génération suivante recoit une constitution corporelle issue de deux lignées.
La séparation sexuelle participe ainsi a I’individualisation.

L’étre humain perd une ancienne autosuffisance reproductive.

Mais cette perte permet I’apparition d’une relation nouvelle entre individus.

La reproduction devient relationnelle.



Elle introduit également une distinction plus nette entre I’individualité spirituelle et le corps
sexué dans lequel elle s’incarne.

Le Moi ne doit donc pas étre assimilé a la polarité masculine ou féminine.
La différenciation sexuelle concerne I’organisation corporelle terrestre.

L’individualité spirituelle dépasse cette polarité tout en devant s’exprimer a travers elle
pendant I’incarnation.

5. Préparation de 'homme anatomiquement moderne

L’épogue Iémurienne représente une étape majeure vers la constitution corporelle de I’étre
humain terrestre.

Le terme d’« homme anatomiquement moderne » doit toutefois étre utilisé avec prudence.

La chronologie anthroposophique de la Lémurie appartient a une cosmologie spirituelle et ne
correspond pas a la chronologie de la paléoanthropologie contemporaine.

Il s’agit ici de désigner le processus par lequel I’organisme se rapproche progressivement des
grandes caractéristiques nécessaires a la forme humaine actuelle.

Plusieurs transformations convergent dans cette direction.

Le corps se densifie.

Le squelette acquiert une fonction croissante de soutien.

Les structures sensorimotrices deviennent plus précises.

Le systeme nerveux s’integre davantage au corps physique.

La respiration pulmonaire se développe.

La circulation sanguine s’individualise.

La chaleur devient intérieure.

Les organes de reproduction se différencient.

Le Moi prend progressivement possession des organisations physique, éthérique et astrale.
La verticalité humaine acquiert elle aussi une importance particuliere.

La station droite libére les membres antérieurs de leur fonction de locomotion.

Les mains deviennent disponibles pour I’action, la fabrication et, plus tard, les activités
culturelles.



La téte peut acquérir une relation nouvelle avec I’espace.
L’orientation des organes sensoriels se transforme.

La parole elle-méme sera préparée par les modifications de la respiration, du larynx et de
I’ensemble de I’organisation rythmique.

L’evolution corporelle prépare ainsi les futures facultés humaines.
Le corps ne devient pas seulement plus performant biologiquement.
Il devient progressivement un instrument de I’individualité consciente.

Une relation étroite apparait alors entre transformation anatomique et évolution de la
conscience.

Plus le corps se stabilise, plus le Moi peut s’y inscrire.

Plus les sens deviennent précis, plus le monde extérieur peut étre distingué.

Plus le systeme nerveux se différencie, plus la perception peut étre organisée.

Plus la respiration et la circulation s’intériorisent, plus I’organisme posséde son propre milieu.

Plus la reproduction se spécialise, plus I’individu acquiert une existence corporelle
déterminée.

L’épogue Iémurienne apparait ainsi comme une phase de transition entre un étre humain
encore fortement dépendant des conditions cosmiques et un étre humain de plus en plus
terrestre.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

corps encore plastique — densification ;

sensibilité globale — sens spécialisés ;

organisation nerveuse primitive — systéme nerveux plus stable ;

unité reproductive — différenciation sexuelle ;

dépendance cosmique — organisme individualisé.

La transformation Iémurienne prépare donc les conditions fondamentales de I’humanité
ultérieure : un corps suffisamment stable pour soutenir une conscience terrestre,
suffisamment vivant pour rester plastique, suffisamment différencié pour permettre

perception et mouvement, et suffisamment individualisé pour devenir I’instrument d’un
Moi incarné.



Chapitre 30 — L’époque atlanteenne et
I’intériorisation croissante

1. Transformation de la conscience

Dans la perspective anthroposophique, I’époque atlantéenne correspond a une phase ou
I’évolution humaine ne concerne plus seulement la consolidation de I’organisme physique.
Elle touche de plus en plus profondément la maniére dont I’étre humain habite ce corps et
développe une conscience individualisée.

L’humanité Iémurienne avait prépare les grandes conditions corporelles de cette
transformation : densification du corps, différenciation sexuelle, développement du systéeme
nerveuy, intériorisation progressive de la respiration et de la circulation.

L’epogue atlantéenne poursuit ce mouvement sur le plan de la conscience.

L’étre humain ancien ne possede pas encore la conscience claire, analytique et fortement
centrée sur le monde physique qui caractérisera les périodes ultérieures. Sa relation au monde
demeure plus globale, plus imaginative et plus directement liée aux forces de la nature.

La distinction entre perception extérieure et expérience intérieure reste moins tranchée.

Les impressions recues du monde peuvent encore étre accompagnées d’images intérieures
spontanées.

Les phénomeénes naturels ne sont pas uniquement percus comme des objets physiques.
Ils sont également éprouvés comme porteurs de qualités, de forces et de significations.
Cette forme de conscience se transforme progressivement.

L’étre humain devient davantage attentif au monde sensible.

Les organes des sens prennent une importance croissante.

La perception extérieure devient plus precise.

La conscience intérieure se sépare progressivement des impressions cosmiques qui
I’accompagnaient auparavant.

Un double mouvement apparait alors :
affaiblissement progressif d’une sensibilité cosmique ancienne ;
renforcement d’une conscience terrestre individualisée.

Ce changement prépare la pensée ultérieure.



Pour que la conscience puisse devenir autonome, elle doit cesser d’étre constamment
immergée dans un ensemble d’impressions cosmiques.

La perception doit devenir plus objective.
Le monde doit apparaitre comme extérieur.
Le Moi doit pouvoir se reconnaitre comme centre d’une expérience propre.

L’épogue atlantéenne constitue ainsi une étape essentielle du passage d’une conscience encore
largement participative a une conscience davantage centrée sur I’individu.

2. Modification des rapports entre I’homme et son
environnement

Cette transformation de la conscience accompagne une modification profonde du rapport
entre I’lhomme et son environnement.

Dans les périodes plus anciennes, I’organisme humain demeure fortement dépendant des
conditions extérieures.

La chaleur, I’humidité, les forces atmosphériques et les rythmes cosmiques exercent une
influence plus immeédiate sur lui.

L’ environnement et I’organisme sont encore étroitement liés.

Au cours de I’évolution atlantéenne, cette relation se transforme progressivement.

Le corps devient plus autonome.

La peau constitue une limite plus nette.

La respiration développe son rythme propre.

La chaleur corporelle est davantage regulée intérieurement.

La circulation sanguine assure une distribution interne des substances et de la chaleur.

Les organes sensoriels établissent une distinction plus précise entre monde extérieur et
organisme.

L’étre humain se trouve ainsi progressivement placé en face de la nature.
Cette évolution représente une transformation fondamentale.

Dans les états anciens, la nature était davantage vécue comme une réalite a laquelle I’lhomme
appartenait immédiatement.

Avec I’individualisation croissante, elle devient progressivement un environnement extérieur.



Les forces qui agissaient autrefois directement sur I’organisme doivent désormais étre regues
par I’intermédiaire de systéemes spécialisés.

La lumiere est recue par les yeux.

Le son par I’oreille.

Les substances par I’odorat et le go(t.

L air par les poumons.

La chaleur extérieure par la peau et les mécanismes de thermorégulation.
La relation au monde devient ainsi médiatisée par I’organisme.

Cette médiation favorise I’autonomie.

Mais elle introduit aussi une distance.

L’&tre humain gagne progressivement une existence propre en se separant davantage de son
environnement.

La conscience individuelle se développe donc parallélement a la constitution de frontiéres
corporelles plus stables.

3. Développement des fonctions respiratoires et
circulatoires

La respiration et la circulation occupent une place centrale dans cette évolution.

Ces deux systemes constituent ensemble un vaste domaine rythmique reliant constamment
I’intérieur et I’extérieur.

La respiration introduit I’air dans I’organisme.
La circulation distribue les effets de cet échange a I’ensemble du corps.

Le sang transporte I’oxygeéne vers les tissus et raméne le dioxyde de carbone vers les
poumons.

Il répartit également les nutriments, les hormones, les produits du métabolisme et la chaleur.
Respiration et circulation forment ainsi un systeme de médiation.

Dans I’évolution ancienne, les processus respiratoires étaient encore beaucoup plus
directement liés aux conditions cosmiques.

La chaleur elle-méme pouvait étre représentée comme absorbée et restituée par un processus
comparable a une respiration.



Avec I’évolution terrestre, cette situation s’intériorise.

L air devient le principal support de I’échange respiratoire.

La production de chaleur devient une fonction interne.

La circulation sanguine distribue cette chaleur dans le corps.

L’épogue atlantéenne approfondit cette organisation.

Le rythme respiratoire se différencie davantage.

La relation entre respiration et circulation devient plus intégrée.

L’organisme acquiert une capacité croissante a adapter ses fonctions aux besoins internes.
L’effort modifie la respiration.

La température agit sur la circulation.

L activité musculaire augmente les besoins métaboliques.

Les systemes cardiovasculaire et respiratoire répondent ensemble.

Cette coordination représente une étape essentielle de I’autonomie physiologique.

Dans la perspective anthroposophique, elle possede également une dimension psychique.
La respiration est étroitement liée a I’activité du corps astral.

Le sang et la chaleur sont particulierement associés a I’action du Moi.

Le systeme respiratoire et circulatoire constitue ainsi un lieu ou sensibilité et individualité
rencontrent directement les fonctions corporelles.

Les émotions peuvent modifier la respiration.
Elles peuvent accélérer le cceur.
Elles peuvent modifier la circulation périphérique.

La vie intérieure commence ainsi a s’inscrire plus fortement dans la physiologie.

4. Individualisation progressive de I’organisme

L’évolution atlantéenne accentue le caractére individuel du corps humain.

L’organisme n’est plus seulement un représentant d’une organisation générale de I’espéce.



Il devient progressivement le corps d’une individualité particuliere.

Cette transformation concerne plusieurs niveaux.

Le systeme nerveux permet une perception plus différenciée.

Les organes sensoriels individualisent la relation au monde.

Le systeme glandulaire accompagne les rythmes propres de croissance et de maturation.
La circulation sanguine unifie les différentes régions du corps.

L’organisation thermique maintient un milieu interne spécifique.

Le Moi peut ainsi pénétrer plus profondément les organisations physique, éthérique et astrale.
Cette individualisation possede aussi une dimension temporelle.

Le corps devient de plus en plus lié a une biographie.

L’enfance, la maturation, I’age adulte et le vieillissement prennent un caractéere propre.
Les expeériences vécues modifient les habitudes.

Les habitudes influencent progressivement I’organisme.

Les gestes deviennent personnels.

La déemarche se singularise.

La voix acquiert une individualité.

Les expressions du visage deviennent caractéristiques.

La maniere de respirer, de se mouvoir et de réagir porte progressivement I’empreinte de I’étre
particulier.

L’individualisation corporelle ne consiste donc pas seulement en différences anatomiques.

Elle signifie que I’ensemble de la physiologie devient progressivement le support d’une
existence personnelle.

La relation entre hérédité et individualité devient également plus complexe.
Le corps est regu a travers une lignée.
Mais le Moi doit progressivement se I’approprier.

L’organisme devient ainsi le lieu de rencontre entre des forces héritées et une individualité qui
cherche a les transformer.



Cette appropriation progressive prépare I’nomme postatlantéen.

5. Vers I’lhomme postatlantéen

La fin de I’évolution atlantéenne ouvre la voie a une nouvelle étape.

L’homme postatlantéen possede un organisme davantage stabilisé et une conscience plus
fortement orientée vers le monde sensible.

La relation ancienne au cosmos s’est considérablement transformée.

Les perceptions spirituelles spontanées diminuent.

La conscience devient plus claire dans le domaine physique.

La pensee se détache progressivement de I’expérience imaginative immediate.
L’étre humain commence a développer une faculté nouvelle : la capacité de former
intérieurement des représentations sans dépendre constamment d’une perception
suprasensible spontanée.

Cette transformation exige un organisme approprié.

Le systeme nerveux doit étre suffisamment différencie.

Le cerveau doit offrir un support stable a I’activité représentative.

Les sens doivent fournir des perceptions précises.

La respiration et la circulation doivent maintenir un milieu intérieur relativement constant.
Le métabolisme doit assurer I’autonomie corporelle.

La chaleur doit étre régulée.

Le Moi doit pouvoir coordonner cet ensemble.

L’homme postatlantéen devient ainsi plus profondément incarné.

Cette incarnation croissante posséde une double conséquence.

Elle favorise I’autonomie.

Mais elle rend également le monde spirituel moins immédiatement perceptible.

Plus la conscience s’attache précisément au monde physique, plus I’ancienne participation
cosmique s’efface.

Ce processus ne constitue pas nécessairement une simple perte.



Dans la logique anthroposophique, il représente la condition permettant I’apparition d’une
liberté nouvelle.

Une conscience qui recoit immédiatement les impulsions du cosmos ne possede pas la méme
autonomie qu’une conscience capable de penser et de choisir a partir d’un centre intérieur.

L’évolution postatlantéenne poursuit donc le mouvement commencé bien plus tot :
participation cosmique — séparation progressive ;

sensibilité globale — perception spécialisée ;

vie physiologique dépendante — régulation interne ;

conscience collective — conscience individuelle ;

organisme cosmique — corps personnel.

L’épogue atlantéenne constitue, dans cette perspective, le grand passage entre I’humanité
encore profondément liée aux forces naturelles et I’hnumanité historique qui développera
progressivement pensée autonome, conscience de soi et individualité.

L’organisme humain devient alors le support d’une nouvelle forme d’existence : un corps de
plus en plus autonome, des sens tournés vers un monde extérieur clairement différencié,
une respiration et une circulation intériorisées, et un Moi capable de prendre

progressivement possession de I’ensemble pour en faire I’instrument d’une conscience
personnelle.

Chapitre 31 — Le corps humain et
I’évolution de la conscience

1. Transformation corporelle et transformation de la
conscience

Dans la perspective anthroposophique, I’évolution de la conscience humaine ne peut étre
séparée de I’évolution du corps.

La conscience terrestre actuelle suppose un organisme capable de la recevoir, de la soutenir et
de la différencier.

L’étre humain ancien ne possédait pas seulement une autre forme corporelle. 1l possédait
également une autre maniere d’éprouver le monde.

A mesure que le corps se densifie, se stabilise et se spécialise, la conscience se transforme.

Les organes des sens deviennent plus précis.



Le systeme nerveux se différencie.

La respiration et la circulation s’intériorisent.

La chaleur corporelle devient davantage régulée.

Le Moi peut alors prendre possession de I’organisme de maniére plus profonde.
Cette évolution conduit a une distinction croissante entre intérieur et extérieur.

Dans les états tres anciens, I’étre humain est encore fortement intégré aux forces de son
environnement.

Le monde extérieur n’est pas vécu comme une réalité complétement séparée.

Les influences cosmiques, les forces naturelles et les expériences intérieures se mélent
davantage.

La conscience possede alors un caractére plus global et moins individualisé.

La densification corporelle modifie cette situation.

La peau constitue une limite plus précise.

Les organes sensoriels sélectionnent les impressions.

Le systeme nerveux les différencie.

Le corps devient ainsi une veritable frontiére entre un monde extérieur et un espace intérieur.
Cette séparation corporelle prépare la séparation psychique entre sujet et objet.

Un monde apparait « en face » de I’étre humain.

Parallelement se développe le sentiment d’un centre intérieur capable de dire : cette
perception est éprouvée par une individualité.

L’evolution corporelle peut ainsi &tre comprise comme la préparation progressive d’une
conscience de soi.

Le corps devient de plus en plus fermé aux anciennes influences directes du cosmos, mais il
devient en contrepartie un instrument de perception plus précis.

Ce qui est perdu en participation immédiate est progressivement gagné en autonomie.
Cette transformation constitue une condition importante de la liberté humaine.
Une conscience entierement immergée dans les influences cosmiques ne pourrait pas

développer la méme autonomie qu’une conscience capable de se distinguer du monde, de
I’observer et de former ses propres représentations.



La transformation corporelle et la transformation de la conscience sont donc deux aspects
d’un méme processus d’individualisation.

2. Le systéme nerveux et la conscience terrestre

Le systéme nerveux occupe une place centrale dans I’apparition de la conscience terrestre.

Son origine est liée, dans la conception anthroposophique, a I’apparition du corps astral et de
la sensibilité.

Mais le systeme nerveux terrestre dépasse largement cette premiere fonction.

Il devient progressivement un instrument de perception différenciée, de représentation et de
coordination.

Les organes sensoriels recoivent les impressions du monde.

Les voies nerveuses transmettent ces informations.

Le cerveau et les différentes structures du systeme nerveux contribuent a leur intégration.
Le corps peut ainsi établir une représentation de plus en plus précise de son environnement.
Cette fonction est essentielle a la conscience terrestre.

Pour qu’un objet puisse étre reconnu comme extérieur, I’impression qu’il produit doit pouvoir
étre différenciée des autres impressions.

Pour qu’un mouvement puisse étre volontairement dirigé, I’organisme doit pouvoir intégrer
des informations provenant des sens, de la position du corps et de I’environnement.

Le systeme nerveux participe a cette clarification.

Dans la perspective anthroposophique, il ne crée cependant pas a lui seul la conscience.
Il en constitue une condition corporelle.

La distinction est importante.

Le cerveau et les nerfs appartiennent au corps physique.

Leur fonctionnement est indispensable a la conscience incarnée.

Mais la vie psychique est rapportée a I’activité du corps astral et du Moi.

Le systeme nerveux devient alors comparable a un instrument extrémement élaboré a travers
lequel la conscience peut se manifester dans le monde physique.



Cette conception explique également pourquoi I’organisation neurosensorielle est liée a une
relative limitation des processus vitaux.

Un tissu dominé uniquement par les forces de croissance resterait dans une activité végetative
intense.

La conscience claire suppose au contraire une certaine stabilisation.
Dans le pble neurosensoriel, les processus de croissance sont davantage contenus.

Cette relative retenue des forces vitales permet a I’organisme de devenir plus disponible pour
la perception et la représentation.

La conscience terrestre se développe donc dans un équilibre subtil.
L’organe doit étre vivant.

Mais il ne doit pas étre entierement absorbé par sa propre activité vitale.
Il doit pouvoir s’effacer partiellement devant ce qu’il recoit du monde.

Le systeme nerveux devient ainsi I’un des principaux instruments de cette disponibilité.

3. Le sang et I’affirmation du Moi

Si le systeme nerveux est particulierement lié au corps astral et a la sensibilité, le sang est
davantage associé au Moi.

Cette relation possede une importance fondamentale pour comprendre I’évolution de la
conscience de soi.

Le sang parcourt I’ensemble de I’organisme.

Il ne reste pas localisé dans une seule région.

Il relie les organes.

Il distribue les substances.

Il transporte les gaz respiratoires.

Il véhicule les hormones.

Il répartit la chaleur.

Il participe ainsi a la constitution d’une unité corporelle.

Cette propriété permet de comprendre pourquoi il devient, dans la perspective
anthroposophique, I’un des supports privilégiés de I’individualite.



Le Moi n’est pas localisé dans le sang.
Il ne peut pas étre identifié & une substance sanguine.

Mais I’organisation sanguine constitue un milieu dans lequel I’individualité peut agir sur
I’ensemble du corps.

La relation avec la chaleur renforce encore cette fonction.

La chaleur corporelle pénétre toutes les régions.

Elle accompagne les variations de I’activité et de la vie émotionnelle.
Elle est distribuée notamment par la circulation.

Le sang devient ainsi un médiateur entre organisation thermique et totalité corporelle.
L’ affirmation du Moi correspond a une intériorisation croissante.
L’étre humain ne se contente plus d’étre traverse par les forces du monde.
Il les reprend en lui-méme.

Il produit sa chaleur.

Il maintient son milieu intérieur.

Il posséde son propre rythme circulatoire.

Il organise ses réponses.

La conscience peut alors acquérir un caractere personnel.

Une perception n’est plus seulement vécue.

Elle devient : une perception qui appartient a un individu.

Un sentiment devient : un état intérieur personnel.

Une action devient : une décision ou une impulsion rapportée a soi.
Le sang participe corporellement a cette unification.

Il accompagne également les manifestations de la vie psychique.
L’émotion modifie le rythme cardiaque.

La peur transforme la circulation périphérique.

La honte peut provoquer une rougeur.



La colére peut augmenter la sensation de chaleur.
L’effort volontaire modifie le fonctionnement cardiovasculaire.
Ces phénomeénes témoignent de I’étroite relation entre vie intérieure et physiologie.

Dans la lecture anthroposophique, cette proximité entre sang, chaleur et vie personnelle
exprime I’ancrage progressif du Moi dans le corps.

4. Les organes comme conditions de I’expérience
consciente

La conscience humaine ne repose pas sur un seul organe.

Elle dépend d’une coopération de I’ensemble du corps.

Les sens permettent I’ouverture au monde.

Le systeme nerveux différencie les impressions.

La respiration maintient un échange permanent avec I’environnement.

La circulation assure I’unité du milieu intérieur.

Les glandes et le métabolisme réglent les conditions de fonctionnement de I’organisme.
Les muscles rendent possible I’action.

Les organes internes maintiennent les équilibres nécessaires a la vie consciente.

Cette coopération montre que la conscience incarnée est toujours une conscience dans un
organisme entier.

La vision, par exemple, ne dépend pas uniquement de I’ceil.

Elle suppose le fonctionnement des voies nerveuses, du cerveau, de la circulation sanguine,
du métabolisme et de I’état général de I’organisme.

Une fatigue profonde modifie la perception.

Une perturbation métabolique peut altérer la vigilance.

Le manque d’oxygene affecte rapidement les fonctions cérébrales.

Les hormones modifient les états émotionnels et certaines dispositions comportementales.

La conscience ne peut donc étre séparée du milieu physiologique dans lequel elle se
manifeste.



Dans la perspective anthroposophique, cette réalité prend une signification supplémentaire.
Chaque niveau de I’étre humain apporte une condition différente.

Le corps physique fournit les organes.

Le corps éthérique maintient leur vie.

Le corps astral rend possible la sensibilité.

Le Moi unifie les expériences et les rapporte a une individualite.

L’expérience consciente apparait ainsi comme le résultat d’une coopération.

La perception d’un son exige une oreille.

L’oreille doit étre vivante.

L’ impression doit devenir sensation.

La sensation doit enfin pouvoir étre reconnue comme appartenant a un sujet.

Cette succession peut étre résumée ainsi :

organe — fonction vitale — sensation — expérience individuelle.

Les organes ne produisent donc pas, dans cette conception, I’individualité spirituelle.

I1s lui fournissent les conditions nécessaires pour se manifester dans I’existence terrestre.

5. Le corps comme instrument de I’individualité spirituelle

L’ensemble de I’évolution corporelle peut finalement étre compris comme la préparation d’un
instrument permettant a une individualité spirituelle de vivre dans le monde physique.

Le terme d’« instrument » ne doit pas conduire a considérer le corps comme une simple
machine extérieure.

L’individualité ne se contente pas de I’utiliser comme un outil que I’on pourrait prendre ou
déposer sans transformation réciproque.

Pendant I’incarnation, le Moi agit progressivement dans le corps et le corps conditionne en
retour la maniere dont I’individualité peut se manifester.

Le corps posséde ses limites.
Il posséde une hérédite.

Il traverse la croissance et le vieillissement.



Il connait la fatigue, la maladie et la régenération.

Il impose des conditions temporelles et spatiales.

L’individualité doit donc s’inscrire dans une réalité corporelle précise.
Mais cette limitation rend possible une expérience essentielle : celle d’une existence située.
Le Moi peut dire intérieurement :

ici se trouve ce corps ;

ici se déroule cette biographie ;

ici se rencontre ce monde.

La corporéité devient ainsi I’une des conditions de la conscience de soi.
Les sens permettent de rencontrer le monde.

Le systeme nerveux permet de différencier les expériences.

Le systeme glandulaire inscrit I’existence dans les rythmes de la vie.
Le sang et la chaleur unifient I’organisme.

Les membres permettent I’action.

La parole permet I’expression de I’intériorité.

Le corps entier devient progressivement le support d’une individualité capable de percevoir,
ressentir, penser et agir.

L’évolution corporelle conduit donc & une situation paradoxale.

Plus I’étre humain s’incarne profondément dans la matiere, plus il peut développer une
conscience individuelle autonome.

La densification corporelle pourrait sembler éloigner I’étre humain du spirituel.

Dans la logique anthroposophique, elle crée au contraire les conditions nécessaires pour que
I’esprit puisse devenir conscient de lui-méme dans le monde terrestre.

Le corps n’est alors ni une prison ni une simple enveloppe.
Il devient I’organe terrestre de I’individualité.

L’histoire cosmique de I’organisme peut ainsi étre comprise comme une longue préparation
de la conscience.



La chaleur primitive prépare I’individualisation.

La vie éthérique prépare la continuité de I’organisme.

La sensibilité astrale prépare I’expérience intérieure.

La Terre permet au Moi de prendre progressivement possession de I’ensemble.

L’evolution conduit alors d’une conscience encore largement cosmique a une conscience
capable de se reconnaitre elle-méme.

Le corps humain apparait finalement comme le résultat d’une immense élaboration

destinée a rendre possible I’expérience consciente d’une individualité spirituelle au sein
du monde physique.

Conclusion générale

1. De I’organisme cosmique a I’organisme individuel

L’étre humain peut étre envisagé comme I’aboutissement provisoire d’une tres longue
évolution au cours de laquelle les forces formatrices, vitales, sensibles et individualisantes se
sont progressivement intégrées a I’organisme.

Dans les états les plus anciens, I’étre humain ne possede pas encore la constitution terrestre
actuelle. Il ne dispose ni d’un corps solide comparable au corps moderne, ni d’une respiration
aérienne pleinement individualisée, ni d’un systeme nerveux achevé, ni d’une circulation
sanguine organisée comme aujourd’hui.

Les fonctions qui deviendront plus tard physiologiques appartiennent encore largement au
domaine cosmique.

La chaleur est extérieure.

Les rythmes sont cosmiques.

Les processus de formation agissent depuis I’environnement.

La sensibilité n’est pas encore enfermée dans un systéme nerveux individualisé.

L’évolution consiste progressivement a faire entrer dans I’organisme ce qui agissait
auparavant depuis le cosmos.

Le corps humain devient ainsi un espace intérieur.
Il acquiert ses propres limites.

Il développe ses propres rythmes.



Il produit sa chaleur.

Il organise sa circulation.

Il transforme les substances.

Il différencie ses perceptions.

Il devient progressivement le support d’une individualité.
Le passage fondamental peut donc étre resume ainsi :
cosmos extérieur — organisme intérieur ;

forces universelles — fonctions physiologiques ;
dépendance cosmique — autonomie relative ;
sensibilité diffuse — conscience individuelle.

L’organisme terrestre apparait ainsi comme un cosmos devenu intérieur.

2. Saturne : fondation du corps et chaleur

L’Ancien Saturne représente la premiere grande étape de cette évolution.

La chaleur constitue alors la seule manifestation physique.

Il n’existe encore ni solide, ni liquide, ni air au sens terrestre actuel.

Le premier germe du corps physique humain apparait dans cette organisation calorique.
Il ne s’agit pas d’un corps anatomique miniature.

Il s’agit d’une premiére disposition corporelle constituée de différences de chaleur.
L’organisme humain commence ainsi son histoire comme organisme thermique.
Cette chaleur primitive constitue le fondement le plus ancien de la corporéité.

Au cours des étapes ultérieures, elle ne disparait pas.

Elle est transformee.

Elle se retrouve progressivement dans I’organisation thermique de I’&tre humain terrestre.
La chaleur qui appartenait autrefois au cosmos devient chaleur intérieure.

Elle se lie au métabolisme.



Elle est distribuée par le sang.
Elle est régulée par I’organisme.
Elle devient finalement le niveau corporel le plus étroitement associé a I’activité du Moi.

Un lien remarquable apparait donc entre I’élément corporel le plus ancien et le principe
humain le plus récent.

La chaleur fondatrice de Saturne devient, sur Terre, I’un des principaux milieux de
I’individualisation.

3. Soleil : vie et ethérique

L’Ancien Soleil introduit une transformation fondamentale.

Au corps physique déja préparé vient s’ajouter le corps éthérique.

La corporéité devient vivante.

La croissance devient possible.

La reproduction apparait sous une forme primitive.

Les processus de nutrition et de formation se developpent.

La matiére n’est plus seulement organisée.

Elle est désormais engagée dans un processus de vie.

L apparition de I’air et de la lumiere accompagne cette transformation.
L’organisme acquiert une mobilité et une capacité de rayonnement nouvelles.

Dans cette phase se trouvent les premieres bases des structures qui deviendront plus tard le
systéeme glandulaire.

Les formes végétatives primitives ne sont pas encore des glandes au sens anatomique actuel.
Elles représentent des centres de croissance et de transformation.
Lorsque I’astralité interviendra plus tard, ces organisations seront modifiées et différenciées.

Le systéme glandulaire terrestre conserve ainsi, dans cette lecture, un héritage profondément
solaire.

Il exprime la capacité du vivant a transformer la matiere.

Sécréter.



Assimiler.
Réguler.
Croitre.

Se renouveler.

L’ethérique apparait donc comme le principe qui transforme une structure corporelle en
organisme vivant.

4. Lune : sensibilité et systeme nerveux

L’Ancienne Lune marque I’apparition du corps astral.

Une nouvelle dimension entre alors dans I’évolution humaine : la sensibilité.

L’ organisme ne se contente plus de vivre.

Il commence a éprouver.

Attraction et répulsion deviennent possibles.

Plaisir et douleur apparaissent sous des formes encore primitives.

Une intériorité sensible se constitue.

Cette transformation exige une modification du corps physique et du corps éthérigue.
L’organisation végétative ne suffit plus.

Un systeme capable de recevoir, différencier et transmettre les stimulations doit
progressivement apparaitre.

Le systeme nerveux trouve ici son origine évolutive.

Il ne posséde évidemment pas encore la forme anatomique du systéme nerveux humain actuel.
Mais le principe d’une organisation destinée a soutenir la sensibilité est désormais présent.

L astralité transforme également les anciennes structures glandulaires.

Les processus végétatifs deviennent plus différenciés.

L’organisme vivant devient organisme sensible.

Cette evolution peut étre résumée ainsi :

vie — sensibilité ;



croissance — expérience ;
organisation végétative — organisation nerveuse ;
relation globale au monde — intériorité sensible.

L’héritage lunaire prépare donc I’une des conditions fondamentales de la conscience terrestre
- la capacite d’éprouver intérieurement ce qui vient du monde.

5. Terre : Mol, sang et individualisation

L’évolution terrestre introduit le quatrieme principe : le Moi.

Avec lui, la sensibilité peut progressivement devenir expérience individuelle.
Le Moi ne crée pas ex nihilo un organisme nouveau.

Il reprend les héritages antérieurs.

Il agit dans le corps physique.

Il transforme progressivement I’éthérique.

Il individualise I’astral.

Il imprime sa présence dans I’organisation thermique et sanguine.

Le sang acquiert alors une importance particuliére.

Il circule dans I’ensemble du corps.

Il relie les organes.

Il transporte les substances.

Il distribue les gaz respiratoires.

Il véhicule les hormones.

Il participe a la défense immunitaire.

Il transporte et répartit la chaleur.

Le sang constitue ainsi I’un des grands systémes d’unification corporelle.
Cette fonction explique sa relation particuliére avec le Moi.

Le Moi n’est pas le sang.



Mais le systeme sanguin offre un support corporel a I’individualisation de I’organisme.
La chaleur approfondit cette relation.

L’organisation thermique traverse les différentes régions du corps.

Elle varie avec I’activité.

Elle accompagne les émotions.

Elle est constamment régulée.

La Terre devient donc I’étape ou les anciens héritages cosmiques sont repris a partir d’un
centre intérieur.

L’organisme n’est plus seulement vivant et sensible.

Il devient I’organisme d’une individualite.

6. Sens, glandes, nerfs et sang comme synthese de
I’évolution cosmique

Les quatre grands systemes étudiés peuvent étre compris comme une synthese de I’ensemble
du devenir cosmique.

Les sens sont principalement reliés au corps physique.
Les glandes au corps éthérique.

Les nerfs au corps astral.

Le sang au Moi.

Cette correspondance peut étre exprimée ainsi :

sens — corps physique — structure — Saturne ;
glandes — corps éthérigue — vie — Soleil ;

nerfs — corps astral — sensibilité — Lune ;

sang — Moi — individualisation — Terre.

Cette organisation ne constitue cependant pas un découpage absolu.
Chaque systeme dépend des autres.

Un organe sensoriel doit étre vivant, vascularise et innerve.



Une glande posséde une structure physique, recoit du sang et dépend d’une régulation
nerveuse.

Le systeme nerveux a besoin d’oxygéne, de nutriments et de régulations métaboliques.

Le sang dépend lui-méme du cceur, des poumons, du foie, des reins, des glandes et de
nombreux autres organes.

Les quatre systémes ne fonctionnent donc jamais isolément.
Ils expriment quatre dominantes a I’intérieur d’une unité.

Le corps humain apparait ainsi comme une organisation dans laquelle les étapes successives
de I’évolution ne se remplacent pas, mais s’integrent les unes aux autres.

7. L’étre humain comme mémoire vivante du devenir du
COSMOS

L’organisme humain actuel peut étre compris comme une mémoire vivante de son histoire
cosmique.

Cette mémoire n’est pas consciente.

Elle est inscrite dans les formes et dans les fonctions.

Le corps physique porte les transformations les plus anciennes.

La vie ethérique conserve I’héritage solaire.

La sensibilité astrale poursuit I’évolution lunaire.

Le Moi terrestre reprend I’ensemble et I’individualise.

Le présent contient ainsi le passé sous une forme métamorphosée.

L’homme ne porte pas en lui un morceau inchangé de Saturne, du Soleil ou de la Lune.
Il porte les résultats de transformations successives.

La chaleur saturnienne devient chaleur corporelle.

La vie solaire devient croissance et activité glandulaire.

La sensibilité lunaire devient organisation nerveuse.

L’évolution terrestre transforme la circulation en systéme sanguin individualisé.

Le corps humain apparait alors comme une biographie cosmique devenue anatomie et
physiologie.



Chague systeme posséde son age.

Chaque fonction possede une histoire.

Chaque organe résulte d’une succession de métamorphoses.

L’étre humain actuel n’est donc pas uniquement déterminé par ce qu’il est aujourd’hui.

Il est également constitué par tout ce qu’il a di devenir pour atteindre son organisation
présente.

8. La physiologie humaine comme processus
d’intériorisation des forces cosmiques

Le fil directeur de toute cette évolution est I’intériorisation.

Ce qui était extérieur devient intérieur.

Ce qui était cosmique devient physiologique.

Ce qui était universel devient individuel.

La chaleur cosmique devient thermorégulation.

Le rythme cosmique devient respiration.

Les mouvements extérieurs deviennent circulation.

Les forces de vie deviennent métabolisme et régulation glandulaire.
La sensibilité cosmique devient perception différenciée.

Les forces formatrices deviennent organisation anatomique.
L’évolution humaine peut ainsi étre représentée comme une succession d’intériorisations :
cosmos — organisme N

force — fonction ;

rythme extérieur — rythme intérieur ;
sensibilité cosmique — perception individuelle ;
chaleur universelle — chaleur corporelle ;

vie universelle — biographie individuelle.

Cette intériorisation permet I’autonomie.



Mais elle ne supprime jamais la relation avec le monde.

L’étre humain continue a dépendre de I’air, de I’eau, de la lumiére, de la chaleur et des
substances terrestres.

Son autonomie consiste précisément a recevoir ces influences et a les transformer selon sa
propre organisation.

L’organisme humain devient ainsi un espace intermédiaire entre cosmos et individualité.

Il recoit le monde.

Il le transforme.

Il Pintériorise.

Il en fait substance corporelle, chaleur, respiration, perception et conscience.

L’evolution physiologique peut dés lors étre comprise comme le processus par lequel le
cosmos devient progressivement capable de vivre, de sentir et de prendre conscience de
lui-méme dans I’intériorité d’un étre humain individualisé.

L’organisme humain apparait finalement comme une synthese vivante de toute cette histoire :

un corps fondé dans la chaleur saturnienne, animé par la vie solaire, rendu sensible par
I’héritage lunaire et individualisé sur Terre par I’action du Moi.

Annexe | — Chronologie des grandes étapes
de I’évolution cosmique

1. Ancien Saturne — Fondation du corps physique et
organisation de chaleur

L’Ancien Saturne constitue la premiére grande étape de I’évolution cosmique humaine.

A ce stade, le monde ne présente encore ni état solide, ni état liquide, ni état gazeux au sens
terrestre actuel. La seule manifestation physique est la chaleur.

Cette chaleur n’est pas uniforme. Elle est organisée, différenciée, structurée selon des
intensités diverses. Dans cette organisation thermique apparait le premier germe du corps
physique humain.

Il ne s’agit pas encore d’un corps anatomique.

Aucun squelette, aucun muscle, aucun organe interne, aucun sang au sens actuel ne sont
présents.

Le corps physique existe uniguement comme disposition primordiale a la corporéité.



L’Ancien Saturne représente donc :

la premiere apparition du corps physique ;

I’organisation de chaleur ;

la premiere différenciation corporelle ;

la préparation trés ancienne de I’organisation sensorielle ;
le fondement thermique de I’évolution humaine ultérieure.

La chaleur corporelle actuelle peut étre comprise, dans cette perspective, comme une
métamorphose tres éloignée de cet héritage saturnien.

2. Ancien Soleil — Apparition du corps éthérigue et de la
vie

L’Ancien Soleil constitue la deuxiéeme grande étape.

Le corps physique déja préparé sur Saturne est repris et transformé.

Un nouveau principe lui est adjoint : le corps éthérique.

Avec cette apparition deviennent possibles les processus caractéristiques de la vie :
croissance ;

formation ;

nutrition ;

reproduction ;

renouvellement.

La matiére physique devient organisme vivant.

A la chaleur s’ajoute I’état gazeux.

La lumiere apparait également comme dimension essentielle de cette nouvelle évolution.
L’étre humain possede alors :

un corps physique transforme ;

un corps éthérique nouvellement apparu.



Son organisation peut étre rapprochée, par analogie, d’une forme vegétative primitive.

Il ne s’agit pas d’une plante au sens actuel, mais d’un étre dont les fonctions dominantes sont
encore croissance et formation.

A cette étape se trouvent les premiéres dispositions des structures qui deviendront
ultérieurement glandulaires.

L’Ancien Soleil représente donc :

la transformation du corps physique ;
I’apparition du corps éthérique ;

I’entrée de la vie dans I’organisation humaine ;
I’apparition de I’air et de la lumiere ;

la préparation de I’organisation glandulaire.

3. Ancienne Lune — Apparition du corps astral et de la
sensibilité
L’Ancienne Lune constitue la troisieme grande étape.

Le corps physique et le corps éthérique, déja formeés lors des étapes précédentes, connaissent
une nouvelle transformation.

Un troisiéme principe apparait : le corps astral.

Avec lui, I’organisme devient sensible.

La vie ne consiste plus uniquement a croftre et a se renouveler.
Elle commence a éprouver.

Apparaissent sous des formes encore primitives :

plaisir et douleur ;

attraction et répulsion ;

mobilité intérieure ;

réaction sensible au milieu.

L’état liquide se développe également.



Les processus corporels gagnent en mobilité.

Les anciennes structures végétatives sont transformées.

Le systeme glandulaire commence a se différencier sous I’action de I’astralité.
Le principe du systeme nerveux apparait également comme support corporel de la sensibilité.
A cette étape, I’étre humain posséde :

un corps physique ;

un corps éthérique ;

un corps astral.

Le Moi individualisé n’est pas encore présent.

L’Ancienne Lune représente donc :

I’apparition de la sensibilité ;

la transformation des structures végétatives ;

la préparation du systeme nerveux ;

la différenciation progressive des glandes ;

le développement de processus liquides internes ;

la préparation de futures formes circulatoires.

4. Terre primitive — Apparition du Moi

La Terre constitue la quatrieme grande étape de I’évolution humaine.
Aux trois principes déja présents s’ajoute le Moi.

L’étre humain terrestre devient alors un étre quadripartite :

corps physique ;

corps éthérique ;

corps astral ;

Moi.



L arrivée du Moi ne produit pas immediatement I’homme actuel.

Elle inaugure un long processus de transformation et d’individualisation des trois
organisations précédentes.

Le Moi agit progressivement sur le corps astral, le corps éthérique puis jusque dans le corps
physique.

La chaleur acquiert une signification nouvelle.

Elle devient de plus en plus intérieure.

Le sang terrestre se différencie.

La circulation se développe.

L’organisme commence a devenir le corps d’une individualité.

La Terre primitive représente ainsi :

I’apparition du Moi ;

le début de I’individualisation corporelle ;

I’intériorisation progressive de la chaleur ;

la transformation des systemes hérités des étapes précédentes ;

la préparation du sang comme support physiologique de I’individualite.

5. Séparation du Soleil — Premiére grande autonomisation
terrestre

Dans les premiéres phases de I’évolution terrestre, la Terre et le Soleil sont encore congus
comme formant une unité.

La séparation du Soleil constitue un tournant majeur.

Les forces solaires qui agissaient auparavant depuis I’intérieur de I’ensemble terrestre
commencent désormais a agir depuis I’extérieur.

Cette transformation modifie profondément I’organisme humain.
La respiration primitive se transforme.

Les conditions de chaleur changent.



Les organes sensoriels commencent a s’orienter davantage vers un monde extérieur.
La différenciation sexuelle commence également a se manifester.

L’étre humain devient plus indépendant des forces solaires directes.

Cette étape représente :

une premiere autonomisation de I’organisme ;

une modification profonde de la respiration ;

une intériorisation croissante de la chaleur ;

un développement accru des organes sensoriels ;

le commencement de la différenciation sexuelle.

6. Séparation de la Lune — Stabilisation de I’organisme
terrestre

Apreés la séparation du Soleil, la Terre demeure encore liée a la future Lune.

Les forces lunaires agissent alors depuis I’intérieur de la Terre et exercent une tendance
fortement formatrice et densifiante.

Si cette situation s’était prolongée, I’organisme humain aurait été entrainé vers une
rigidification excessive.

La séparation de la Lune permet de rétablir un équilibre.

Les forces lunaires continuent d’agir, mais désormais depuis I’extérieur.
L’organisme humain peut alors se densifier sans se figer complétement.
Cette etape favorise :

la stabilisation de la forme corporelle ;

le maintien d’une plasticité suffisante pour la vie ;

la poursuite de I’individualisation ;

la consolidation de la différenciation sexuelle ;

la transformation des processus reproductifs ;



la préparation d’un organisme veéritablement terrestre.

7. Epoque Iémurienne — Consolidation de I’incarnation
corporelle

L’époqgue Iémurienne représente une phase décisive de I’évolution humaine terrestre.

Le corps reste encore plus malléable que le corps humain actuel, mais il se densifie
progressivement.

Les sens se développent.

Le systéme nerveux devient plus stable.

La respiration pulmonaire se prépare et se précise.

La circulation sanguine s’individualise.

La chaleur devient davantage produite intérieurement.
La différenciation sexuelle s’établit plus nettement.

Le Moi commence a pénétrer plus profondément les organisations physique, éthérique et
astrale.

L’epoque Iémurienne représente donc :

la densification progressive du corps ;

le développement des sens ;

la stabilisation du systéme nerveux ;

la transformation de la reproduction ;

la consolidation de la circulation sanguine ;

I’intégration croissante du Moi dans I’organisme.

8. Epoque atlantéenne — Intériorisation et
Individualisation croissantes

L’épogue atlantéenne poursuit le processus d’intériorisation.



L’étre humain devient de moins en moins immédiatement dépendant des forces cosmiques et
naturelles.

Ses fonctions physiologiques gagnent en autonomie.

La respiration et la circulation se coordonnent davantage.

Les organes sensoriels se spéecialisent.

Le systeme nerveux devient un instrument de plus en plus précis de la perception.
La conscience se transforme parallélement.

Une ancienne perception plus globale et imagée diminue progressivement.
La distinction entre monde extérieur et monde intérieur devient plus nette.
Le Moi peut se vivre davantage comme centre individuel.

Cette epoque représente :

une autonomisation croissante de la physiologie ;

une individualisation plus forte de la conscience ;

une spécialisation sensorielle accrue ;

un approfondissement de I’organisation respiratoire et circulatoire ;

une séparation croissante entre sujet et monde extérieur.

9. Epoque postatlantéenne — Développement de la
conscience individuelle

L’épogue postatlantéenne approfondit encore I’incarnation terrestre.

La conscience devient progressivement plus claire dans le monde sensible.
La pensée abstraite et conceptuelle se développe.

La perception extérieure gagne en précision.

L’ancienne participation immédiate au cosmos s’atténue.

L’étre humain devient de plus en plus capable de former intérieurement ses propres
représentations.



Cette évolution repose sur un organisme déja fortement individualisé.

Le cerveau et le systeme nerveux fournissent un support stable a I’activité représentative.
Les sens offrent un accés précis au monde extérieur.

La respiration et la circulation maintiennent un milieu interne relativement autonome.

Le métabolisme, les glandes et les systéemes de régulation assurent la continuité
physiologique.

L’époque postatlantéenne est donc caractérisée par :

la consolidation de I’autonomie corporelle ;

le développement de la conscience de soi ;

I’essor de la pensée individuelle ;

une séparation plus nette entre organisme et environnement ;

une prise de possession croissante du corps par le Moi.

10. Vue synthetique de I’évolution

L’ensemble de I’évolution peut étre résumé comme une succession de quatre grandes
fondations cosmiques suivies d’une longue individualisation terrestre.

Ancien Saturne : corps physique et chaleur.

Ancien Soleil : corps éthérique et vie.

Ancienne Lune : corps astral et sensibilite.

Terre : Moi et individualisation.

Puis I’évolution terrestre approfondit progressivement ces acquis :

séparation du Soleil : autonomisation et transformation de la respiration ;
séparation de la Lune : stabilisation corporelle et différenciation sexuelle ;
Léemurie : consolidation du corps, des sens, des nerfs et du sang ;

Atlantide : intériorisation physiologique et individualisation de la conscience ;

époque postatlantéenne : développement d’une conscience terrestre autonome.



Le mouvement général de I’évolution peut ainsi étre formulé :

chaleur — vie — sensibilité — individualité ;

cosmos extérieur — organisme intérieur ;

forces universelles — fonctions physiologiques ;

dépendance cosmique — autonomie corporelle relative ;

conscience cosmique — conscience individuelle.

L’organisme humain actuel apparait ainsi comme le résultat d’une longue histoire dans
laguelle chaque étape antérieure subsiste sous une forme transformée. Le corps physique porte
I’héritage de Saturne, la vie celui du Soleil, la sensibilite celui de la Lune, tandis que le Moi

terrestre reprend progressivement I’ensemble pour en faire un organisme individuel capable
de perception, de conscience et de liberte.

Annexe Il — Les quatre constituants de
I’étre humain et leurs expressions
physiologigques

1. Le corps physiqgue — Forme, structure et organisation
sensorielle

Le corps physique constitue le niveau le plus ancien de I’organisation humaine.

Son premier germe est rattaché a I’ Ancien Saturne. Il représente tout ce qui donne au corps sa
forme, sa stabilité, sa spatialité et sa possibilité d’exister dans le monde matériel.

Il comprend les structures anatomiques, les tissus, les organes et I’ensemble des formes
corporelles observables.

Dans la perspective anthroposophique, son expression physiologique privilégiée apparait dans
I’organisation sensorielle.

Les organes des sens exigent en effet une architecture physique extrémement précise.
L ceil doit posséder une organisation rigoureuse pour recevoir la lumiére.
L’oreille nécessite une structure tres différenciée pour rendre possible I’audition.

Les sens du toucher, de I’équilibre et du mouvement reposent eux aussi sur des dispositifs
corporels spécialiseés.

Le corps physique fournit donc principalement :



la forme ;

la stabilité ;

la délimitation ;

la structure ;

le support des organes sensoriels.

Il représente le pdle ou I’étre humain se rattache le plus directement au monde materiel.
Mais il ne fonctionne jamais seul.

Un corps physique privé des forces de vie ne serait plus un organisme vivant.

Sa forme actuelle est déja le résultat des transformations successives produites par le corps
éthérique, le corps astral et le Moi.

Le corps physique humain est donc une structure matérielle profondément travaillée par les
trois autres constituants.

2. Le corps éthérique — Vie, croissance et organisation
glandulaire

Le corps éthérique apparait au cours de I’ Ancien Soleil.
Il représente le principe de vie.
Il ne doit pas étre identifié a une substance physique particuliére.

Il désigne I’ensemble des forces qui permettent a I’organisme de croitre, de se renouveler, de
conserver sa forme vivante et de transformer continuellement la matiére.

Ses manifestations principales concernent :
la croissance ;

la nutrition ;

la régénération ;

la reproduction ;

les rythmes vitaux ;

le maintien de I’organisation vivante.



Le systeme glandulaire constitue I’une de ses expressions physiologiques privilégiées.
Les glandes produisent et sécretent des substances.

Elles participent au métabolisme.

Elles régulent des fonctions.

Elles accompagnent la croissance, la maturation et la reproduction.

Elles permettent donc a I’organisme de ne pas rester une structure statique.

La relation entre éthérique et glandes peut étre comprise a partir d’une idée centrale :
le corps éthérique transforme la matiere physique en processus vivant.
L’organisation glandulaire exprime particulierement cette transformation.

Les glandes ne sont cependant pas exclusivement éthériques.

Elles possedent un corps physique.

Elles sont innervees.

Elles sont vascularisées.

Leurs fonctions sont intégrées a I’ensemble de I’organisme.

La correspondance indique seulement une dominante fonctionnelle.

L’ethérique apparait ainsi comme le principe qui maintient la continuité de la vie malgré le
renouvellement permanent de la matiére corporelle.

3. Le corps astral — Sensibilité, intériorité et systéeme
nerveux

Le corps astral apparait au cours de I’Ancienne Lune.

Avec lui, une nouvelle dimension devient possible : la sensibilité.

Un organisme vivant peut croitre et se reproduire sans nécessairement éprouver.
L astralité introduit la possibilité d’une vie intérieure.

Apparaissent alors :

sensation ;



plaisir et douleur ;

attraction et répulsion ;

activité émotionnelle ;

mobilité intérieure.

Le systeme nerveux constitue I’expression physiologique privilégiée de cette dimension.
Il recoit les stimulations.

Il transmet les excitations.

Il coordonne les réponses.

Il permet une différenciation croissante des perceptions.

Il relie les organes sensoriels a I’ensemble de I’organisme.

Dans la perspective anthroposophique, le systéme nerveux ne produit pas a lui seul la
sensibilité.

Il constitue son support corporel.

Le corps astral est considéré comme le principe de I’expérience sensible, tandis que les nerfs
fournissent les conditions anatomiques permettant a cette expérience de se manifester dans le
corps terrestre.

La relation peut étre résumée ainsi :

corps physique : recoit ;

corps éthérique : maintient vivant ;

corps astral : éprouve.

Le systéme nerveux devient ainsi I’un des principaux instruments de I’intériorité psychique.

4. Le Moi — Individualité, chaleur et systeme sanguin
Le Moi est le constituant le plus récent.
Il apparait au cours de I’évolution terrestre.

Il représente le principe d’individualisation.



Avec lui, I’expérience n’est plus seulement sensible.

Elle peut étre rapportée a un centre intérieur capable de se reconnaitre comme sujet.
Le Moi permet progressivement :

la conscience de soi ;

I’unification des expériences ;

I’appropriation du corps ;

la transformation des impulsions ;

le développement de I’autonomie intérieure.

Son expression physiologique privilégiée est mise en relation avec le sang et surtout avec
I’organisation de chaleur.

Le sang circule dans I’ensemble du corps.

Il relie les organes.

Il transporte les nutriments.

Il véhicule les gaz respiratoires.

Il distribue les hormones.

Il participe aux défenses de I’organisme.

Il répartit la chaleur.

Cette fonction d’unification explique sa relation particuliere avec le Moi.
Le sang ne doit toutefois pas étre identifié au Moi.

Il constitue un support physiologique de I’individualisation.
La chaleur joue un role encore plus central.

Elle traverse toutes les dimensions corporelles.

Le solide possede une température.

Les liquides transportent la chaleur.

L air inspiré est réchauffé.

L’ensemble du corps participe a une organisation thermique différenciée.



Dans cette conception, le Moi agit particulierement a travers cette organisation calorique.
La correspondance peut donc étre formulée :

Moi — chaleur — sang — individualisation.

5. Quatre constituants et quatre grands systemes
physiologiques

Les quatre constituants peuvent étre rapprochés de quatre grands domaines physiologiques :
corps physique — sens ;

corps éthérique — glandes ;

corps astral — nerfs ;

Moi — sang et chaleur.

Cette correspondance ne doit pas étre comprise de maniere exclusive.

Un organe sensoriel dépend de la circulation sanguine.

Une glande dépend du systéme nerveux.

Le systeme nerveux dépend du métabolisme et de I’oxygénation.

Le sang dépend des fonctions pulmonaires, hépatiques, rénales et endocriniennes.
Les quatre systemes se pénetrent donc constamment.

La distinction exprime une dominante, non une séparation anatomique absolue.

6. Quatre constituants et quatre états de I’organisme

Les quatre niveaux de I’étre humain peuvent également étre rapprochés des quatre états
corporels :

corps physique — organisme solide ;
corps éthérique — organisme liquide ;

corps astral — organisme aérien ;



Moi — organisme calorique.

L’homme solide donne la forme.

L’homme liquide entretient la vie.

L’homme aérien assure I’ouverture, le rythme et les échanges.

L’homme calorique unifie et individualise.

Ces quatre dimensions sont simultanément présentes dans I’organisme actuel.

Elles constituent une gradation allant de la forme la plus stable a la dimension la plus mobile.

7. Les quatre constituants comme étapes de I’évolution
cosmique

Chaque constituant possede une ancienneté différente.
Le corps physique apparait sur I’Ancien Saturne.

Le corps éthérique s’ajoute sur I’Ancien Soleil.

Le corps astral apparait sur I’Ancienne Lune.

Le Moi s’incarne sur Terre.

Cette progression explique pourquoi le corps physique est considéré comme le constituant le
plus ancien et le plus élaboré.

Il a traversé quatre grandes étapes.

Le corps éthérique en a traversé trois.

Le corps astral deux.

Le Moi commence son développement propre sur Terre.
La structure générale devient :

Saturne — corps physique ;

Soleil — corps éthérique ;

Lune — corps astral ;

Terre — Moi.



L’étre humain actuel réunit ces quatre histoires.

8. Une organisation fondée sur I’interpénetration

Le modeéle quadripartite ne décrit pas quatre étres enfermés dans un méme corps.
Les quatre constituants forment une unité.

Le corps physique recoit sa vitalité de I’éthérique.

L’éthérique est transformé par I’astral.

L’astral est progressivement individualisé par le Moi.

Le Moi agit jusque dans I’organisation physique a travers les niveaux intermédiaires.
L’organisme humain doit donc étre compris comme une structure d’interpénétration.
La forme physique est vivante.

La vie est sensible.

La sensibilité devient individuelle.

L’ensemble peut étre résumé par une progression fondamentale :

forme — vie — sensibilité — individualité.

Cette progression correspond également a :

sens — glandes — nerfs — sang ;

solide — liquide — air — chaleur ;

Saturne — Soleil — Lune — Terre.

L’étre humain apparait ainsi comme une totalité dans laquelle les différentes dimensions

corporelles, vitales, psychiques et individuelles ne sont pas juxtaposées mais organisées en
une unité dynamique.

Annexe |11 — Les états solide, liquide,
aerien et calorique de I’organisme

1. L’organisme solide



L’organisme solide correspond a tout ce qui donne au corps humain sa forme, sa stabilité et sa
structure.

Il comprend notamment :

le squelette ;

les dents ;

les tissus denses ;

les formes anatomiques relativement stables ;

les organes sensoriels dans leur architecture physique.
Le solide représente le pdle de la détermination spatiale.

Il permet au corps d’occuper une place préecise dans I’espace.
Il lui donne ses limites.

Il assure sa résistance.

Il constitue le support de la station debout et du mouvement.

Dans la perspective anthroposophique, cette dimension est particulierement reliée au corps
physique.

Le corps physique représente la structure la plus ancienne de I’étre humain.

Son premier germe remonte a I’ Ancien Saturne.

Il a ensuite été transformé au cours des étapes solaire, lunaire et terrestre.
L’organisme solide actuel constitue donc I’aboutissement d’une longue évolution.
Sa caracteristique principale est la stabilite.

Mais cette stabilité ne doit pas étre confondue avec I’'immobilité.

L’0s lui-méme est vivant.

Il est vascularise.

Il se renouvelle.

Il répond aux contraintes mécaniques.

Le solide humain est donc un solide intégré au vivant.



Il sert de cadre a toutes les autres dimensions.

Sans lui, les liquides ne pourraient étre contenus, I’air ne pourrait circuler dans des organes
déterminés et la chaleur ne pourrait étre organisée dans un corps déelimité.

2. L’organisme liquide

L’organisme humain est constitué en grande partie de liquides.

Il comprend notamment :

le sang ;

la lymphe ;

les liquides interstitiels ;

les sécrétions glandulaires ;

les sucs digestifs ;

les liquides contenus dans les cellules et les tissus.

La dimension liquide se caractérise par la mobilite.

Contrairement au solide, le liquide ne conserve pas une forme propre.
Il prend la forme du milieu qui le contient.

Il circule.

Il relie.

Il transporte.

Il transforme.

Cette mobilité explique sa relation particuliére avec le corps éthérique.
Le corps éthérique est associé aux processus de vie :

croissance ;

nutrition ;

régénération ;



reproduction ;

maintien de la forme vivante ;

rythmes organiques.

Toutes ces fonctions nécessitent un milieu liquide.

Les nutriments doivent circuler.

Les déchets doivent étre transportés.

Les hormones doivent atteindre les organes cibles.

Les cellules doivent étre continuellement baignées dans un environnement hydrique.
L’organisme liquide représente donc le domaine privilégié des échanges internes.
Il transforme la structure physique en organisme vivant.

Le solide donne la forme.

Le liquide permet a cette forme de rester vivante.

Cette relation peut étre résumeée ainsi :

le solide fixe ; le liquide renouvelle.

3. L’organisme aérien

L’étre humain possede également une organisation aérienne.
L’air pénétre continuellement dans le corps par la respiration.
Il traverse les voies respiratoires.

Il atteint les poumons.

Les gaz respiratoires sont ensuite échangeés avec le sang.
L’organisme aéerien comprend donc principalement :

les voies respiratoires ;

les poumons ;

les espaces aériens du corps ;



les échanges gazeux ;

les rythmes respiratoires.

L’air posséde une mobilité encore plus grande que le liquide.

Il se dilate.

Il se contracte.

Il circule rapidement.

Il établit un échange permanent entre intérieur et extérieur.
L’organisme aérien possede ainsi un caractére rythmique.
Chaque respiration alterne :

inspiration ;

expiration.

Ce rythme relie constamment I’étre humain a son environnement.
L air extérieur devient temporairement air intérieur.

Puis il est restitué au monde.

La respiration représente donc une forme d’ouverture permanente.

Dans la perspective anthroposophique, I’organisme aérien est particulierement associé au
corps astral.

Le corps astral représente la sensibilité, la vie intérieure et les états affectifs.

Cette correspondance apparait notamment dans les liens étroits entre respiration et émotions.
La peur peut accélérer le souffle.

L’émotion peut le suspendre.

Le calme peut le régulariser.

L’effort augmente sa fréquence.

Le sommeil modifie son rythme.

L’organisme aérien constitue ainsi un domaine ou les états psychiques et corporels se
rencontrent de maniere particulierement visible.



4. L’organisme calorique

La quatrieme dimension est I’organisation calorique.

Le corps humain ne possede pas seulement une température moyenne.
Il présente une distribution thermique complexe et variable.

Certaines regions sont plus chaudes.

D’autres sont plus froides.

La temperature change selon I’activite.

Elle varie selon la circulation.

Elle dépend du métabolisme.

Elle est régulée en permanence.

L’organisme calorique comprend donc :

la production de chaleur ;

sa distribution ;

sa conservation ;

son évacuation ;

sa régulation.

La chaleur traverse toutes les autres dimensions.

Le solide possede une température.

Les liquides transportent la chaleur.

L air inspiré est réchauffeé.

La chaleur constitue donc une dimension qui pénéetre I’ensemble de I’organisme.
Dans la perspective anthroposophique, elle est particulierement reliée au Moi.
Le Moi représente le principe d’individualisation.

L’organisation calorique lui correspond parce qu’elle traverse et unifie la totalité corporelle.



Le Moi ne doit pas étre identifié a la chaleur.

La chaleur constitue plut6t le milieu corporel dans lequel son activité peut s’exprimer de
maniere privilégiée.

Cette relation posséde également une dimension évolutive.

La chaleur représente le premier état physique de I’Ancien Saturne.

Elle est donc I’élément corporel le plus ancien.

Mais elle devient sur Terre le support du constituant humain le plus récent : le Moi.

Ainsi, le plus ancien niveau physique rejoint la forme la plus récente de I’individualité.

5. Les quatre états comme degres de mobilité
Les quatre dimensions peuvent étre ordonnées selon une mobilité croissante.
Le solide possede une forme stable.

Le liquide se déplace tout en restant contenu.

L air se dilate et circule plus librement.

La chaleur ne possede pas de forme propre et traverse les trois autres états.
Cette progression peut étre formulée ainsi :

solide — stabilité ;

liquide — mobilité ;

air — expansion ;

chaleur — pénétration.

Cette gradation correspond aussi a une intériorisation croissante.

Le solide définit le corps.

Le liquide anime son intérieur.

L air relie I’intérieur au monde.

La chaleur pénétre I’ensemble.



6. Les quatre états et les quatre constituants humains

Les quatre états corporels peuvent étre rapprochés des quatre constituants de I’étre humain :
solide — corps physique ;

liquide — corps éthérique ;

air — corps astral ;

chaleur — Moi.

Cette relation ne constitue pas une identité stricte.

Le corps éthérique n’est pas de I’eau.

Le corps astral n’est pas de I’air.

Le Moi n’est pas de la chaleur.

Il s’agit de correspondances fonctionnelles.

Chaque état représente le domaine physique dans lequel un constituant peut manifester plus
particuliérement son activité.

Le solide exprime la forme.
Le liquide exprime la vie.
L air exprime la sensibilité et le rythme.

La chaleur exprime I’individualisation.

7. Les quatre états et les quatre grands systemes

Les quatre dimensions peuvent également étre mises en relation avec quatre grands systémes
physiologiques :

solide — organisation sensorielle ;
liquide — systeme glandulaire ;
air — systéme nerveux et respiratoire ;

chaleur — systéme sanguin et organisation thermique.



Ces correspondances doivent étre comprises comme des dominantes.
Les organes des sens contiennent des liquides.

Les glandes sont innervées.

Le systeme nerveux est vascularise.

Le sang est liquide tout en transportant la chaleur.

Aucun systeme n’appartient donc exclusivement a un seul état.

L’organisme fonctionne toujours comme une totalite.

8. L’interpénétration des quatre dimensions

Les quatre états sont constamment mélés dans le corps.
Un muscle illustre parfaitement cette coopeération.

Il posséde une structure solide.

Il contient des liquides.

Il dépend de I’oxygéne apporté par la respiration.

Il produit de la chaleur.

Une glande possede elle aussi les quatre dimensions.
Elle posséde une forme anatomique.

Elle contient des fluides.

Elle recoit de I’oxygéne.

Elle fonctionne dans un milieu thermique précis.

Le méme principe vaut pour tous les organes.

L’étre humain n’est donc pas constitué de quatre organismes séparés.

Il est un organisme unique dans lequel quatre modalités corporelles se pénétrent
continuellement.



9. L’équilibre dynamique des quatre états

La santé corporelle exige un équilibre entre ces quatre dimensions.
Le solide doit conserver suffisamment de stabilité sans devenir rigidité.
Le liquide doit circuler sans stagnation excessive.

L air doit étre renouvelé selon un rythme adapté.

La chaleur doit rester dans des limites compatibles avec la vie.
Chaque état dépend des autres.

La circulation sanguine transporte la chaleur.

La respiration modifie la composition du sang.

La structure solide des poumons permet les échanges gazeux.

Les liquides entretiennent les tissus solides.

La chaleur influence la vitesse des processus métaboliques.

L’équilibre physiologique apparait donc comme une coopération permanente entre forme,
mouvement, échange et chaleur.

10. Une image synthétique de I’organisme humain

Les quatre états permettent de représenter I’organisme humain comme une totalité organisée
selon quatre grandes dimensions.

L”homme solide donne au corps sa forme.

L’homme liquide entretient la vie et les transformations.

L’homme aérien assure I’ouverture, I’échange et le rythme.

L’homme calorique pénetre I’ensemble et participe a son individualisation.

Cette organisation correspond également a quatre grandes étapes du devenir cosmique :
Saturne — chaleur et fondation physique ;

Soleil — vie et organisation éthérique ;

Lune — sensibilité et astralité ;



Terre — Moi et individualisation.
L’organisme humain peut ainsi étre compris comme une unité ou se rencontrent quatre

modalités : une structure solide rendue vivante par les liquides, ouverte au monde par
I’air et unifiée intérieurement par la chaleur.

Annexe IV — Les principales
correspondances entre planetes et organes

1. Le principe des correspondances

Dans la perspective anthroposophique, certains organes humains peuvent étre mis en relation
avec les forces des principaux corps célestes du systéme planétaire traditionnel.

Ces correspondances ne signifient pas que les planetes agissent mécaniquement sur les
organes comme des causes physiques directes.

Elles expriment plutdt une parenté de fonctions, de rythmes et de qualités entre le
macrocosme et le microcosme humain.

L’organisme est ainsi envisagé comme un cosmos intériorise.
Les principales correspondances sont les suivantes :

Soleil — cceur ;

Lune — cerveau ;

Mercure — poumons ;

Vénus — reins ;

Mars — bile ;

Jupiter — foie ;

Saturne — rate.

Ces relations appartiennent a une lecture qualitative de I’organisme. Elles ne remplacent ni
I’anatomie ni la physiologie médicales.

2. Le Soleil et le cceur

Le Soleil est particulierement mis en relation avec le ceeur.

Dans le systéme planétaire, le Soleil occupe une position centrale.



Dans I’organisme, le cceur participe lui aussi a une fonction de centralisation et de
coordination rythmique.

Il recoit le sang.
Il le remet en circulation.
Son activité concerne I’ensemble du corps.

Cette correspondance ne repose donc pas simplement sur une ressemblance extérieure, mais
sur une qualité de centralité et d’organisation.

Le cceur ne fonctionne cependant jamais isolément.

Il agit avec les poumons, les vaisseaux, le systeme nerveux, le métabolisme et I’ensemble de
la circulation.

La correspondance solaire peut ainsi étre comprise comme I’image d’une fonction qui
maintient la pluralité des organes dans une unité rythmique.

Le Soleil représente également un principe d’équilibre entre différentes forces.

De méme, le cceur occupe une position intermeédiaire entre plusieurs polarités de I’organisme :
haut et bas, centre et périphérie, respiration et métabolisme, activité et repos.

La relation Soleil-cceur exprime donc avant tout :
centralité ;

rythme ;

équilibre ;

unification.

3. La Lune et le cerveau

La Lune est particulierement mise en relation avec le cerveau.

Cette correspondance repose sur des qualités différentes de celles du Soleil.
La Lune recoit et refléte la lumiére solaire.

Le cerveau, dans cette représentation, posséde également une fonction de réception et de
réflexion.

Les impressions du monde parviennent a I’organisme par les sens.

Elles sont différenciées et intégrées par le systeme nerveux.



Elles peuvent ensuite devenir représentations.
La relation entre Lune et cerveau exprime ainsi une qualité de réceptivité.
Le cerveau appartient au pole neurosensoriel.

Il est associé a la perception, a la représentation et a certaines conditions corporelles de la
conscience.

Dans la perspective anthroposophique, il n’est cependant pas considéré comme la source
ultime de la pensée ou de I’individualité.

Il constitue un organe permettant a la conscience incarnée de se manifester dans le monde
physique.

La correspondance lunaire peut étre résumée par :

réception ;

réflexion ;

formation d’images ;

médiation entre perception et représentation.

Le rapport entre cceur et cerveau peut alors étre comparé symboliquement au rapport entre

Soleil et Lune : d’un c6té un principe central et rayonnant, de I’autre un principe réceptif et
réfléchissant.

4. Mercure et les poumons

Mercure est mis en relation avec les poumons.

Mercure représente traditionnellement la mobilité, I’échange, la circulation et la médiation.
Les poumons accomplissent précisément une fonction d’échange.

A chaque respiration, I’organisme recoit I’air extérieur et restitue au monde un air transformé.
Les poumons se situent ainsi a la frontiére entre intérieur et extérieur.

Ils permettent une communication permanente entre I’organisme et son environnement.

La respiration possede également un caractere rythmique.

Elle se modifie continuellement selon I’activité, I’état émotionnel, le sommeil ou I’effort.

Cette mobilité correspond bien au caractére mercurien.



La correspondance Mercure-poumons exprime donc :

échange ;

mobilité ;

médiation ;

communication entre intérieur et extérieur ;

adaptation rythmique.

L air extérieur devient momentanément partie de I’organisme avant d’étre restitué au monde.

Les poumons représentent ainsi un lieu privilégié ou I’individu reste ouvert a son
environnement.

5. Vénus et les reins

Vénus est mise en relation avec les reins.

Cette correspondance s’appuie principalement sur les qualités d’équilibre, d’harmonie et
d’ajustement.

Les reins participent a la régulation du milieu intérieur.
Ils interviennent notamment dans I’équilibre hydrique et électrolytique.

Ils contribuent au maintien de conditions compatibles avec le fonctionnement de I’ensemble
de I’organisme.

La fonction rénale ne consiste donc pas seulement a éliminer.

Elle implique une sélection.

Certaines substances doivent étre conservées.

D’autres doivent étre éliminées.

Des équilibres doivent étre continuellement rétablis.

Cette fonction peut étre rapprochée du principe vénusien d’harmonisation.
La correspondance Vénus-reins exprime ainsi :

équilibre ;

sélection ;



ajustement ;
harmonisation du milieu intérieur.

Elle souligne que I’organisme ne se maintient pas par immobilité, mais par une correction
permanente de ses équilibres.

6. Mars et la bile

Mars est traditionnellement mis en relation avec la bile.

La qualité martienne est associée a I’activité, a I’intervention, a la transformation énergique et
a la capacité de surmonter des résistances.

La bile participe a des processus de transformation digestive.
Elle intervient notamment dans la digestion et I’absorption des lipides.

Dans la représentation anthroposophique, elle exprime donc un principe actif introduisant une
transformation plus intense dans le métabolisme.

La correspondance Mars-bile peut étre comprise a travers plusieurs qualités :

activité ;

transformation ;

intervention ;

dynamisme métabolique.

Mars possede également une relation symbolique avec le fer et le sang.

Cette relation appartient a une autre dimension de la cosmologie anthroposophique.

Elle ne signifie pas que la planéte Mars détermine physiquement la teneur du sang en fer.

Elle exprime une correspondance qualitative entre certaines forces attribuées a Mars, I’activité
du fer et les processus liés au sang.

7. Jupiter et le foie

Jupiter est mis en relation avec le foie.
Le foie constitue I’un des principaux centres métaboliques du corps.
Il transforme de nombreuses substances.

Il stocke certaines réserves.



Il participe a la régulation du métabolisme.

Il synthétise plusieurs molécules indispensables.

Il transforme ou élimine certaines substances.

Il intervient ainsi dans une vaste économie de distribution et de transformation.

Jupiter représente traditionnellement I’expansion, I’organisation, la croissance et la capacité a
intégrer une multiplicité dans un ordre plus vaste.

La relation Jupiter-foie exprime précisément cette dimension.
Le foie recoit de nombreuses substances provenant notamment de la digestion.
Il les transforme.

Il les organise.

Il les redistribue selon les besoins de I’organisme.

La correspondance Jupiter-foie peut donc étre résumeée par :
transformation ;

assimilation ;

organisation ;

croissance ;

mise en réserve et redistribution.

Le foie apparait ainsi comme un véritable centre d’économie intérieure.

8. Saturne et la rate

Saturne est mis en relation avec la rate.

La qualité saturnienne est traditionnellement associée a la limitation, a la concentration, a la
structuration et & la conservation.

La rate participe a plusieurs processus concernant le sang et I’ immunité.

Elle intervient notamment dans le traitement de certaines cellules sanguines et dans des
fonctions immunitaires.

La correspondance Saturne-rate exprime une fonction de sélection, de concentration et de
limitation.



Elle peut étre rapprochée de plusieurs qualités :
délimitation ;

concentration ;

conservation ;

sélection ;

structuration.

Saturne représente également, dans I’évolution cosmique, la premiére grande étape de la
corporeéité.

Sa relation avec la rate ne signifie cependant pas que cet organe serait simplement un vestige
anatomique de I’Ancien Saturne.

Il s’agit d’une correspondance fonctionnelle intégrée a une vision plus générale du rapport
entre planétes et organes.

9. Le Soleil et la Lune comme polarité centrale

Parmi les correspondances planétaires, la relation entre Soleil et Lune possede une importance
particuliére.

Le Soleil correspond au cceur.

La Lune correspond au cerveau.

Cette polarité peut étre comprise comme une relation entre deux grands poles.

Le cceur représente davantage le rythme, la circulation et la centralité vivante.

Le cerveau représente davantage la réception, la représentation et I’activité neurosensorielle.
L’un travaille principalement dans le mouvement.

L autre exige une relative stabiliteé.

L’un met en relation la totalité de I’organisme par la circulation.

L autre contribue a différencier les impressions et a rendre possible la conscience
représentative.

Cette polarité ne signifie pas opposition absolue.

Le coeur dépend du systéme nerveux.



Le cerveau depend de la circulation sanguine.
IIs participent @ une méme unité.

Le rapport Soleil-Lune devient ainsi I’image d’une complémentarité entre vie rythmique et
conscience repreésentative.

10. Les sept correspondances comme systéme organique
Les sept correspondances ne doivent pas étre considérées séparément.

Elles forment une représentation globale de I’organisme :

Soleil — cceur — centralité et rythme ;

Lune — cerveau — réception et représentation ;

Mercure — poumons — échange et mobilité ;

Vénus — reins — équilibre et harmonisation ;

Mars — bile — activité et transformation ;

Jupiter — foie — assimilation et organisation ;

Saturne — rate — concentration et limitation.

L’intérét de cette lecture réside dans les relations entre les fonctions.

Le cceur ne peut fonctionner sans les poumons.

Le foie transforme les substances qui circulent dans le sang.

Les reins régulent le milieu intérieur dans lequel fonctionnent toutes les cellules.

La rate participe a I’organisation du sang et de I’immunité.

Le cerveau déepend en permanence de la circulation et de I’oxygénation.

Chaque organe possede donc sa fonction particuliere tout en participant a une totalité.

Les correspondances planétaires cherchent a exprimer cette différenciation organisée.

11. Du macrocosme au microcosme

Le principe général des correspondances repose sur I’idée que I’étre humain porte
intérieurement, sous une forme transformée, des qualités autrefois liées au cosmos.



Les planétes ne doivent donc pas étre imaginées comme commandant directement les organes
depuis I’espace.

La relation est congue comme une parenté d’organisation.

Ce qui apparait dans le macrocosme comme différenciation de forces devient dans le
microcosme différenciation de fonctions.

Le cosmos possede plusieurs centres d’activité.
L’organisme posséde plusieurs organes spécialiseés.

Mais ni le systeme planétaire ni le corps humain ne peuvent étre compris comme une simple
addition de parties indépendantes.

L’unité apparait dans leurs relations.
L’image du microcosme exprime ainsi une idée fondamentale :

le monde extérieur se retrouve dans I’étre humain sous une forme intériorisée et
individualisée.

12. Portée et limites de ces correspondances

Les correspondances entre planétes et organes appartiennent a une conception
anthroposophique et symbolique de la physiologie.

Elles doivent étre distinguées des connaissances biomédicales établies.

Une maladie du foie ne peut pas étre médicalement expliquée par Jupiter.

Une affection rénale ne résulte pas, au sens biologique, d’une action de Vénus.
Une pathologie cardiaque ne peut pas étre attribuée au Soleil.

Les mécanismes anatomiques, physiologiques, biochimiques et pathologiques doivent étre
étudiés selon les méthodes propres a la médecine.

La correspondance planétaire propose un autre niveau de lecture.

Elle cherche a comprendre les organes selon leurs qualités fonctionnelles et leur place dans
une conception du rapport entre étre humain et cosmos.

Elle peut donc étre utilisée comme un langage de compréhension symbolique, a condition de
ne pas étre confondue avec une causalité médicale.

Ainsi, les sept correspondances constituent une représentation synthétique de I’étre humain
comme microcosme organise, dans lequel le cceur, le cerveau, les poumons, les reins, la bile,



le foie et la rate expriment chacun une qualité particuliere tout en participant a I’unité vivante
de I’organisme.

Annexe V — Les hiérarchies spirituelles
Impliquées dans la formation de I’étre
humain

1. Une évolution congcue comme ceuvre de puissances
spirituelles

Dans la perspective anthroposophique, la formation de I’étre humain n’est pas seulement le
résultat d’une évolution matérielle. Elle s’inscrit dans une histoire cosmique au cours de
laguelle differentes hiérarchies spirituelles participent a I’élaboration progressive des
constituants humains.

Ces hiérarchies ne doivent pas étre comprises comme des étres agissant a la maniére
d’artisans physiques fabriquant directement les organes. Leur action est décrite comme une
activité de formation, d’organisation, de différenciation et d’orientation.

L’étre humain apparait ainsi comme le résultat d’une coopération entre plusieurs degrés
d’entités spirituelles.

Les grandes étapes de cette évolution sont liées aux états successifs de :
I’Ancien Saturne ;

I’Ancien Soleil ;

I’Ancienne Lune ;

la Terre.

A chacune de ces étapes, certaines hiérarchies jouent un réle particulier.

2. Les trois grandes hiérarchies

La tradition anthroposophique distingue neuf catégories d’étres spirituels, regroupées en trois
hiérarchies.

La premiere hiérarchie comprend :
les Séraphins ;

les Chérubins ;



les Trones.

La deuxieme hiérarchie comprend :

les Dominations ;

les Vertus ;

les Puissances.

La troisieme hiérarchie comprend :

les Archées ;

les Archanges ;

les Anges.

Ces neuf catégories ne sont pas présentées comme équivalentes.

Chacune correspond a un degré différent d’existence spirituelle et a une fonction particuliére
dans I’ordre cosmique.

L’évolution humaine résulte de leurs interactions successives.

3. Les Trones et la premiere fondation du corps physique

Les Trbnes, également appelés Esprits de la VVolonté, occupent une place fondamentale dans
I’évolution de I’ Ancien Saturne.

Ils sont associés au premier don de substance permettant la formation du germe du corps
physique humain.

Cette substance n’est pas encore matiére solide.
Elle se manifeste sous forme de chaleur.

L activité des Trones peut ainsi étre comprise comme une premiére extériorisation de forces
spirituelles sous une forme physique eélémentaire.

La chaleur saturnienne devient le premier support de la corporéité humaine.
Les Trones sont donc particuliérement liés a :

la volonté cosmique ;

la chaleur ;

la premiere manifestation physique ;



le germe primordial du corps humain.

Cette étape constitue la fondation la plus ancienne de toute I’évolution corporelle ultérieure.

4. Les Chérubins et les Séraphins dans I’organisation
cosmique

Les Chérubins et les Séraphins appartiennent eux aussi a la premiére hiérarchie.
Leur action se situe a un niveau encore plus élevé que celle des Trones.
Les Séraphins sont lies a des forces de relation spirituelle extrémement élevées.

Les Chérubins sont associés a I’harmonie cosmique et a I’organisation des grandes relations
entre régions du cosmos.

Leur intervention ne doit pas étre comprise comme une formation anatomique directe.

IIs participent davantage a I’établissement des grandes conditions spirituelles dans lesquelles
les autres hiérarchies peuvent agir.

La premiére hiérarchie fournit ainsi le cadre le plus profond de I’évolution.
Les Séraphins représentent un principe d’union spirituelle.
Les Cheérubins un principe d’harmonie cosmique.

Les Trones un principe de volonté créatrice se manifestant jusque dans la chaleur physique.

5. Les Dominations et I’évolution de I’Ancien Soleil

Les Dominations, ou Esprits de la Sagesse, appartiennent a la deuxieme hiérarchie.
Elles jouent un réle particulierement important lors de I’ Ancien Soleil.
Cette etape voit I’apparition du corps éthérigue.

Le corps physique déja préparé sur Saturne est alors transformé par I’introduction du principe
de vie.

Les Dominations sont associées a cette organisation vivante.

Leur activité correspond a une sagesse formatrice capable de structurer la croissance, les
rythmes et les processus vitaux.

Sous cette influence, I’étre humain passe d’une organisation purement calorique a une
organisation vivante.



L’Ancien Soleil marque donc un approfondissement majeur :
la forme recoit la vie ;

la chaleur recgoit I’air ;

la corporéité devient croissance et transformation.

Les Dominations sont ainsi liées a I’apparition des forces éthériques qui permettent a
I’organisme de devenir vivant.

6. Les Vertus et I’Ancienne Lune

Les Vertus, ou Esprits du Mouvement, interviennent particulierement dans I’évolution de
I’ Ancienne Lune.

Cette phase est caractérisée par I’apparition du corps astral.
La vie acquiert alors une nouvelle dimension : la sensibilité.
Les Vertus sont associées aux forces de mouvement, de transformation et de dynamisme.

Leur action contribue a faire évoluer un organisme jusque-Ia principalement végétatif vers
une organisation capable de sensation et de réaction.

La vie devient plus intérieure.

L’organisme peut désormais éprouver.

Les premiéres bases d’une activité nerveuse se développent.
La mobilité intérieure augmente.

Les Vertus peuvent ainsi étre rapprochées de :

la dynamique ;

le mouvement ;

la transformation ;

la préparation de la sensibilité.

7. Les Puissances et I’évolution terrestre

Les Puissances, ou Esprits de la Forme, jouent un réle majeur dans I’évolution terrestre.

Elles sont particulierement associées a I’organisation permettant I’apparition du Moi.



Leur fonction consiste a donner forme, limite et individualisation.

Cette activité devient déterminante lorsque I’étre humain doit passer d’une existence encore
largement cosmique a une existence individualisée.

Le Moi doit pouvoir s’incarner dans un organisme délimite.
Le corps doit acquérir une stabilité propre.

Les fonctions doivent devenir plus autonomes.

La forme humaine terrestre doit se fixer progressivement.
Les Puissances sont donc liées a :

la forme ;

la délimitation ;

I’individualisation ;

I’incarnation du Moi.

Dans cette perspective, leur action culmine dans le passage d’un organisme cosmique a un
organisme personnel.

8. Les Archées et I’Ancien Saturne

Les Archeées, également appelées Esprits de la Personnalité, appartiennent a la troisieme
hiérarchie.

Elles jouent un réle particulierement important sur I’ Ancien Saturne.

A cette étape, elles atteignent leur propre degré d’évolution humaine.

Elles développent une relation particuliére avec I’organisation de chaleur.

Les processus d’expiration et de réabsorption de chaleur sont associés a leur activité.
Cette dynamique contribue a structurer la chaleur saturnienne.

Les Archees sont donc liées a une premiére forme de personnalité cosmique.

Leur activité prépare indirectement ce qui deviendra beaucoup plus tard I’individualité
humaine.

9. Les Archanges et I’Ancien Soleil

Les Archanges atteignent leur propre degré d’évolution humaine sur I’ Ancien Soleil.



Ils sont associés a I’organisation de la lumiere et de I’air.

Leur activité se situe dans un monde ou le corps éthérique vient d’étre introduit.
IIs participent & une évolution ou la vie commence a rayonner.

La lumiére devient alors une manifestation essentielle.

Les Archanges sont donc liés a un niveau de transformation ou la vie acquiert davantage de
mobilité et de rayonnement.

Leur r6le prépare aussi, a plus longue échéance, les formes de conscience collective et de
relation entre groupes humains.

10. Les Anges et I’Ancienne Lune

Les Anges atteignent leur degré d’évolution humaine sur I’ Ancienne Lune.
Cette étape correspond a I’apparition du corps astral.

Ils sont ainsi liés @ un monde ou la sensibilité devient possible.

Leur évolution accompagne I’émergence d’une intériorité.

Les Anges représentent également, dans I’évolution ultérieure, un niveau spirituel
particulierement proche de I’individualité humaine.

Ils sont associés a I’accompagnement de la biographie et au developpement de la conscience
individuelle.

Leur lien avec I’Ancienne Lune souligne leur rapport avec :
la sensibilité ;

I’intériorité ;

I’expérience psychique ;

la préparation de la conscience individuelle.

11. Une action hiérarchique cumulative

Les hiérarchies n’agissent pas successivement puis disparaissent.
Chaque nouvelle étape reprend les effets des précedentes.
L’action des Trones demeure présente dans les fondements physiques.

L activité des Dominations continue a travers les processus de vie.



Les Vertus participent a la dynamique de la sensibilite.
Les Puissances interviennent dans la forme et I’individualisation.

Les Archées, Archanges et Anges contribuent a différentes dimensions de la conscience et de
I’évolution.

L’organisme humain devient ainsi le résultat d’une action cumulative.
La formation corporelle n’est pas attribuée a une seule hiérarchie.

Elle émerge de la coopération de plusieurs niveaux spirituels.

12. Les hiérarchies et les différentes étapes planétaires

Une correspondance générale peut étre établie entre certaines hiérarchies et les grandes étapes
cosmiques.

Ancien Saturne :

Trbénes — premier germe physique et chaleur ;

Archées — développement de la personnalité cosmique.

Ancien Soleil :

Dominations — apparition du corps éthérique et organisation de la vie ;
Archanges — développement dans un monde de lumiére et d’air.
Ancienne Lune :

Vertus — mouvement, transformation et préparation de la sensibilité ;
Anges — développement dans un monde marqué par I’astralité.

Terre :

Puissances — forme, délimitation et incarnation du Moi.

Cette structure ne signifie pas que seules ces hiérarchies agissent a chaque étape.

Elle met en évidence des dominantes.

13. Les hiérarchies et la formation des organes

Les organes humains peuvent également étre compris comme les résultats lointains de
processus cosmiques dans lesquels les hierarchies ont participé a la différenciation de la
forme.



Sur I’ Ancien Saturne, certaines dispositions sont associees aux régions zodiacales.
Elles ne correspondent pas encore a des organes anatomiques.
Il s’agit de premieres orientations formatrices.

Les dispositions du cceur, de la téte, du thorax, de la symétrie corporelle ou des futurs organes
de la parole sont ainsi décrites comme ayant une histoire cosmique trés ancienne.

Ces premieres orientations passent ensuite par plusieurs métamorphoses.
La forme thermique devient organisation vivante.

L’organisation vivante devient sensible.

La sensibilité devient individualisée.

Un organe terrestre ne doit donc jamais étre considéré comme la copie directe d’une forme
cosmique ancienne.

Il est le résultat de transformations successives.

14. De la formation cosmique a I’autonomie humaine

L’action des hiérarchies est particulierement forte dans les premiers états de I’évolution.
L’étre humain est alors encore profondément dépendant de forces extérieures.

Au cours de I’évolution terrestre, une partie de ces forces est progressivement intériorisee.
L’organisme devient capable de maintenir sa propre chaleur.

Il développe sa respiration.

Il organise sa circulation.

Il stabilise ses organes.

Il devient progressivement autonome.

Cette autonomie n’abolit pas les forces spirituelles.

Elle signifie que I’étre humain devient capable de reprendre intérieurement des fonctions qui
étaient auparavant assumees depuis I’extérieur.

Le processus évolutif peut ainsi étre formulé :

action spirituelle extérieure — formation corporelle — intériorisation — autonomie
physiologique — individualisation.



15. L’étre humain comme ccuvre commune des hiérarchies

L’étre humain apparait finalement comme le résultat d’une longue coopération cosmique.
La premiére hiérarchie fournit les fondements les plus profonds de I’existence physique.

La deuxiéme hiérarchie participe aux grandes transformations de vie, de mouvement et de
forme.

La troisieme hiérarchie accompagne les étapes plus proches de la conscience et de
I’individualité.

Les quatre constituants humains peuvent ainsi &étre compris comme le résultat de plusieurs
ages d’élaboration :

le corps physique porte I’héritage le plus ancien ;
le corps éthérique ajoute la vie ;

le corps astral introduit la sensibilité ;

le Moi individualise I’ensemble.

Les hiérarchies spirituelles représentent les puissances formatrices qui accompagnent ces
grandes étapes.

L’étre humain peut alors étre considéré comme une ceuvre cosmique devenue organisme

individuel, résultat d’une action spirituelle progressivement intériorisée dans la forme, la vie,
la sensibilité et la conscience.

Annexe VI — Reperes terminologiques :
corps physique, étherique, astral et Moi

1. Le corps physique

Le corps physique désigne la dimension matérielle et anatomique de I’étre humain.
Il comprend les structures observables du corps :

0s;

muscles ;

organes ;

tissus ;



systéme nerveux ;
vaisseaux ;
organes sensoriels.

Dans la perspective anthroposophique, il constitue le niveau le plus ancien de I’organisation
humaine.

Son premier germe apparait sur I’Ancien Saturne.

Il est ensuite transformé au cours de I’ Ancien Soleil, de I’ Ancienne Lune et de I’évolution
terrestre.

Le corps physique ne doit donc pas étre compris comme une simple matiere inerte.
Il est une forme matérielle organisée par les autres constituants de I’étre humain.
Sa fonction fondamentale est de fournir :

la structure ;

la stabilité ;

la forme ;

la délimitation ;

le support physique des fonctions corporelles.

Il représente le niveau ou I’étre humain appartient directement au monde matériel.
Mais il n’est vivant que parce qu’il est pénétré par le corps éthérique.

Il ne devient sensible que parce qu’il est également organisé par le corps astral.

Il ne devient corps d’une individualité que par I’action du Moi.

Le corps physique peut ainsi étre défini comme la forme matérielle dans laquelle les autres
niveaux de I’étre humain peuvent se manifester pendant I’existence terrestre.

2. Le corps éthérique
Le corps éthérique est également appelé corps de vie ou organisation éthérique.
Il ne désigne pas un second corps matériel situé a coté du corps physique.

Il représente le principe organisateur des processus vitaux.



Il est associé notamment a :

la croissance ;

la nutrition ;

la regénération ;

la reproduction ;

le renouvellement ;

les rythmes biologiques ;

le maintien de la forme vivante.

Dans la cosmologie anthroposophique, il apparait au cours de I’ Ancien Soleil.
Son apparition transforme profondément le corps physique.

Une structure physique devient alors capable de croissance, de métabolisme et de
reproduction.

Le corps éthérique distingue ainsi fondamentalement I’organisme vivant de la matiére
minérale.

Dans cette conception, un cristal possede une structure physique, mais il ne posséde pas de
corps éthérique.

Une plante posséde un corps physique et un corps éthérique.

Elle croit, se transforme, se reproduit et maintient une organisation vivante.
Chez I’étre humain, I’éthérique intervient dans la totalité de I’organisme.

Il est particulierement mis en relation avec les processus liquides et glandulaires.

Le terme « éthérique » ne doit pas étre confondu avec I’ancien concept physique d’éther
utilisé dans I’histoire des sciences.

Il possede ici un sens spécifique : celui de forces formatrices de la vie.

3. Le corps astral
Le corps astral représente le principe de sensibilité et d’intériorité.
Il apparait, dans I’évolution cosmique, au cours de I’Ancienne Lune.

Avec lui, un organisme vivant devient capable d’éprouver.



Le corps astral est associé a :

la sensation ;

le plaisir ;

la douleur ;

I’attraction ;

la répulsion ;

les émotions ;

les impulsions ;

la vie psychique sensible.

La différence entre éthérique et astral est fondamentale.
Le corps éthérique maintient la vie.

Le corps astral permet que cette vie soit éprouvée intérieurement.

Une plante croit et se reproduit, mais, dans cette conception, elle ne posséde pas de corps
astral individuel.

L’animal possede corps physique, corps éthérique et corps astral.
Il peut ainsi éprouver son environnement et y réagir selon des mouvements intérieurs.

Chez I’étre humain, le corps astral est notamment relié au systéme nerveux et a I’organisation
aerienne.

Cette correspondance ne signifie pas que le corps astral soit composé de nerfs ou d’air.
Le systeme nerveux constitue son expression physiologique privilégiée.

L’organisation aérienne représente un domaine corporel particulierement mobile dans lequel
les états psychiques peuvent se manifester.

Le corps astral peut donc étre défini comme le principe par lequel la vie devient expérience
intérieure.

4. Le Moi

Le Moi constitue le quatrieme membre de I’étre humain.

Il apparait au cours de I’évolution terrestre.



Il représente le principe d’individualite.

Avec le Moi, les sensations et les expériences peuvent étre rapportées a un centre intérieur.
Il devient possible de ne pas seulement éprouver, mais de reconnaitre :
une perception comme perception propre ;

un sentiment comme sentiment propre ;

une pensée comme pensée propre ;

une action comme action personnelle.

Le Moi est associé a :

la conscience de soi ;

I’individualisation ;

I’unification des expériences ;

la capacité de transformation intérieure ;

I’autonomie progressive ;

la biographie personnelle.

Dans la physiologie anthroposophique, il est particulierement mis en relation avec le sang et
I’organisation calorique.

Le Moi n’est cependant ni le sang ni la chaleur.

Le sang et la chaleur représentent des domaines corporels privilégiés a travers lesquels
I’individualité peut pénétrer et unifier I’organisme.

Le Moi constitue ainsi le principe qui transforme progressivement un organisme vivant et
sensible en organisme d’une individualité consciente.

5. La différence entre corps physique et corps vivant

Le corps physique ne doit pas étre confondu avec I’organisme vivant considére dans son
ensemble.

Le corps physique désigne ce qui peut étre décrit matériellement.

Mais un organisme humain vivant ne peut étre expliqué, dans la perspective
anthroposophique, par cette seule dimension.



La différence apparait clairement entre un corps vivant et un cadavre.
Les substances physiques sont encore présentes immédiatement apres la mort.
La structure générale demeure.

Mais les processus d’autorégulation, de croissance, de régénération et de maintien de I’unité
vivante cessent progressivement.

Cette distinction conduit a attribuer au corps éthérique les forces qui maintiennent la matiére
dans une organisation vivante.

Le corps physique fournit donc la matiere et la structure.

Le corps éthérique maintient cette structure dans le devenir vivant.

6. La difféerence entre vie et sensibilité

La vie et la sensibilité doivent également étre distinguées.

Un organisme peut étre vivant sans posséder, dans cette conception, une expérience intérieure
comparable a celle de I’animal ou de I’étre humain.

La plante manifeste :

croissance ;

nutrition ;

reproduction ;

réaction a la lumiére ;

adaptation au milieu.

Ces phénomenes appartiennent principalement au domaine éthérique.
Le corps astral introduit une autre qualité.

Il rend possible I’expérience intérieure de ce qui arrive a I’organisme.
La distinction peut étre formulée ainsi :

I’éthérique fait vivre ;

I’astral fait éprouver.



Cette différence permet de comprendre pourquoi le systeme glandulaire est principalement
associé a I’éthérique, tandis que le systeme nerveux est plus particulierement associé a
I’astral.

7. La différence entre sensibilité et conscience de soi
Le corps astral permet la sensation.

Mais la sensation n’est pas encore nécessairement conscience de soi.

Un animal peut éprouver douleur, plaisir, peur ou attraction.

Cela ne signifie pas qu’il développe la méme forme de conscience réflexive et biographique
que I’étre humain.

Le Moi introduit une étape supplémentaire.

L’expérience peut étre rapportée a une identité intérieure.
Une sensation devient :

« cela m’arrive »,

Une perception devient :

« cela est pergu depuis un centre individuel ».

La conscience humaine peut également prendre ses propres états comme objets.
Elle peut observer ses pensées.

Elle peut réfléchir a ses émotions.

Elle peut modifier certaines habitudes.

Elle peut construire une biographie.

Le passage du corps astral au Moi correspond donc au passage de la sensibilité a une forme
croissante de conscience individualisée.

8. Les quatre constituants ne sont pas quatre substances

Une difficulte fréquente consiste a imaginer les quatre constituants comme quatre matieres
différentes superposeées.

Cette représentation est inadéquate.

Le corps physique seul appartient directement au domaine matériel observable.



Les termes éthérique, astral et Moi désignent des niveaux d’organisation et d’activité
différents.

Ils peuvent étre compris comme quatre dimensions de I’étre humain :
physique — structure ;

éthérique — vie ;

astral — sensibilité ;

Moi — individualité.

Ils ne sont pas juxtaposés comme quatre objets.

Ils s’interpénétrent.

La matiére physique est organisée par la vie.

La vie devient sensible.

La sensibilité devient progressivement individualisée.

L’étre humain constitue donc une unité dynamique.

9. Les quatre constituants et les regnes de la nature

Une présentation classique permet de différencier les quatre constituants a partir des régnes de
la nature.

Le régne minéral posséde :

corps physique.

Le régne végétal possede :

corps physique + corps éthérique.

Le regne animal possede :

corps physique + corps éthérique + corps astral.

L’étre humain possede :

corps physique + corps éthérique + corps astral + Moi.

Cette classification n’est pas une classification biologique moderne.



Elle appartient a une conception anthroposophique des différents degrés d’organisation du
vivant.

Elle permet surtout de comprendre la progression :

matiére — vie — sensibilité — individualité.

10. Les quatre constituants et les grandes étapes cosmiques

Les quatre constituants possédent une histoire cosmique différente.
Ancien Saturne — corps physique.

Ancien Soleil — corps éthérique.

Ancienne Lune — corps astral.

Terre — Moi.

Le corps physique est donc considéré comme le plus ancien.

Il a traversé quatre grandes métamorphoses.

Le corps éthérique en a traverse trois.

Le corps astral deux.

Le Moi commence son évolution propre sur Terre.

Cette différence d’ancienneté permet de comprendre pourquoi les différents niveaux ne
possedent pas le méme degré d’élaboration.

11. Correspondances physiologiques principales
Les quatre constituants peuvent étre rapprochés de quatre grands systémes :
corps physique — organisation sensorielle ;

corps éthérique — organisation glandulaire ;

corps astral — organisation nerveuse ;

Moi — organisation sanguine et calorique.

Ces correspondances indiquent des relations privilégiees.

Elles ne signifient pas qu’un systéme appartienne exclusivement a un seul constituant.



Le systéme nerveux possede une structure physique et doit étre maintenu vivant par
I’éthérique.

Les glandes sont innervées et vascularisees.
Les organes sensoriels dépendent du sang et du métabolisme.
Le sang est lui-méme un liquide vivant soumis a des régulations nerveuses et glandulaires.

L’ensemble fonctionne toujours comme une unité.

12. Correspondances avec les quatre états corporels

Les quatre constituants peuvent également étre mis en relation avec quatre modalités de
I’organisme :

corps physique — solide ;

corps éthérique — liquide ;

corps astral — aérien ;

Moi — calorique.

Le solide donne la forme.

Le liquide permet la transformation vivante.

L air établit I’échange et le rythme.

La chaleur traverse et unifie I’ensemble.

Il ne s’agit pas d’identités matérielles.

Le corps astral n’est pas de I’air et le Moi n’est pas de la chaleur.

Ces correspondances servent & décrire les domaines corporels ou certaines fonctions
apparaissent avec une particuliére évidence.

13. Interpénétration des quatre constituants
Dans I’étre humain vivant, aucun constituant ne fonctionne isolément.
Le corps physique est pénétré par I’éthérique.

L’ethérique est transformé par I’astral.

L astral est progressivement individualisé par le Moi.



Le Moi agit a travers I’ensemble.

Une perception sensorielle illustre cette interpénétration.

Un organe physique recoit I’impression.

Les forces éthériques maintiennent cet organe vivant.
Lastralité permet que I’impression devienne sensation.

Le Moi rapporte cette sensation a une expérience individuelle.
La structure générale peut ainsi étre formulée :

le physique donne le support ;

I’éthérique donne la vie ;

I’astral donne I’expérience ;

le Moi donne I’individualité.

14. Portée terminologique

Les expressions « corps physique », « corps éthérique », « corps astral » et « Moi »
appartiennent a un vocabulaire anthroposophique spécifique.

Le terme « corps » n’a pas exactement le méme sens dans les quatre expressions.
Le corps physique est directement accessible & I’observation anatomique.

Les autres termes désignent des principes d’organisation suprasensible dans cette conception
de I’étre humain.

Ils ne constituent donc pas des catégories de la physiologie ou de la biologie contemporaines.
Leur fonction est de proposer plusieurs niveaux de lecture de I’organisme :

structure matérielle ;

organisation du vivant ;

expérience sensible ;

individualisation consciente.

Cette distinction permet d’éviter aussi bien une interprétation trop matérialiste qu’une
compréhension trop littérale du vocabulaire.



Les quatre termes forment finalement une architecture conceptuelle destinée a décrire I’étre
humain comme une forme physique vivante, sensible et individualisée.
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