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Introduction générale

1. Pourqguoi le sang constitue-t-il un probléme spirituel ?

Le sang occupe une place singuliére dans la conception anthroposophique de I’étre humain. Il
appartient incontestablement a I’organisme physique : il circule dans les vaisseaux, transporte
des substances, participe aux échanges respiratoires et métaboliques, distribue la chaleur et
contribue au maintien de I’équilibre intérieur. Pourtant, cette réalité physiologique
n’épuiserait pas sa signification. Le sang serait également I’un des lieux privilégiés ou
I’organisation corporelle devient I’instrument de I’individualité humaine.

Cette perspective suppose de ne pas considerer I’étre humain comme la simple somme de
processus matériels. L’organisme physique serait pénétré et organisé par des niveaux de
réalité différents : les forces de vie du corps éthérique, les processus de sensation et
d’intériorité liés au corps astral, et enfin le Moi, principe d’individualisation et de conscience
de soi. Le sang prend alors une importance particuliere parce qu’il se situe au point de
rencontre entre ces différents niveaux.

Le rapport entre le sang et le Moi constitue I’une des clés de cette anthropologie. Le Moi ne
serait pas contenu matériellement dans le sang, pas plus qu’il ne serait localisé dans un organe
déterminé. Le sang formerait plutét I’un des instruments privilégiés grace auxquels le Moi
peut intervenir dans I’organisme terrestre. Son mouvement incessant, son rapport a la chaleur
et sa présence dans I’ensemble du corps en font I’expression physique d’une individualité qui
cherche a imprégner progressivement I’organisme.

La chaleur revét a cet égard une importance fondamentale. L’organisation humaine n’est pas
seulement constituée de structures solides, de liquides et de processus respiratoires ; elle
possede également une organisation thermique. Dans cette chaleur vivante, constamment
produite, distribuée et transformée, I’activité du Moi trouve son expression la plus subtile au
sein du corps physique. La circulation sanguine devient ainsi inséparable de I’organisation de
chaleur et, par elle, de I’activité du Moi.



Le sang apparait donc a la frontiére de deux compréhensions possibles de I’étre humain. D’un
coté se trouve le sang mesurable de la physiologie. De I’autre se trouve le sang envisagé
comme manifestation corporelle d’un processus plus vaste impliquant vie, conscience,
volonté et individualité. L’éthérisation du sang ne peut étre comprise qu’a partir de cette
seconde perspective.

2. De la substance visible au processus suprasensible

L’une des difficultés majeures du concept d’éthérisation vient de la tendance moderne a
identifier la réalité a ce qui peut étre matériellement observé. Une substance parait étre réelle
lorsqu’elle posséde une masse, une composition chimique et des propriétés mesurables.
Lorsqu’elle change, cette transformation est généralement comprise comme une modification
physigque ou chimique.

La notion d’éthérisation introduit une tout autre maniere d’envisager la transformation. 1l ne
s’agit pas simplement du passage d’un composé chimique a un autre, ni de I’évaporation
d’une substance matérielle. 1l s’agit d’un passage entre différents niveaux d’organisation de la
réalite.

Dans cette conception, le monde physique serait soutenu par un domaine éthérique qui ne doit
pas étre confondu avec I’ancien « éther » de la physique. L’éthérique désigne ici le domaine
des forces formatrices, de la croissance, des rythmes, de la régénération et de la vie. La ou la
matiere tend naturellement vers I’inertie et la décomposition, les forces éthériques
maintiennent une organisation vivante, renouvellent les tissus et conservent la cohérence de
I’organisme.

Quatre grandes modalités de I’éthérique sont distinguées : I’éther de chaleur, I’éther de
lumiére, I’éther de son ou éther chimique, et I’éther de vie. Ces quatre niveaux constituent une
progression allant de la manifestation la plus proche du monde physique vers des forces
organisatrices de plus en plus subtiles.

L’étre humain participe continuellement a ces processus. La chaleur corporelle, les rythmes
respiratoires et circulatoires, les processus de croissance, la régénération, mais egalement
certaines activités liées a la pensée seraient insérés dans cette organisation éthérique.

La substance visible ne constitue donc qu'un aspect du phenomene. Derriére les
transformations physiquement perceptibles se dérouleraient des processus de formation, de
dissolution et de réorganisation appartenant au domaine éthérique.

Cette distinction est essentielle pour comprendre I’expression « éthérisation du sang ». Il ne
s’agit pas d’affirmer que le sang disparaitrait matériellement des vaisseaux pour devenir une
substance physiquement indétectable. Le sang continue naturellement son parcours
physiologique. L’éthérisation désigne un processus suprasensible qui accompagnerait la vie
sanguine et par lequel certaines forces liées au sang seraient continuellement transformées.

Cette transformation serait particuliérement importante dans la région du ceeur.

3. La notion d’éthérisation chez Rudolf Steiner



L’éthérisation désigne le passage d’un processus depuis le domaine physique vers le domaine
des forces éthériques. Dans le cas du sang humain, une transformation continuelle se
produirait dans la région du cceur : une partie des forces liées au processus sanguin
deviendrait une substance ou un courant éthérique qui s’éléverait ensuite vers la région de la
téte.

Cette affirmation constitue le point de départ de toute la question.

Deux mouvements doivent cependant étre distingués. 1l existe d’abord le mouvement
physiologigque du sang, qui appartient au corps physique. A celui-ci correspondrait un
mouvement suprasensible : un courant éthérique allant de la région du cceur vers la téte et se
prolongeant au-dela des limites visibles du corps.

Cette direction ascendante possede une signification particuliére. Elle met en relation le
systéeme sanguin et I’activité de pensée. Ce qui est éthérisé dans la région du cceur
participerait, en remontant vers la téte, aux processus grace auxquels I’étre humain peut
développer son activité intellectuelle.

Un paradoxe apparait alors. Les forces provenant du domaine vivant sont utilisées pour rendre
possible une pensée qui, dans sa forme ordinaire, devient relativement indépendante de la vie.
La pensee conceptuelle moderne posséde une clarté et une autonomie considérables
précisément parce qu’elle s’est détachée de I’ancienne expérience instinctive et imagée du
monde spirituel.

La pensée ordinaire peut ainsi étre qualifiée de « morte », non parce qu’elle serait inexistante
ou sans valeur, mais parce qu’elle constitue comme le reflet devenu immobile d’une activité
spirituelle primitivement vivante. Cette mort relative de la pensée représente une étape
nécessaire de I’évolution humaine : elle permet a I’individu de ne plus étre entiérement porté
par des inspirations cosmiques inconscientes. Une pensée devenue autonome permet
I’apparition de la liberté.

L’ethérisation du sang se trouve donc au cceur d’un processus étonnant : des forces de vie
montent du cceur vers la téte et participent a la naissance d’une pensée capable de devenir
indépendante de ces forces mémes.

Mais cette évolution n’aurait pas pour terme definitif une intelligence abstraite et séparée de
la vie. La pensée devenue libre serait appelée a retrouver consciemment ce qu’elle avait di
perdre : son caractére vivant.

L histoire du penser humain apparaitrait ainsi comme un mouvement en trois temps : pensee
primitivement vivante mais encore peu individualisée, pensée abstraite et individualisée, puis
possibilité d’une pensée redevenue vivante sans perdre la liberté conquise.

L’éthérisation du sang se situe au centre de cette métamorphose.

4. Microcosme humain et macrocosme terrestre

Le processus décrit dans I’étre humain posséde, selon cette conception, son correspondant
dans I’organisme terrestre.



L’étre humain est envisagé comme un microcosme, c’est-a-dire comme une organisation dans
laguelle se refletent, sous une forme individualisée, des processus appartenant au cosmos. La
Terre elle-méme n’est pas considérée seulement comme une masse minérale parcourant
I’espace. Elle possede une histoire évolutive, une organisation éthérique et une aura
spirituelle.

Cette correspondance entre I’étre humain et la Terre permet d’aborder I’un des aspects les
plus importants de I’éthérisation du sang.

Dans I’étre humain, le sang se transforme continuellement dans la région du cceur et donne
naissance a un courant éthérique ascendant.

Dans le macrocosme terrestre se serait produit un événement analogue, mais unique dans
I’histoire de la Terre : le sang versé lors du Mystere du Golgotha aurait pénétré I’organisme
terrestre et subi progressivement une transformation éthérique.

Le parallele devient alors particulierement précis.

Le cceur humain correspond au lieu ou le sang physique rencontre un processus d’éthérisation.
La Terre recoit également une substance sanguine physique qui, en s’unissant a elle, devient
progressivement active dans son organisation ethérique.

Le microcosme humain et le macrocosme terrestre commencent ainsi a communiquer selon
une nouvelle modalité.

Il ne s’agit plus seulement d’une analogie symbolique. L’idée centrale consiste a affirmer
qu’une transformation objective de I’organisation suprasensible terrestre aurait été produite
par le Mystere du Golgotha. Le corps éthérique de la Terre serait depuis lors imprégné de
forces liées au sang du Christ.

Cette transformation terrestre constitue la condition d’un phénoméne qui concerne
directement I’étre humain : le courant éthérique issu de son propre sang pourrait désormais
rencontrer un autre courant provenant de I’environnement éthérique terrestre.

Deux courants seraient ainsi susceptibles de se rencontrer dans I’étre humain : un courant
microcosmique, provenant de son propre organisme, et un courant macrocosmique, provenant
de I’impulsion christique devenue active dans I’éther terrestre.

L’ethérisation du sang devient alors un processus de relation entre I’étre humain et la Terre.

5. Le Mystére du Golgotha comme événement central de I’éthérisation

Le Mystére du Golgotha occupe une position décisive dans cette conception de I’évolution
terrestre. La mort du Christ ne serait pas uniquement un événement religieux ou historique
affectant la conscience de ceux qui y accordent foi. Elle aurait modifié la constitution
spirituelle méme de la Terre.

Le sang versé sur le Golgotha joue un réle central dans cette transformation.

Deux processus doivent étre distingueés.



Une partie du sang versé entre en relation avec I'environnement terrestre et participe a une
transformation de I’aura spirituelle de la Terre. Le processus est présenté comme rapide :
I’événement du Golgotha produit immédiatement une modification de cette aura.

Une autre partie du sang pénetre physiquement dans la Terre. Son devenir est différent. Elle
subit progressivement, au cours de I’évolution terrestre, une éthérisation. Le sang autrefois
physique devient ainsi porteur d’une activité éthérique au sein de I’organisme terrestre.

Cette distinction permet de comprendre pourquoi I’éthérisation du sang du Christ n’est pas
seulement présentée comme un événement du passé. Son action se prolongerait dans le temps.

Le corps éthérique de la Terre devient porteur d’une impulsion nouvelle. Celle-ci peut entrer
en relation avec les forces éthériques de chaque étre humain.

Le processus humain qui monte du cceur vers la téte nest alors plus isolé. A ce courant propre
a I’étre humain peut se joindre le courant christique présent dans I’organisation éthérique
terrestre.

Cette rencontre ne doit pourtant pas étre comprise comme un automatisme supprimant toute
participation individuelle. L impulsion christique serait présente comme possibilité. Son
intégration consciente dépendrait du développement intérieur de I’étre humain.

Cette caractéristique est essentielle. Le Christ n’annule pas le développement de la liberté
rendu possible par I’autonomisation de la pensée. L’impulsion christique ne raméne pas I’étre
humain a une ancienne clairvoyance involontaire. Elle ouvre la possibilité d’une nouvelle
perception spirituelle qui devrait précisement se développer a partir d’une conscience devenue
libre.

La rencontre des deux courants devient ainsi I’image d’un nouvel équilibre : les forces
spirituelles peuvent de nouveau pénétrer la pensée humaine sans supprimer I’individualité qui
s’est constituée au cours de I’évolution.

Le Mystére du Golgotha ne signifie donc pas seulement la réintroduction de forces de vie
dans I’évolution terrestre. Il crée la possibilité d’une union nouvelle entre vie spirituelle et
conscience individuelle.

6. Du sang a la lumiére : sens général de la transformation
L’expression « du sang a la lumiere » condense I’ensemble du processus.

Au commencement se trouve le sang : substance physique, chaleur vivante, mouvement,
support de la volonté et instrument du Moi dans I’organisme.

Dans la région du cceur se produit une métamorphose. Les forces liées au sang passent dans
un état éthérique. Un courant s’éléve alors vers la téte.

Dans la téte, ces forces participent a I’activité de pensée. Elles permettent I’apparition d’une
conscience claire, individualisée, capable de se détacher de I’expérience immédiate du monde
spirituel. Grace a ce détachement, I’étre humain conquiert progressivement la possibilité de la
liberté.



Mais la liberté obtenue au prix de cette séparation comporte son propre danger. La pensée
peut devenir abstraite, mécanique, purement calculatrice. Elle peut oublier son origine vivante
et finir par considérer le monde entier comme une combinaison de mecanismes exterieurs.

L’évolution ne s’arréterait cependant pas a ce stade.

Ce qui a été séparé doit pouvoir &tre réuni sur un niveau nouveau. La pensée individualisée
peut étre progressivement revivifiée. Elle ne renonce pas a la rigueur acquise, mais retrouve
une puissance formatrice, imaginative et perceptive.

C’est ici qu’intervient la rencontre des deux courants.

Le courant humain représente tout le développement de I’individualité, de I’intellect et de la
liberté. Le courant christique apporte une force de vie capable de pénétrer cette intelligence
sans I’abolir.

Lorsque ces deux dimensions peuvent se rencontrer, I’intellect n’est plus seulement un
instrument de séparation et d’analyse. Il peut devenir I’organe d’une connaissance vivante.

La lumiere qui apparait au terme de ce processus n’est donc pas simplement la lumiere
physique. Elle désigne également la lumiere de la conscience devenue capable de perception
spirituelle.

Du sang a la lumiere signifie ainsi : de la vie corporelle a la conscience ; de la conscience
séparée a la liberté ; de la liberté & une nouvelle union consciente avec les forces spirituelles.

Le sang représente le point ou le Moi pénetre profondément dans I’existence corporelle. La
lumiére représente la possibilité que ce méme Moi, aprés avoir conquis son autonomie, éléve
progressivement sa conscience au-dela de la seule perception sensible.

Entre les deux se trouve le ceeur.

Le cceur devient ainsi le lieu symbolique et spirituel d’une double circulation. Une circulation
visible maintient la vie corporelle. Une circulation éthérique relie progressivement la vie, la
pensée et le devenir spirituel de I’étre humain.

L’éthérisation du sang ne constitue dés lors pas un phénomene isolé de I’anthropologie
spirituelle. Elle révéle une structure fondamentale de I’évolution humaine : les forces qui ont
d’abord construit le corps deviennent progressivement disponibles pour la conscience ; les
forces devenues conscience peuvent ensuite étre spiritualisées par I’activité libre du Moi.

L’étre humain apparait ainsi comme un étre de métamorphose.

Il ne se situe pas définitivement dans la matiére, pas plus qu’il ne doit abandonner la matiere
pour atteindre I’esprit. Son évolution consiste a transformer consciemment les forces a travers
lesquelles esprit, vie et matiére se rencontrent.

Le sang devient alors plus qu’un symbole. Il représente le lieu vivant ou commence cette
transformation. Le cceur en constitue le seuil. L’éther en devient le médiateur. La pensée en
est I’un des champs essentiels. La lumiére en indique I’orientation.



Du sang a la lumiére décrit ainsi le passage progressif d’une individualité incarnée dans
la matiére a une individualité capable de porter librement la vie de I’esprit dans sa
propre conscience.

Premiere partie — Comprendre I’étre
humain avant d’aborder I’éthérisation

Chapitre 1 — La constitution quadripartite de I’étre
humain

L’éthérisation du sang ne peut étre comprise isolément. Elle prend place dans une conception
globale de I’étre humain ou le corps visible n’est qu’un aspect d’une organisation plus vaste.
L’étre humain est envisagé comme une unité composée de plusieurs niveaux de réalité qui
s’interpénétrent : le corps physique, le corps éthérique, le corps astral et le Moi.

Ces quatre constituants ne doivent pas étre considérés comme quatre parties juxtaposées. Ils
forment une organisation dynamique. Chacun posséde ses lois propres, mais chacun agit
également sur les autres. Leur interaction rend possible la vie corporelle, la sensibilite, la
conscience, la pensée, la volonté et I’individualité.

Comprendre cette constitution est indispensable pour saisir pourquoi le sang peut étre décrit a
la fois comme substance physique, support de processus vitaux et instrument de I’activité du
Moi.

1. Le corps physique

Le corps physique constitue la dimension de I’étre humain accessible directement a
I’observation sensorielle. Il appartient au méme monde matériel que les minéraux, les plantes
et les animaux. Il posséde une masse, une structure, une organisation anatomique et une
composition chimique.

Les os, les muscles, les organes, les tissus, les fluides corporels et le systéme nerveux
appartiennent a ce niveau physique.

Cependant, le corps humain vivant ne peut étre expliqué uniquement par les propriétés de la
matiére qui le compose. Les mémes substances chimiques peuvent étre retrouvées dans un
organisme vivant et dans un organisme mort, mais leur organisation est profondément
différente.

La matiére du corps vivant est continuellement transformée. Les cellules se renouvellent, les
substances sont absorbées et éliminées, les tissus se régénérent, les rythmes biologiques se
maintiennent. La forme globale de I’organisme demeure relativement stable malgré le
renouvellement permanent de ses constituants matériels.

Cette stabilité dans le changement indique déja qu’une force organisatrice supplémentaire doit
étre prise en considération.



Le corps physique représente donc moins une structure figée qu’un état momentanément
stabilisé d’un processus vivant.

Dans la perspective de I’évolution spirituelle, le corps physique posséde également une
longue histoire. Il est considéré comme le constituant le plus ancien de I’étre humain. Ses
premiéres structures auraient été préparées au cours d’étapes tres anciennes de I’évolution
cosmique, avant méme I’apparition de la vie telle qu’elle est connue aujourd’hui.

Cette ancienneté explique la complexité et la précision de son organisation.

Mais le corps physique ne peut maintenir seul cette organisation. Dés que les forces de vie se
retirent, les lois physico-chimiques ordinaires reprennent progressivement le dessus et le
corps se décompose.

La différence entre corps vivant et cadavre ne se situe donc pas d’abord dans la matiére, mais
dans la présence ou I’absence d’un principe d’organisation vital.

2. Le corps éthérique
Le corps éthérique constitue le principe de vie de I’organisme.

Il ne doit pas étre compris comme une seconde enveloppe matérielle plus fine. Il représente
plutdt un ensemble organisé de forces formatrices qui maintiennent la matiére dans un état
vivant.

Ces forces interviennent dans la croissance, la reproduction cellulaire, la régénération, la
cicatrisation, les rythmes et la conservation de la forme générale de I’organisme.

Le corps physique tend naturellement vers la désagrégation. Le corps éthérique travaille en
permanence contre cette tendance.

Cette opposition permet de comprendre une distinction fondamentale : la matiére corporelle
appartient au monde physique, tandis que son organisation vivante dépend d’un niveau de
réalité supérieur.

Le corps éthérique agit également dans les rythmes de I’organisme : respiration, circulation,
alternance veille-sommeil, rythmes hormonaux, cycles de renouvellement et nombreuses
périodicités biologiques.

La vie apparait ainsi moins comme une substance particuliére que comme une organisation
temporelle.

Cette dimension temporelle est essentielle. Un organisme vivant n’est jamais identique a lui-
méme d’un instant a I’autre. Il se maintient précisément parce qu’il se transforme
continuellement.

Le corps éthérique représente donc le principe qui maintient I’identité d’une forme a travers le
changement.

Il joue aussi un réle fondamental dans le rapport entre croissance et conscience.



Les forces qui construisent I’organisme durant I’enfance ne restent pas éternellement
mobilisées de la méme maniére. Une partie d’entre elles devient progressivement disponible
pour les activites psychiques, notamment la mémoire, la représentation et la pensée.

Ainsi, les forces de vie peuvent connaitre une métamorphose.

Ce point deviendra essentiel pour comprendre I’éthérisation du sang : les forces vitales ne
restent pas exclusivement liées aux processus de croissance. Elles peuvent étre transformées
et participer a I’activité consciente.

3. Le corps astral

Le corps astral correspond au niveau de la sensibilité, de I’expérience intérieure et de la
conscience.

La plante posséde un corps physique et un corps éthérique, mais elle ne manifeste pas une vie
subjective comparable a celle de I’animal ou de I’étre humain. Avec le corps astral apparait la
capacité de ressentir plaisir et douleur, attraction et répulsion, désir et crainte.

Le corps astral introduit ainsi une dimension entierement nouvelle dans I’organisme vivant :
la vie devient expérience.

Les processus physiologiques ne sont plus seulement régulés selon les besoins de croissance
et de reproduction. Ils deviennent également les instruments d’une activité psychique.

La faim devient sensation de faim. Une modification physiologique devient douleur. Une
perception peut provoquer plaisir ou peur. Une situation extérieure peut susciter désir,
émotion ou représentation.

Le corps astral participe donc aux relations entre organisme et environnement.

Il est particulierement lié aux processus rythmiques et respiratoires. Les émotions modifient
immédiatement la respiration, le rythme cardiaque et la circulation. Inversement, les états
corporels influencent profondément la vie affective.

Cette interaction montre que le psychique et le physiologique ne sont pas séparés.
Cependant, le corps astral introduit aussi des forces de destruction relative dans I’organisme.
La conscience necessite une certaine limitation des forces de croissance. Un organisme
uniquement dominé par les forces éthériques resterait entierement engagé dans la construction
de la vie. Pour que puissent apparaitre sensation, perception et conscience, certaines forces
doivent étre retirées des processus de croissance.

La conscience posséde donc un co(t vital.

Cette tension entre vie et conscience joue un r6le fondamental dans I’évolution humaine. Les

forces qui construisent le corps doivent progressivement étre transformées en forces de
perception, de représentation et de pensée.



4. Le Moi
Le Moi constitue le quatrieme élément de I’organisation humaine.
Avec lui apparait une dimension qui distingue profondément I’étre humain du régne animal.

L’animal ressent, désire, souffre et manifeste une certaine forme de conscience. Mais I’étre
humain possede la capacité de rapporter ces expériences a lui-méme.

Il peut dire : « cette pensée est la mienne », « ce sentiment est le mien », « cette décision vient
de moi ».

Le Moi représente cette capacité a devenir le centre d’une expérience intérieure.

Il permet la continuité biographique. Les sensations changent, les émotions passent, les
pensées se succedent, mais une méme individualité peut les reconnaitre comme appartenant a
sa propre histoire.

Cette continuité constitue I’une des manifestations du Moi.

Le Moi transforme progressivement les autres constituants de I’étre humain.

Il peut agir sur le corps astral en travaillant sur les désirs, les passions et les émotions. Il peut
progressivement transformer certaines habitudes liées au corps éthérique. Son action peut
méme, a trés long terme, modifier les structures corporelles.

Ainsi, I’individualité humaine n’est pas seulement donnee. Elle se construit.

Le Moi possede également une relation particuliére avec la chaleur.

L’organisation thermique constitue le niveau corporel le plus subtil directement accessible a
son activité. La chaleur se diffuse dans tout I’organisme et ne reste pas confinée a un organe

déterminé.

Par cette organisation calorique, le Moi peut agir jusque dans les systémes liquides,
respiratoires et solides du corps.

Le sang joue ici un réle essentiel.

La circulation sanguine transporte constamment la chaleur dans I’ensemble de I’organisme.
Elle forme ainsi un systeme mobile grace auquel I’organisation du Moi peut pénétrer les
différentes régions corporelles.

Le sang devient donc un instrument privilégié de I’incarnation du Moi.

5. Les relations entre les quatre constituants

Les quatre constituants ne fonctionnent jamais isolément.

Le corps physique fournit la structure matérielle.



Le corps éthérique maintient cette structure dans un état vivant.

Le corps astral introduit sensation, désir et conscience.

Le Moi organise progressivement cette vie psychique autour d’un centre individuel.
Leur interaction peut étre observée dans presque toutes les fonctions humaines.

Une émotion peut modifier le rythme cardiaque : le corps astral agit sur les processus
corporels.

Une décision consciente peut entrainer une modification de la respiration ou de la posture : le
Moi intervient dans I’organisation corporelle.

Une fatigue importante peut réduire les capacités de concentration : I’état du corps éthérique
influence I’activité psychique.

Une maladie physique peut modifier profondément le vécu intérieur.

L’&tre humain constitue ainsi une totalite.

Ces relations deviennent particulierement visibles dans I’organisation du sang.
Le sang est matériel par sa substance.

Il est vivant par les processus éthériques qui assurent sa formation, son renouvellement et sa
circulation.

Il réagit aux émotions et aux états psychiques.
Il est pénétré par I’organisation thermique a travers laquelle le Moi exerce son activité.
Le sang se situe donc a I’intersection des quatre constituants.

Cette position explique pourquoi il occupe une place si importante dans I’anthropologie
spirituelle.

Le systeme nerveux permet principalement la représentation et la perception consciente. Le
systéme meétabolique est fortement lié aux processus de volonté. Entre les deux se trouve le
systéme rythmique, notamment respiration et circulation.

Le sang appartient précisément a cette dynamique intermédiaire.

Il circule entre les organes, relie les différentes régions du corps et participe continuellement
aux échanges entre elles.

Sa mobilité correspond a sa fonction de médiation.

Cette médiation devient encore plus importante lorsque le sang est envisagé non seulement
dans sa circulation physique, mais dans les transformations éthériques qui I’accompagnent.



6. Incarnation, conscience et individualisation

L’incarnation humaine peut étre comprise comme le processus par lequel une individualité
spirituelle prend progressivement possession de son organisme.

Cette prise de possession n’est pas instantanée.
L’enfant doit apprendre a habiter son corps.

Il apprend progressivement & maitriser ses mouvements, a parler, a former des
représentations, a organiser sa mémoire et a développer une conscience de soi.

Chaque étape du développement représente une intégration plus profonde des différents
constituants.

Le corps physique est progressivement maitrisé par les forces de vie.
Le corps astral introduit une vie affective de plus en plus différenciée.
Le Moi organise cette expérience autour d’une identité personnelle.

Cette individualisation suppose cependant un détachement progressif de certaines
déterminations collectives.

L’étre humain nait dans une famille, une langue, une culture et une époque. Son organisme
porte des caractéristiques héréditaires. Sa vie psychique est initialement fortement influencée
par son environnement.

Mais le développement du Moi conduit progressivement a la possibilité de prendre position
par rapport a ces déterminations.

L’étre humain peut examiner ses impulsions, transformer ses habitudes, modifier ses
représentations et choisir ses orientations.

La liberté apparait ainsi progressivement au sein d’une organisation qui était initialement
largement déterminée.

Le sang possede une signification particuliere dans ce processus.

Il véhicule des caractéristiques liées a I’hérédité et a I’organisme familial, mais il devient
simultanément I’instrument d’une individualité qui cherche a dépasser ces déterminations.

Cette tension entre héritage et individualisation constitue I’un des grands enjeux de
I’existence humaine.

Le Moi ne détruit pas I’héritage biologique. Il I’assume et cherche a le transformer en
instrument de son propre développement.

Cette transformation devient progressivement possible grace a I’activite consciente.



La conscience représente donc davantage qu’une simple faculté d’observation. Elle constitue
I’un des moyens par lesquels I’étre humain participe a sa propre évolution.

Mais cette conquéte possede un prix.

Pour devenir conscient et libre, I’tre humain doit progressivement détacher certaines forces
de leur fonction purement vitale. Les forces autrefois engagées dans la croissance deviennent
disponibles pour la mémoire, la représentation et la pensée.

La conscience nait ainsi d’une transformation des forces de vie.

Cette métamorphose prépare directement la compréhension de I’éthérisation.

Le sang, porteur de chaleur et instrument du Moi, n’est pas seulement engagé dans la
conservation de I’organisme. Il participe a un processus ou des forces vivantes peuvent étre

transformées et élevées vers I’activité de conscience.

La constitution quadripartite de I’étre humain permet alors de comprendre pourquoi
I’éthérisation du sang concerne simultanément le corps, la vie, la conscience et I’individualité.

Le corps physique fournit la substance.

Le corps éthérique fournit les forces de vie.

Le corps astral ouvre I’espace de la conscience.

Le Moi donne a cette conscience son centre individuel.

L’éthérisation du sang apparaitra précisément comme I’un des processus ou ces quatre
dimensions se rencontrent et se transforment mutuellement.

Chapitre 2 — Le corps éthérigue comme
organisme de vie

Le corps éthérique occupe une place centrale dans la compréhension anthroposophique du

vivant. Il ne désigne ni une substance mateérielle supplémentaire ni un simple synonyme de
I’énergie biologique. 1l correspond a I’ensemble organise des forces qui rendent possible la
vie, la croissance, la régénération, la conservation des formes, la répétition rythmique et la

continuité de I’existence.

Le corps physique fournit la matiere de I’organisme. Le corps éthérique organise cette matiere
selon une forme vivante.

Cette distinction devient essentielle des que I’organisme n’est plus envisagé comme une
machine, mais comme un processus capable de se former, de se réparer, de se renouveler et de
maintenir son identité au milieu d’un changement constant. Les substances corporelles sont
continuellement remplacées, alors que I’organisme demeure reconnaissable comme totalité.



Ce maintien de la forme au sein du changement constitue I’une des manifestations
fondamentales de I’éthérique.

Mais le corps éthérique ne concerne pas seulement la biologie. Chez I’étre humain, ses forces
connaissent des métamorphoses. Une partie de ce qui construit d’abord le corps devient
progressivement disponible pour la mémoire, I’imagination, la représentation et la pensée. Le

passage des forces de croissance aux forces de conscience constitue I’un des processus les
plus importants pour comprendre la transformation de I’étre humain.

1. Le corps éthérique et les forces formatrices

Le vivant ne se contente pas d’occuper une forme : il produit et renouvelle continuellement
cette forme.

Une pierre recoit essentiellement sa configuration de I’extérieur. Un organisme, au contraire,
se forme a partir d’un principe intérieur. Dés le développement embryonnaire, les cellules se
différencient, les organes apparaissent selon un ordre, les proportions évoluent et les fonctions
commencent & se coordonner.

Cette organisation ne correspond pas a I’assemblage successif de pieces indépendantes. Le
ceeur, les poumons, les reins, le systeme nerveux ou le systeme circulatoire se développent
comme parties d’une totalité dont ils dépendent des I’origine.

Les forces formatrices désignent précisément cette activité organisatrice.

Elles ne doivent pas étre imaginées comme des objets invisibles ajoutés aux tissus. Elles sont
des activités qui se révelent a travers leurs effets : croissance, différenciation, conservation
des proportions, métamorphose, cicatrisation, renouvellement et coordination des fonctions.
La forme d’un organisme vivant n’est donc jamais complétement achevée.

Elle est continuellement produite.

Le corps humain parait relativement stable, mais cette stabilité est dynamique. La peau se
renouvelle, le sang se régénére, les tissus sont entretenus, certaines cellules sont remplacées,
les substances circulent, les organes modifient constamment leur activité.

La forme globale se maintient alors méme que la matiere change.

Cette caractéristique distingue profondément I’organisme vivant du mécanisme.

Une machine conserve sa forme parce que ses pieces restent matériellement en place.
Lorsqu’une piéce se détériore, elle doit généralement étre remplacée de I’extérieur.

L’organisme conserve sa forme en renouvelant continuellement ses propres constituants.
Sa stabilité repose donc paradoxalement sur sa capacité permanente de transformation.

Le corps éthérique représente cette puissance de transformation ordonnée.



Il ne s'oppose pas aux processus physico-chimiques ; il agit a travers eux. La matiére est
indispensable a la manifestation de la vie, mais I’organisation de cette matiere ne peut étre
réduite, dans cette conception, aux seules propriétés de ses composants.

Le corps éthérique apparait ainsi comme le principe d’une totalité active.

Cette totalité ne signifie pas uniformité. Elle suppose au contraire une différenciation
extrémement complexe.

Chaque organe posséde son rythme, sa fonction, sa structure et son métabolisme propres.
Pourtant, I’ensemble demeure coordonné.

Le corps éthérique n’agit donc pas simplement comme une force de croissance génerale. Il
organise une multitude de processus locaux en fonction de la totalité de I’étre vivant.

Cette fonction formatrice prendra une importance particuliere dans I’étude du sang. Le sang
ne posséde pas de forme fixe comparable & celle d’un os ou d’un organe. Sa forme est
précisément son mouvement. Il constitue un tissu liquide continuellement renouvelé et

circulant. Comprendre son caractére vivant exige donc déja de dépasser une conception
statique de I’organisme.

2. Croissance, régenération et conservation de la forme

La croissance représente I’une des expressions les plus évidentes des forces ethériques.

Un organisme ne se contente pas d’augmenter quantitativement de volume. 1l modifie ses
proportions, différencie ses structures et transforme ses fonctions.

Le développement de I’enfant I’illustre clairement.

Le corps du nouveau-né n’est pas une version réduite du corps adulte. Les proportions entre la
téte, le tronc et les membres évoluent. Le squelette se transforme. Les organes marissent. Le
systéme nerveux se développe. La dentition change. La motricité s’organise progressivement.
La croissance est donc toujours formation.

Elle implique une orientation.

Mais cette activité ne disparait pas lorsque la taille adulte est atteinte.

Une partie des forces formatrices continue d’entretenir I’organisme. Les tissus doivent étre
constamment renouvelés. Les lésions doivent étre réparées. Les équilibres internes doivent
étre restaurés apres les efforts ou les maladies.

La régenération révele particulierement bien la nature dynamique du vivant.

Une plaie déclenche toute une succession de processus : coagulation, inflammation,
reconstruction tissulaire, réorganisation locale. L’organisme ne se contente pas de colmater

passivement une rupture. Il mobilise une activité ordonnée en vue de restaurer autant que
possible son intégrité.



La conservation de la forme est donc inséparable de la capacité de réparation.
Cependant, cette conservation n’est jamais parfaite.

Le vivant se transforme avec I’age. Les capacités de régénération se modifient. Les tissus
changent. Les rythmes évoluent. Le corps porte progressivement I’histoire de son existence.

Le corps éthérique ne doit donc pas étre compris comme une force maintenant éternellement
une forme identique. Il conserve une continuité tout en accompagnant la métamorphose.

Cette distinction entre identité et immobilité est fondamentale.
L’identité d’un organisme vivant n’est pas celle d’un objet fixe.
Elle ressemble davantage a celle d’un fleuve.

L’eau qui le constitue change continuellement, mais le fleuve conserve une certaine unité
dans le temps. Sa forme dépend précisément du mouvement qui le traverse.

Le corps humain possede une continuité comparable.

La matiére change, les états psychiques changent, les pensées changent, les habitudes peuvent
changer, mais une unité biographique se maintient.

Le corps éthérique participe a cette continuite.

Il constitue le support vivant grace auquel la forme corporelle et, progressivement, certaines
formes de la vie intérieure peuvent se maintenir a travers le temps.

3. Le corps éthérique et les rythmes

La vie ne se manifeste pas seulement par la croissance. Elle se manifeste également par le
rythme.

Respiration, circulation sanguine, alternance veille-sommeil, activité digestive, sécrétions
hormonales, renouvellements cellulaires et nombreux processus métaboliques sont organisés
selon des périodicités.

Le vivant n’est jamais dans un état de fonctionnement constant.

Il alterne.

Expansion et contraction.

Activité et repos.

Assimilation et élimination.

Veille et sommeil.



Inspiration et expiration.
Systole et diastole.
Cette alternance constitue une caractéristique essentielle de I’organisation éthérique.

Le rythme permet de concilier des tendances opposées sans que I’une élimine définitivement
I’autre.

L’inspiration ne peut se prolonger indéfiniment. L’expiration lui succéde.
La contraction du cceur doit étre suivie d’un relachement.

L activité consciente exige le sommeil.

L’effort doit &tre compensé par la récupération.

Le vivant se maintient donc par polarité.

Cette organisation rythmique empéche a la fois la rigidité et la dissolution.

Une activité totalement fixe conduirait a I’immobilité. Une activité totalement irréguliére
conduirait au chaos. Le rythme introduit une forme dans le changement.

Le corps éthérique peut ainsi étre consideré comme un grand organisateur temporel.

Cette dimension explique I’importance des habitudes et des régularités dans I’existence
humaine.

Les heures de sommeil, les repas, I’activité quotidienne, I’alternance du travail et du repos
structurent profondément I’organisme.

Le rythme ne signifie pourtant pas répétition mécanique.
Un rythme vivant contient toujours des variations.

Deux battements du cceur ne sont jamais absolument identiques. Deux respirations ne sont pas
parfaitement semblables. Le sommeil lui-méme traverse différentes phases.

La répétition vivante est donc souple.
Elle conserve une structure tout en permettant I’adaptation.
Cette distinction entre rythme et mécanisme posséde également une importance psychique.

Une existence totalement chaotique peut perturber profondément les forces de vie. A
I’inverse, une existence organisée avec une rigidité excessive peut perdre sa souplesse.

Le rythme vivant se situe entre ces deux extrémes.



I donne une structure suffisamment stable pour soutenir I’existence, tout en laissant une
marge a I’individualité.

C’est pourquoi le rythme possede également une fonction pédagogique et spirituelle.

La répétition réguliére d’un exercice, d’une activité artistique ou d’une pratique méditative
agit progressivement sur des couches plus profondes de I’étre que la simple compréhension
intellectuelle.

Ce qui est répété entre dans I’habitude.

Ce qui devient habitude s’inscrit dans la continuité de I’existence.

Cette profondeur de la répétition appartient au domaine éthérique.

4. Le rapport du corps éthérique au temps

Le corps physique occupe I’espace.

Le corps éthérique est particulierement lié au temps.

Cette opposition permet d’approcher I’une des caractéristiques les plus profondes du vivant.

Un objet matériel peut étre décrit a partir de sa forme a un instant donné. Un organisme vivant
ne peut jamais étre réellement compris de cette maniere.

Pour comprendre un arbre, il faut savoir qu’il provient d’une graine, qu’il a traversé différents
stades de croissance, qu’il fleurit selon certaines périodes et qu’il se transforme avec les
saisons.

Pour comprendre un étre humain, il faut connaitre son développement.

Le nouveau-né, I’enfant, I’adolescent, I’adulte et la personne agée ne constituent pas plusieurs
étres separés. lls représentent différents moments d’un méme processus.

L’organisme vivant porte toujours son passé dans son présent.

Chaque organe est le résultat d’une histoire de formation.

Chaque habitude corporelle s’est construite par répétition.

Chaque capacité résulte d’une maturation.

Le corps éthérique constitue ainsi un principe de continuité temporelle.

Il ne maintient pas seulement une forme dans I’espace. 1l relie les différentes étapes de
I’existence.

Le temps biologique ne doit cependant pas étre réduit au temps mesuré par I’horloge.



L’organisme posséde ses propres temporalités.

Une plaie cicatrise selon un certain rythme.

Une dent apparait a un certain moment du développement.

La puberté survient au terme d’une maturation.

Le sommeil se déroule selon des cycles.

La croissance posséde ses phases.

La vie n’est donc pas seulement située dans le temps : elle produit sa propre temporalité.

Cette conception permet de comprendre pourquoi certaines transformations ne peuvent étre
accélérées indéfiniment.

Un processus de maturation exige une durée.

Le développement d’une capacité psychique peut nécessiter des années.

Une habitude profondément enracinée ne se transforme pas instantanément.

Le travail sur le corps éthérique est toujours un travail dans la durée.

Cette lenteur constitue aussi une protection.

Le corps astral peut étre bouleversé tres rapidement par une émotion. Le Moi peut prendre
une décision en quelques secondes. Mais transformer durablement une habitude exige la
répétition.

Ainsi, le corps éthéerique introduit une résistance au changement immédiat.

Cette résistance permet la continuité de I’individualité.

Sans elle, chaque émotion ou chaque pensée pourrait remodeler instantanément I’étre entier.

L’étre humain possede au contraire une certaine inertie vitale qui permet de demeurer
relativement stable malgré les fluctuations de la vie psychique.

Le temps devient ainsi le milieu naturel de la métamorphose éthérique.

5. Corps ethérique et mémoire

La relation entre corps ethérique et mémoire constitue I’un des aspects les plus importants de
cette conception.

La mémoire ne se réduit pas a I’enregistrement d’informations.



Elle permet la continuité de I’expérience.

Gréce a elle, I’existence présente peut se relier a I’existence passee. Une personne reconnait
un visage, retrouve une connaissance, se rappelle une décision, maintient une habitude,
construit progressivement une biographie.

La mémoire permet donc a I’identité de traverser le temps.

Ce role de continuité la rapproche profondément du corps éthérique.

Les forces qui maintiennent la forme corporelle a travers le renouvellement matériel seraient
de méme nature, a un niveau métamorphoseé, que celles qui permettent de conserver et de
rappeler les expériences.

Cette idée devient particulierement claire lorsqu’est observé le développement de I’enfant.

Durant les premieres années, une grande partie des forces éthériques est mobilisée par la
croissance, la nutrition et la formation des organes.

L’enfant transforme rapidement son organisme.

Son cerveau se developpe.

Ses proportions corporelles changent.

La motricité s’organise.

Le langage se met en place.

Ces processus demandent une quantité considérable de forces formatrices.

La mémoire autobiographique consciente reste alors relativement limitée.

Les premiéres années de la vie ne sont généralement pas accessibles au souvenir ordinaire.

A mesure que la croissance devient moins intense, une partie des forces qui étaient engagées
dans la construction du corps devient disponible pour la vie psychique.

La mémoire se développe.

Cette transformation conduit a une idée fondamentale : la mémoire peut étre comprise
comme une force de croissance métamorphosée.

La méme puissance qui participe d’abord a la formation du corps peut ensuite devenir capable
de maintenir intérieurement les expériences.

Il ne s’agit pas pour autant d’identifier mémaoire et croissance.

La force a changé de domaine.



Dans la croissance, elle agit directement sur la substance corporelle.
Dans la mémoire, elle agit dans la continuité de I’expérience intérieure.
Le principe demeure cependant comparable : conserver une forme a travers le temps.

Le corps éthérique apparait donc comme le médiateur entre mémoire corporelle et mémoire
psychique.

Cette mémoire possede aussi une dimension plus profonde que le souvenir volontaire.
Une expérience peut ne plus étre consciemment rappelée et pourtant continuer a agir.
Une habitude persiste.

Une réaction émotionnelle se répete.

Une aptitude se consolide.

Une posture corporelle devient familiére.

L’existence porte ainsi de nombreuses traces qui ne sont pas constamment présentes a la
conscience.

La mémoire possede donc plusieurs niveaux.
La mémoire consciente en constitue seulement la partie la plus immédiatement accessible.

Dans cette perspective, la biographie entiére peut étre comprise comme une forme temporelle
inscrite progressivement dans I’organisation vivante.

Chaque expérience importante modifie Iégerement la maniere dont I’étre humain se rapporte
au monde, aux autres et a lui-méme.

Le corps éthérique devient ainsi le support d’une continuité qui relie organisme, habitudes et
biographie.

6. Forces de vie et forces de conscience

La relation entre forces de vie et forces de conscience constitue I’un des grands axes de
I’anthropologie spirituelle.

Durant les premiéres phases de I’existence, les forces éthériques sont principalement engagees
dans la construction du corps.

Elles organisent la croissance.

Elles soutiennent la nutrition.



Elles contribuent a la maturation des organes.
Mais cette situation se transforme progressivement.

A mesure que certaines taches de construction corporelle diminuent, une partie des forces
devient disponible pour la vie intérieure.

Elles peuvent alors soutenir mémoire, imagination, représentation et pensée.
La pensée humaine apparait ainsi comme liée a une métamorphose des forces formatrices.

Cette idée permet de comprendre pourquoi le développement de la conscience n’est pas
indépendant du développement biologique.

L’enfant ne possede pas des la naissance les capacités intellectuelles de I’adulte parce que les
forces qui deviendront plus tard disponibles pour la pensée travaillent d’abord a la formation
de I’organisme.

Le developpement psychique repose donc sur une transformation progressive des forces de
vie.

Il existe cependant une tension entre ces deux usages.

Une force mobilisée pour la pensée n’agit plus exactement de la méme maniére dans la
croissance corporelle.

Le développement de la conscience suppose ainsi une certaine libération des forces étheriques
de leur fonction biologique immédiate.

Cette transformation accompagne tout le processus d’individualisation.

L’étre humain devient progressivement moins dominé par les seules forces de croissance et
davantage capable d’utiliser certaines d’entre elles pour construire un monde intérieur.

Mémoire, imagination et pensée deviennent ainsi des formes spiritualisées de forces autrefois
plus directement engagées dans le corps.

Cette métamorphose éclaire également la relation entre fatigue et activité intellectuelle.
Une activité mentale intense peut épuiser.

Le manque de sommeil diminue la concentration.

La maladie affecte souvent la mémoire.

A I’inverse, le repos restaure certaines capacités psychiques.

Ces relations montrent que les forces de conscience et les forces de vie, bien qu’elles ne soient
pas identiques, appartiennent a une économie commune.



La conscience humaine se développe donc a partir de la vie, mais elle tend progressivement a
s’en émanciper.

Cette émancipation devient particulierement importante dans la pensée intellectuelle.

La pensée conceptuelle moderne acquiert une autonomie considérable. Elle peut fonctionner
indépendamment des impressions immédiates, comparer, calculer, abstraire et construire des
systémes.

Mais cette autonomie possede aussi son revers.

Une pensée entiérement détachée de son origine vivante peut devenir froide, mécanique et
abstraite.

L’évolution humaine ne consiste donc pas seulement a libérer les forces de conscience des
forces de vie.

Elle consiste également, a un stade ultérieur, a permettre a la pensée devenue libre de
retrouver consciemment une qualité vivante.

Le mouvement général peut ainsi étre résumé en trois étapes.
Dans un premier temps, les forces éthériques construisent I’organisme.

Dans un deuxieme temps, une partie d’entre elles se libere et devient mémoire, représentation
et pensee.

Dans un troisieme temps, la pensée devenue autonome peut étre travaillée consciemment afin
de retrouver une dimension vivante et formatrice.

Cette troisieme étape constitue précisement I’un des enjeux de I’éthérisation du sang.

Le courant éthérique qui s’éléve du cceur vers la téte appartient a ce grand processus de
métamorphose des forces de vie en forces de conscience.

Le corps éthérique apparait ainsi comme beaucoup plus qu’un simple « corps vital ».

Il constitue le domaine ou se rencontrent forme, croissance, rythme, temps, mémoire et
conscience.

Il construit le corps, mais prépare également les conditions de son dépassement.

Il maintient I’existence, mais rend possible I’émergence d’une conscience capable de se
liberer progressivement de la seule vie organique.

Il relie le passé au présent par la mémoire, organise le présent par le rythme et prépare
I’avenir par la métamorphose de ses propres forces.

Comprendre cette dynamique permet d’aborder I’éthérisation du sang non comme un
phénomene isolé, mais comme I’expression particuliere d’une loi plus genérale : dans I’étre



humain, les forces qui produisent d’abord la vie peuvent progressivement devenir forces
de conscience et, a travers I’activité du Moi, forces de transformation spirituelle.

Chapitre 3 — Les quatre formes de I’éther

La notion d’éther occupe une place fondamentale dans la compréhension anthroposophique
du vivant. Elle désigne un domaine de forces qui ne se confond ni avec la matiere physique ni
avec les états psychiques ordinaires. L’éthérique constitue le niveau ou la vie agit comme
puissance formatrice, rythmique et organisatrice.

Quatre formes principales sont distinguées : I’éther de chaleur, I’éther de lumiere, I’éther de
son ou éther chimique, et I’éther de vie. Elles ne doivent pas étre comprises comme quatre
substances séparées, mais comme quatre modalités d’une méme réalité éthérique, disposées
selon une progression allant de la chaleur jusqu’aux forces les plus profondément
organisatrices de la vie.

Cette progression possede une importance particuliére pour I’étude de I’éthérisation du sang.
Le sang est étroitement relié a la chaleur et a la volonté ; la lumiére correspond davantage au
domaine du sentiment ; I’éther de son ou éther chimique est lié a la pensée ; I’éther de vie
concerne le sens profond et la cohésion vivante. L’étre humain apparait ainsi comme le lieu
ou les différentes formes de I’éthérique s’articulent avec les dimensions de I’ame et du Moi.

1. L éther de chaleur

L’ether de chaleur constitue la forme la plus proche du monde physique.

La chaleur possede une situation particuliere parmi les phénomeénes naturels. Elle peut
pénétrer les solides, les liquides et les gaz. Elle se diffuse, se transmet, se transforme et
traverse les différentes substances sans étre elle-méme reductible a I’une d’entre elles.

Dans la perspective anthroposophique, cette propriété indique que la chaleur forme une sorte
de seuil entre physique et éthérique.

L’ether de chaleur est ainsi consideré comme le premier degré de I’éthérique.

Il joue un réle fondamental dans I’organisme humain.

La chaleur corporelle n’est pas uniformément répartie. Elle est produite, transportée, modulée
et continuellement ajustée. Elle dépend du métabolisme, de la circulation et de I’activité des
organes, mais elle constitue en méme temps une totalité fonctionnelle qui enveloppe
I’ensemble de I’organisme.

Cette organisation thermique est étroitement liée au Moi.

Le Moi n’agit pas comme un objet localisable dans une région déterminée du corps. Il
intervient a travers une organisation qui peut pénétrer I’ensemble de I’organisme. La chaleur

constitue précisément un milieu capable de traverser les différents systémes corporels.

Le sang joue ici un réle central.



Il transporte la chaleur dans tout I’organisme et permet a cette organisation thermique
d’atteindre les différentes régions du corps.

La circulation sanguine devient ainsi I’un des principaux supports corporels de I’activité du
Moi.

L’éther de chaleur est également relié a la volonte.

La volonté possede un caractére dynamique. Elle pousse a I’action, mobilise le corps et
transforme I’intention en mouvement. Cette dimension trouve son expression physiologique
dans les processus métaboliques et sanguins.

Une émotion intense peut provoquer un afflux de chaleur.

Une action volontaire mobilise le métabolisme.

L’effort physique augmente la production calorique.

Ainsi, chaleur, sang et volonté forment une premiére unité fonctionnelle.

Cette relation permet de comprendre pourquoi I’éthérisation du sang commence dans un
domaine si étroitement lié a la chaleur.

Le sang représente en quelque sorte la matiére vivante la plus directement pénétrée par cette
premiere forme de I’éthérique.

2. L’éther de lumiere

L’éther de lumiére constitue un degré plus subtil de I’éthérique.

La lumiere physique n’en représente que la manifestation extérieure la plus immédiatement
perceptible.

Dans le monde vivant, la lumiére joue un rdle organisateur considérable.
La croissance végétale s’oriente vers elle.

Les rythmes biologiques dépendent des alternances lumineuses.

La lumiere structure les cycles du jour et de la nuit.

Elle participe a I’organisation temporelle du vivant.

Mais I’éther de lumiére possede également une dimension intérieure.
Dans I’étre humain, il est particulierement relié au sentiment.

Cette correspondance peut étre comprise a partir du caractére méme du sentiment.



Le sentiment éclaire intérieurement les situations.

Il ne constitue pas seulement une réaction mécanique a un stimulus.

Une méme situation peut étre vécue comme agréable, menacante, belle, triste ou rassurante.
Le sentiment donne ainsi une tonalité qualitative a I’expérience.

Il colore la conscience.

La lumiére possede une fonction comparable dans le monde visible : elle révéle les formes,
les couleurs et les contrastes.

Sans lumiere, les objets existent physiquement mais restent invisibles.

De méme, sans sentiment, les représentations peuvent rester abstraites et sans profondeur
intérieure.

Le sentiment apporte une qualité vécue.

L’ether de lumiére peut ainsi étre considéré comme le domaine ou la vie commence a acqueérir
une dimension de manifestation intérieure.

La lumiére rend visible.
Le sentiment rend sensible.

Cette analogie devient particulierement importante dans la compréhension du passage du sang
a la lumiere.

Le processus d’éthérisation ne consiste pas seulement a quitter la substance matérielle.

Il conduit progressivement vers des formes de réalité ou les forces peuvent devenir
perceptibles sous forme de luminosité intérieure ou suprasensible.

La lumiere devient alors le symbole et, dans la perspective anthroposophique, I’une des
réalités effectives de la spiritualisation.

3. L’éther de son ou éther chimique

Le troisieme niveau est appelé éther de son, éther chimique ou parfois éther de nombre.
Cette pluralité de désignations refléte plusieurs aspects d’une méme réalité.

Le terme « son » ne désigne pas simplement le phénomeéne acoustique.

Le son physique est considéré comme I’expression extérieure d’un principe plus profond
d’organisation.



Dans une vibration sonore, les rapports entre fréquence, intervalle et rythme produisent une
structure.

Une mélodie n’est pas une accumulation aléatoire de sons.
Elle posséde un ordre.
Cette dimension d’ordre et de proportion conduit a la notion d’éther de nombre.

Le terme « éther chimique » renvoie a la maniére dont les substances se combinent selon des
rapports précis.

Les éléments chimiques ne s’unissent pas arbitrairement.

Ils suivent des lois de proportion et d’affinité.

L’éther chimique désigne ainsi les forces organisatrices qui sous-tendent ces rapports.
Dans I’étre humain, ce niveau de I’éthérique est relié a la pensée.
Cette correspondance posséde une signification particuliére.

La pensée ordonne.

Elle établit des rapports.

Elle distingue.

Elle associe.

Elle construit des ensembles.

Elle forme des structures conceptuelles.

Tout comme une harmonie musicale organise des sons selon des rapports détermines, la
pensée organise les représentations selon des relations intelligibles.

La parole constitue un lieu privilégié ou cette relation devient visible.

Les mots expriment les pensées.

Le son parlé devient le véhicule d’un sens.

Mais le son physique n’est qu’une manifestation extérieure.

Derriére le mot se trouve une organisation intérieure qui relie le langage et la pensée.

L’éther de son constitue donc un domaine intermédiaire entre manifestation sensible et
structure intelligible.



La penseée humaine ordinaire ne représente cependant qu’une forme affaiblie de cette activité.
Dans sa forme la plus vivante, la pensée posséde une puissance formatrice.

Elle ne se contente pas de juxtaposer des concepts.

Elle saisit des relations, des métamorphoses, des proportions et des formes.

Cette pensée vivante posséde une parenté avec I’activité de I’éther de son.

4. L’éther de vie

L’éther de vie représente la forme la plus élevée des quatre éthers.

Il ne correspond pas simplement a I’existence biologique.

Il désigne la force qui assure la cohésion profonde, la totalité et le sens vivant de I’organisme.
Dans un étre vivant, les organes ne fonctionnent jamais indépendamment.

Le cceur, les poumons, le foie, les reins, le systéme nerveux et les membres constituent une
totalite.

Chaque partie possede sa fonction particuliere, mais cette fonction ne prend tout son sens qu’a
I’intérieur de I’ensemble.

L’éther de vie est lié a cette unité.
Il agit comme principe de cohésion.
Cette notion peut étre rapprochée du sens.

Un mot ne devient réellement intelligible que lorsque ses sons sont réunis dans une
signification.

Une phrase ne prend sens que lorsque ses mots sont organisés dans une totalité.

De méme, un organisme vivant ne devient comprehensible que lorsqu’il est saisi comme
totalité fonctionnelle.

L’éther de vie est ainsi relié au sens profond des choses.

Dans I’étre humain, il correspond a ce qui donne cohérence a la pensée.
Les mots peuvent étre présents.

Les représentations peuvent étre correctement formées.

Mais leur véritable compréhension dépend d’une saisie globale de leur signification.



L’ether de vie représente donc un niveau ou organisation et sens se rejoignent.

Cette correspondance permet de comprendre pourquoi la vie, dans cette perspective, ne se
réduit pas a une simple accumulation de processus physiologiques.

La vie posséde une organisation interne.
Elle posséde une direction.

Elle possede une cohérence.

Elle possede une totalité.

L’éther de vie constitue le principe le plus profond de cette unité.

5. Volonté, sentiment, pensée et sens

Les quatre formes de I’éther peuvent étre mises en relation avec quatre grandes dimensions de
I’expérience humaine.

L’ether de chaleur correspond principalement a la volonté.

L’ether de lumiére correspond principalement au sentiment.

L’éther de son ou éther chimique correspond principalement a la penseée.
L’éther de vie correspond au sens.

Cette organisation ne doit pas étre comprise comme une classification rigide.
Les différentes dimensions humaines s’interpénetrent continuellement.
Une pensée peut provoquer un sentiment.

Un sentiment peut déclencher une impulsion volontaire.

Une volonté peut orienter la pensée.

Le sens peut transformer I’ensemble de I’expérience.

Mais ces correspondances permettent de saisir une progression.

La volonté possede un caractére immédiatement dynamique.

Elle agit.

Le sentiment introduit une dimension qualitative.

Il éclaire intérieurement I’expérience.



La pensee organise les relations.

Elle établit des formes intelligibles.

Le sens rassemble ces relations dans une totalité.

Cette progression peut étre exprimée ainsi :

la volonté met en mouvement ;

le sentiment donne une qualité ;

la pensée donne une structure ;

le sens donne une totalité.

Cette articulation montre que I’&tre humain n’est pas séparé du domaine éthérique.
Ses activités psychiques s’inscrivent dans une organisation beaucoup plus vaste.
L’ame n’est pas simplement superposée au corps.

Elle utilise et transforme des forces appartenant a différents niveaux de I’éthérique.
Cette conception possede une importance majeure pour comprendre I’éthérisation du sang.
Le sang est particulierement relié a la volonté et a la chaleur.

Mais le processus d’éthérisation conduit progressivement vers des niveaux ou la lumiére, la
pensée et le sens peuvent devenir actifs.

Le passage du sang a la lumiére représente donc déja une ascension dans la hiérarchie des
forces éthériques.

6. La hierarchie des forces éthéeriques

Les quatre éthers forment une hiérarchie.

Cette hiérarchie ne signifie pas qu’un éther serait bon et un autre inférieur au sens moral.
Elle indique différents degrés de subtilité et d’organisation.

L’ether de chaleur se situe le plus pres du monde physique.

L’ether de lumiére introduit une organisation plus subtile.

L’ether de son introduit des rapports, des proportions et des structures.

L’éther de vie réalise une cohésion globale.



Cette progression peut étre comprise comme une montée de la simple manifestation vers
I’organisation.

La chaleur possede encore une proximité forte avec les processus physiques.
La lumiere organise I’espace vivant.

Le son ou I’éther chimique organise les rapports.

L’éther de vie organise la totalité.

Cette hiérarchie posséde également une dimension cosmologique.

Les différents éthers apparaissent progressivement au cours de I’évolution cosmique.
La chaleur constitue I’état le plus ancien.

La lumiere apparait ensuite.

Puis viennent des formes plus subtiles liées au son et a la vie.

L’évolution ne procéde donc pas seulement par densification de la matiére.
Elle procede également par différenciation des forces éthériques.

Cette double dynamique permet de comprendre I’étre humain comme résultat d’une histoire
cosmique complexe.

Le corps physique possede une profondeur ancienne.
Le corps éthérique s’est enrichi progressivement de différentes forces.

La vie humaine actuelle constitue ainsi la synthése d’étapes évolutives trés anciennes.

7. De la chaleur a la vie

Le passage de la chaleur a la vie constitue une progression essentielle.

La chaleur représente le seuil.

Elle posséde déja une grande mobilité.

Elle peut traverser les différents états de la matiere.

Mais elle ne constitue pas encore a elle seule une organisation vivante compléte.
Avec la lumiere apparait une premiére structuration plus subtile.

La lumiére oriente.



Elle révéle.

Elle met en relation les formes dans I’espace.

Avec I’éther de son, I’organisation devient plus complexe.
Les rapports deviennent proportionnels.

Les processus chimiques s’ordonnent.

Les formes entrent dans des relations structurées.

Avec I’éther de vie, ces relations s’intégrent dans une totalité.
La vie apparait alors comme cohérence de multiples processus.
Cette progression peut étre appliquée a I’étre humain.

Le Moi agit dans I’organisation de chaleur.

Le sentiment se déploie dans une sphere plus lumineuse.

La pensee structure les relations.

Le sens rassemble I’expérience dans une unité.

L’évolution humaine peut ainsi étre comprise comme un approfondissement de cette
organisation.

L’étre humain ne recoit pas simplement ces forces.

Il peut progressivement apprendre a les transformer consciemment.

La volonté peut étre spiritualisée.

Le sentiment peut devenir plus transparent.

La pensée peut devenir plus vivante.

Le sens peut s’élargir jusqu’a devenir connaissance spirituelle.

L’ethérisation du sang se situe précisément dans cette perspective de transformation.

Elle part d’un processus étroitement lié & la chaleur et au sang pour conduire vers des formes
plus lumineuses et conscientes.

8. Pourquoi la notion de lumiere devient centrale

La lumiére occupe une position particuliere dans I’ensemble du processus.



Elle est a la fois une réalité physique, une modalité de I’éthérique et une image de la
conscience.

Cette triple fonction explique son importance.

Sur le plan physique, la lumiére rend les formes visibles.

Sur le plan éthérique, elle appartient aux forces formatrices du vivant.

Sur le plan intérieur, elle devient symbole de connaissance et de conscience.

Le passage du sang a la lumiére peut alors étre compris selon plusieurs niveaux.
Le sang représente la vie incarnée.

Il est lourd, liquide, chaud, profondément lié a I’organisme.

La lumiere représente au contraire une réalité qui se libére des formes pesantes.
Elle se diffuse.

Elle rayonne.

Elle rend visible sans posseder la densité de la matiére.

L’éthérisation du sang représente donc un mouvement allant de I’incarnation vers le
rayonnement.

Mais il ne s’agit pas d’abandonner la matiére.

La transformation part de la matiere.

Le sang demeure le point de départ.

Le cceur constitue le lieu de passage.

Le courant éthérique s’éléve ensuite vers la région de la téte.
La lumiére devient alors liée a la pensée.

Dans la description de ce courant, I’activité intellectuelle elle-méme peut apparaitre sous
forme d’effets lumineux.

Cette lumiere ne correspond plus seulement a une illumination symbolique.

Elle exprime le devenir suprasensible d’une force qui était auparavant profondément engagée
dans la vie corporelle.

La lumiere devient ainsi le langage naturel de la transformation.



Elle montre que la vie ne doit pas rester enfermée dans la substance.

Elle peut devenir conscience.

La conscience elle-méme ne doit pas rester enfermée dans I’abstraction.

Elle peut retrouver une qualité vivante.

Le chemin complet apparait alors comme une métamorphose progressive :
chaleur — sang — cceur — éthérisation — lumiere — pensée — conscience.
Cette progression donne tout son sens au titre général « Du sang a la lumiére ».
Le sang représente le pdle de I’incarnation.

La lumiere représente le pdle de la spiritualisation.

Entre les deux se déploie toute la dynamique de I’éthérique.

Les quatre éthers constituent ainsi les degrés d’un méme monde vivant, allant de la chaleur la
plus proche de la matiére jusqu’a la vie comme totalité signifiante.

Ils permettent de comprendre que la transformation de I’étre humain ne consiste pas a quitter
brutalement le monde corporel, mais @ métamorphoser progressivement les forces qui
vivent déja dans le corps, jusqu’a ce que la chaleur devienne lumiere, que la vie devienne
conscience et que la conscience devienne capable de se reconnaitre comme activite spirituelle.

Deuxieme partie — Le mystere du sang

Chapitre 4 — Le sang entre matiere et vie

Le sang occupe une position singuliére dans I’organisme humain. 1l est a la fois substance
physique, milieu liquide, véhicule de chaleur, élément du systéme rythmique et support de
transformations métaboliques. 1l n’est jamais immobile. Sa nature consiste précisément a
circuler, a échanger, a transporter, a recevoir et a redistribuer.

Cette mobilité en fait un tissu profondément différent des structures anatomiques fixes. Le
sang ne peut étre compris uniguement comme une composition chimigue ou comme un
simple fluide de transport. Il constitue une réalité dynamique qui relie continuellement les
différentes régions de I’organisme.

Dans la perspective anthroposophique, cette particularité lui confere une importance
supplémentaire. Le sang appartient a I’organisme liquide, lequel est traversé par les forces du
corps éthérique. Sa chaleur le met en relation avec I’organisation calorique, elle-méme
considérée comme I’un des domaines privilégiés de I’activité du Moi. Le sang se trouve ainsi
au croisement de la matiere, de la vie, du rythme et de I’individualité.



Avant d’aborder sa relation au Moi ou son éthérisation, il convient donc de comprendre
pourquoi le sang peut étre considéré comme une Vvéritable totalité mobile de I’organisme.

1. Le sang comme substance physique

Le sang est tout d’abord une réalité physique.

Il posséde une composition déterminée et peut étre étudié par les méthodes de la physiologie,
de la biochimie et de I’hématologie. Il comprend une partie liquide, le plasma, dans laquelle
circulent différents éléments cellulaires, notamment les globules rouges, les globules blancs et
les plaquettes.

Le plasma contient de I’eau, des protéines, des électrolytes, des nutriments, des hormones, des
produits du métabolisme et de nombreuses autres substances.

Les globules rouges assurent une part essentielle du transport des gaz respiratoires.
Les leucocytes participent aux processus immunitaires.

Les plaquettes interviennent notamment dans les mécanismes de coagulation.

Cette composition suffit déja a montrer que le sang n’est pas une substance uniforme.

Il constitue un milieu extrémement complexe dans lequel des éléments différents circulent
simultanément et participent a des fonctions distinctes.

Mais cette analyse physico-chimique ne représente qu’un premier niveau de comprehension.

Un échantillon sanguin prélevé peut étre analysé comme substance. Le sang vivant, lui,
n’existe jamais réellement sous cette forme isolée.

Dans I’organisme, il est toujours engagé dans un mouvement.
Il recoit des substances.

Il en transporte.

Il en abandonne.

I se modifie au contact des organes.

Il participe aux échanges respiratoires.

Il entre en relation avec les processus digestifs.

Il distribue la chaleur.

Le sang réel est donc moins une chose qu’un processus.



Cette distinction devient fondamentale pour comprendre sa place dans I’organisme vivant.

2. Le sang comme processus vivant

Considerer le sang comme processus vivant revient a déplacer I’attention de ce qu’il contient
vers ce qu’il accomplit.

Le sang est continuellement transformé.

Celui qui quitte le cceur n’est déja plus exactement le méme lorsqu’il y revient.
Son rapport aux gaz respiratoires a change.

Sa température locale peut s’étre modifiée.

Sa teneur en nutriments varie.

Des hormones ont été recues ou distribuées.

Des produits métaboliques ont été collectés.

Le sang constitue donc un milieu de communication permanent entre les différentes régions
corporelles.

Il traverse successivement des organes dont les fonctions sont trés différentes, mais il
demeure capable d’intégrer leurs activités dans une circulation unique.

Cette propriété permet d’entrevoir la différence entre un organisme et une machine.

Dans une machine, les différentes pieces sont reliées par des systemes définis extérieurement.
Dans I’organisme, les différents organes participent a un milieu commun vivant qui les
traverse continuellement.

Le sang est I’un des principaux aspects de ce milieu commun.

Dans une perspective anthroposophique, cette mobilité est étroitement liée a I’organisation
éthérique.

L’organisme liquide n’est pas considéré comme une masse indifférenciée d’eau et de
substances dissoutes. Il possede sa propre organisation dynamique.

Cette organisation ne peut étre disséquée comme un organe solide, précisément parce qu’elle
réside dans le mouvement lui-méme.

Le sang appartient pleinement a cette organisation liquide.
Le corps éthérique ne doit donc pas étre imaginé comme quelque chose qui entourerait

extérieurement les vaisseaux. Il agit dans le caractére vivant, mobile et organisateur des
processus liquides eux-mémes.



Le sang apparait ainsi comme matiere pénétrée de vie.

3. Formation, circulation et renouvellement

Le sang est continuellement produit, transformé et renouvelé.

Ses éléments cellulaires ne possedent pas une durée de vie illimitée. Ils sont produits,
remplissent leurs fonctions, vieillissent puis sont éliminés ou recyclés.

Cette dynamique montre une nouvelle fois que I’identité du sang ne repose pas sur la
permanence de ses composants.

L’organisme conserve un « sang » relativement constant alors que les éléments qui le
constituent sont continuellement remplaces.

La permanence se situe donc au niveau du processus.

La formation du sang dépend de plusieurs régions et fonctions de I’organisme.

Les cellules sanguines sont produites a partir de tissus spécialisés. Leur maturation dépend de
substances provenant de I’alimentation, de processus métaboliques, de mécanismes
hormonaux et de I’équilibre général de I’organisme.

Le sang n’est donc pas produit par un seul organe isolé.

Sa formation résulte d’une coopération.

Sa circulation renforce encore cette dimension globale.

Le cceur entretient le mouvement sanguin, mais le systéme circulatoire forme un réseau
couvrant pratiguement I’ensemble de I’organisme.

Le sang traverse successivement les poumons, le cceur, les organes digestifs, les reins, le
cerveau, les muscles et les tissus périphériques.

A chaque étape, il entre dans un rapport différent avec I’organisme.
La circulation constitue donc bien davantage qu’un transport.

Elle forme une succession ordonnée de rencontres.

Le sang recoit quelque chose des organes et leur apporte autre chose.

Cette circulation permanente fait de lui I’un des principaux agents d’intégration de
I’organisme.

La notion de renouvellement est également essentielle pour comprendre le vivant.



Un corps vivant ne conserve pas son identité en préservant exactement la méme matiere. Il la
conserve en renouvelant la matiére selon une organisation stable.

Le sang en offre I’une des manifestations les plus évidentes.

Il est toujours le méme systeme et jamais exactement la méme substance.

4. Sang et chaleur

La relation entre le sang et la chaleur constitue I’un des points fondamentaux pour
comprendre sa signification anthroposophique.

Le sang participe directement a la distribution thermique de I’organisme.

La chaleur produite dans certaines régions, notamment par I’activité métabolique, peut étre
transportée vers d’autres régions grace a la circulation.

Les modifications du calibre des vaisseaux influencent également les échanges thermiques
entre le centre et la périphérie corporelle.

Le sang contribue ainsi a maintenir une organisation thermique relativement stable.

Mais la chaleur humaine ne doit pas étre comprise comme une simple température moyenne.
L’organisme posséde une Vvéritable architecture thermique.

Les différentes régions du corps n’ont pas exactement la méme température.

La chaleur varie selon I’activité, le moment de la journée, les processus digestifs, I’effort,
I’état émotionnel et de nombreux autres facteurs.

Cette chaleur est donc organisée.

Dans la conception anthroposophique, I’organisation calorique constitue le niveau corporel le
plus directement pénétré par le Moi.

Le sang devient particulierement important parce qu’il appartient simultanément a
I’organisation liquide et a I’organisation de chaleur.

Comme liquide, il est pénétré par les forces éthériques.

Comme porteur de chaleur, il entre dans le domaine ou peut agir le Moi.

Il se trouve ainsi a la jonction de deux niveaux.

La circulation sanguine permet alors que I’organisation thermique ne reste pas localisée.

La chaleur pénétre I’ensemble du corps.



Le sang devient le support mobile de cette pénétration.

Cette relation prépare directement la compréhension du lien entre sang, volonté et Moi.

5. Sang et respiration

Le sang entretient également une relation constante avec la respiration.

Dans les poumons, il entre en contact avec I’air inspiré par I’intermédiaire des échanges
gazeux.

L’oxygene passe vers le sang.
Le dioxyde de carbone suit le chemin inverse.

Le sang transporte ensuite I’oxygéne jusqu’aux tissus et recueille une partie du dioxyde de
carbone produit par leur activité métabolique.

Ainsi, respiration et circulation constituent deux processus indissociables.

L air extérieur pénétre dans I’organisme.

Le sang rencontre cet air dans les poumons.

Puis il transporte les conséquences de cette rencontre a travers le corps entier.
Le sang devient donc médiateur entre environnement et intériorité.

Cette relation posséde également une grande importance dans la conception anthroposophique
du systeme rythmique.

Respiration et circulation ne fonctionnent pas isolément.

Elles forment deux rythmes qui se répondent.

Le rythme respiratoire est plus lent.

Le rythme cardiaque est plus rapide.

Leur interaction constitue une architecture temporelle essentielle de I’organisme.

Cette organisation rythmique se situe entre le péle neurosensoriel, plus étroitement lié a la
conscience, et le pdle métabolique-moteur, davantage lié a la volonté.

Le sang participe précisément a cette médiation.
Il recoit I’influence du métabolisme.

Il rencontre la respiration.



Il atteint ensuite la région céphalique.
Cette circulation crée un lien permanent entre les différentes polarités de I’étre humain.
La respiration ne doit donc pas étre considérée comme un simple apport d’oxygéne.

Elle représente aussi un processus rythmique par lequel I’organisme s’ouvre continuellement
au monde extérieur.

Le sang recueille et intériorise cette ouverture.

6. Sang et métabolisme

Le sang est profondément impliqué dans les processus métaboliques.
Les aliments absorbés ne peuvent étre simplement incorporés tels quels a I’organisme.

Ils doivent étre décomposés, transformés, assimilés puis réorganisés selon les besoins propres
du corps.

Une partie des substances issues de la digestion passe dans la circulation et devient disponible
pour les différents tissus.

Le sang relie donc I’appareil digestif a I’ensemble de I’organisme.

Il transporte des nutriments, des substances minérales, des produits du métabolisme et des
messagers chimiques.

Il recueille également des substances qui devront étre transformées ou éliminées.

Le foie, les reins, les poumons et d’autres organes modifient continuellement la composition
du milieu sanguin.

Le sang apparait alors comme un espace de transformation collective.

Chaque organe agit sur lui.

Mais aucun organe ne le posséde exclusivement.

Le métabolisme devient ainsi un processus global.

Dans la perspective anthroposophique, cette assimilation possede une portée plus profonde.

La substance extérieure doit perdre en partie son caractére étranger pour devenir substance
humaine.

L aliment ne reste pas simplement végétal ou animal dans le corps. Il est décomposé et
réorganiseé.



L’organisme impose progressivement sa propre individualité a ce qu’il recoit du monde.
Le sang intervient dans cette transformation.

Il devient I’un des lieux ou la matiére extérieure, une fois assimilée, est distribuée selon les
besoins de I’organisme individuel.

Cette fonction prépare le theme de I’individualisation du sang.

Le sang ne se contente pas de transporter des substances : il participe a leur intégration dans
une totalité humaine particuliéere.

7. Le sang comme totalité mobile de I’organisme

Toutes les caractéristiques précédentes convergent vers une méme idée : le sang constitue une
totalité mobile.

Il ne posséde pas de forme anatomique propre comparable a celle du cceur, du foie ou du
cerveau.

Sa forme est le systéme circulatoire tout entier.

Mais méme cette formule reste insuffisante.

Le sang ne se definit pas seulement par les vaisseaux qu’il emprunte.

Il se définit par la succession des transformations qu’il traverse.

Dans les poumons, il entre en relation avec la respiration.

Dans les organes digestifs, il recoit les produits de I’assimilation.

Dans le foie, sa composition est profondément transformée.

Dans les reins, certains constituants sont filtrés ou régulés.

Dans les muscles, il accompagne I’activité motrice et metabolique.

Dans le cerveau, il soutient les conditions physiologiques nécessaires a I’activité nerveuse.
Dans la peau, il participe a la régulation thermique.

Le sang rassemble ainsi les différentes fonctions corporelles dans un seul mouvement continu.
Il ne représente aucun organe particulier.

Il représente leur relation.

Cette caracteéristique explique sa position exceptionnelle.



L’organisme humain possede des structures localisées : un cceur, deux poumons, un foie, des
reins, un cerveau.

Le sang, lui, traverse presque tout.
Il ne se fixe nulle part.

Il est toujours en chemin.

Sa nature méme est relationnelle.

Cette mobilité permet également de comprendre pourquoi le sang peut devenir, dans
I’anthropologie spirituelle, un instrument privilégié de I’individualité.

Pour qu’un principe organisateur puisse agir sur la totalité du corps, il lui faut un systeme
capable d’atteindre cette totalité.

La circulation fournit précisément un tel systeme.

Le sang distribue chaleur, substances et informations physiologiques dans I’ensemble de
I’organisme.

Il réalise continuellement I’unité a travers la diversité.
Il relie le centre a la périphérie.

Il relie respiration et métabolisme.

Il relie les organes entre eux.

Il relie les processus de chaleur aux processus liquides.

Il constitue donc moins un organe parmi d’autres que le grand milieu mobile dans lequel les
organes deviennent un organisme.

Cette idée ouvre directement sur le mystére du sang.

Sa substance appartient au monde physique.

Sa mobilité manifeste le vivant.

Son rythme le relie au cceur et a la respiration.

Sa chaleur I’ouvre a I’organisation du Moi.

Sa participation au métabolisme le rend acteur de I’individualisation de la matiere.

Le sang se trouve ainsi au point de convergence de plusieurs dimensions de I’étre humain.



C’est précisement parce qu’il est matiere devenue mouvement, substance devenue relation
et liquide devenu totalité qu’il peut devenir le support d’un processus plus subtil encore :
son rapport au Moi, puis son éthérisation.

Chapitre 5 — Le sang comme expression du
Mol

Dans la conception anthroposophique de I’étre humain, le sang ne constitue pas seulement un
tissu liquide chargé de transporter I’oxygéne, les nutriments, les hormones et les produits du
métabolisme. Il posséde également une signification spirituelle particuliére : il est considéré
comme I’un des principaux instruments corporels du Moi.

Cette relation ne signifie pas que le Moi serait contenu matériellement dans le sang. Le Moi
n’est pas une substance localisable. 1l constitue le principe d’individualisation de I’étre
humain, celui par lequel une existence devient progressivement une existence singuliere,
capable de se rapporter a elle-méme, de transformer ses déterminations et d’introduire une
orientation propre dans sa biographie.

Le sang devient important parce qu’il traverse continuellement tout I’organisme, participe a
son organisation thermique, réagit aux états psychiques et accompagne les processus par
lesquels I’étre humain transforme ce qui lui vient de I’extérieur en une réalité propre. Il

constitue ainsi un lieu privilégié ou peuvent se rencontrer héritage biologique, vie organique,
volonté et individualité.

1. Le Moi et I’'individualité

Le Moi représente le principe grace auquel I’étre humain ne se réduit ni a son organisme, ni a
ses instincts, ni a ses émotions, ni méme a la succession de ses pensees.

Il permet de dire : une pensée est pensée, un sentiment est éprouve, une décision est prise,
mais tous ces événements sont rapportés a un méme centre intérieur.

Ce centre ne demeure pourtant pas identique a lui-méme sous une forme figée.
L’individualité se construit.

L’enfant ne possede pas immédiatement la méme conscience de soi que I’adulte. Le rapport
au corps, a la parole, a la mémoire, aux autres et a la volonté se transforme progressivement.

Le Moi apparait donc a travers un processus d’appropriation.
Le corps est recu.

Une langue est recue.

Une famille est regue.

Des caracteristiques héréditaires sont recues.



Une culture est regue.

Mais I’étre humain peut progressivement prendre position par rapport a ce qui lui a été donné.
Il peut modifier une habitude.

Il peut examiner une impulsion.

Il peut transformer une représentation.

Il peut assumer ou refuser certaines orientations héritées.

L’individualité apparait précisément dans cette capacité de transformation.

Le Moi ne consiste donc pas seulement a posséder une identiteé.

Il consiste a devenir progressivement I’auteur d’une partie de sa propre existence.

Cette activité suppose un organisme capable d’étre pénétré et transformé par I’individualité.

Le sang joue ici un réle central.

2. Pourquoi le sang est-il relié au Moi ?

Le rapport entre le sang et le Moi repose sur plusieurs caractéristiques convergentes.
Le sang traverse presque toutes les régions de I’organisme.

Il participe au métabolisme.

Il entre en relation avec la respiration.

Il transporte la chaleur.

Il réagit rapidement aux états émotionnels et volontaires.

Il constitue donc un systéeme particulierement apte a exprimer les transformations de I’étre
entier.

Certaines réactions ordinaires permettent d’en percevoir un aspect.
La honte peut provoquer une rougeur du visage.

La peur peut entrainer une paleur.

L’effort volontaire modifie la circulation.

Une émotion intense influence le rythme cardiaque et la distribution sanguine.



L’intériorité psychique peut ainsi produire des modifications visibles jusque dans la périphérie
corporelle.

Dans cette perspective, le sang devient I’expression extérieure d’une activité intérieure.

Cette relation ne doit pas étre comprise de fagon simpliste comme si chaque émotion
correspondait mécaniquement a une modification sanguine déterminée.

Ce qui importe est le principe général : I’organisation sanguine possede une grande sensibilité
aux transformations de I’étre intérieur.

Le sang appartient également a I’organisation de chaleur.
Or la chaleur occupe une place particuliére dans la relation entre Moi et organisme.

Le corps humain ne possede pas seulement une température. Il possede une organisation
thermique différenciée et dynamique.

Le Moi agit a travers cette organisation de chaleur, laquelle pénétre ensuite les autres niveaux
corporels.

Le sang devient alors un médiateur privilegié.
Il est liquide et appartient par la a I’organisation éthérique.
Il transporte la chaleur et entre par la dans le domaine de I’organisation du Moi.

La relation entre sang et Moi ne dépend donc pas seulement de la circulation au sens
mécanique. Elle dépend de I’union entre mobilité liquide, chaleur et individualisation.

3. Sang, présence a soi et conscience

Le Moi ne se manifeste pas seulement par la pensée réflexive.

Il se manifeste également par la présence a soi.

Etre présent a soi signifie pouvoir se reconnaitre comme centre d’une expérience.
Cette presence possede une dimension corporelle.

Une conscience humaine ordinaire ne flotte pas indépendamment de I’organisme. Elle est liée
a I’incarnation.

L’état de fatigue, la température corporelle, la respiration, le rythme cardiaque ou I’état
métabolique peuvent modifier profondément la qualité de la présence consciente.

Le sang participe a cette incarnation de la conscience.

Il maintient le lien entre les différentes régions corporelles.



Il relie le cerveau aux processus métaboliques.
Il distribue la chaleur.
Il accompagne continuellement les variations d’activité de I’organisme.

La présence a soi ne résulte évidemment pas du sang seul. Elle dépend de I’ensemble de
I’organisation humaine.

Mais le sang participe a la maniere dont cette organisation devient une unité vivante.
Le systeme nerveux possede une tendance a la différenciation.

Les organes possédent leurs fonctions particuliéres.

Le sang, au contraire, traverse I’ensemble.

Il constitue ainsi I’un des systémes dans lesquels la totalité corporelle se rassemble en
permanence.

Cette fonction correspond particuliérement bien au réle du Moi.
Le Moi est également principe d’unification.

Les pensées changent.

Les émotions changent.

Les sensations changent.

Les cellules changent.

Mais une continuité individuelle demeure.

Le sang réalise sur le plan corporel quelque chose d’analogue : il maintient une relation
constante entre des organes et des régions tres différentes.

Il ne faut pas transformer cette analogie en identité.
Le sang n’est pas le Moi.

Mais il constitue un instrument particulierement adapté a son activité.

4. Sang et volonté

La relation entre sang et volonté apparait a travers I’organisation de chaleur et le systéme
métabolique-moteur.

La volonté differe profondément de la pensée consciente.



Une pensée peut étre observee intérieurement avec une certaine clarté.
La volonté, au contraire, demeure en grande partie obscure.

Une décision peut étre consciente, mais la maniere dont cette décision devient mouvement
corporel échappe largement a la conscience ordinaire.

Le corps se leve.

La main se déplace.

Les muscles se contractent.
Le métabolisme se modifie.
La circulation s’adapte.

Toute une organisation physiologique accompagne I’acte volontaire sans étre consciemment
dirigée dans ses détails.

La volonté plonge donc profondément dans I’organisme.

Le sang participe directement a cette profondeur.

Un effort musculaire augmente les besoins métaboliques.

La circulation se modifie.

La chaleur produite augmente.

Le rythme cardiaque s’accelere.

L’organisme entier se réorganise en fonction de I’action.

La volonté ne reste donc pas enfermée dans une représentation mentale.
Elle descend jusque dans les processus corporels.

Dans la perspective anthroposophique, cette descente s’effectue particulierement par
I’organisation de chaleur.

Le Moi agit dans la chaleur.
Par cette chaleur, il pénétre I’organisation aerienne, liquide puis physique.
Le sang devient ainsi I’un des médiateurs par lesquels la volonté peut prendre corps.

Cette relation permet de comprendre pourquoi le sang est particulierement associé a I’activité
individuelle.



La pensée peut rester passive.

Une représentation peut étre recue.

La volonté, elle, introduit une direction.
Elle transforme une possibilité en acte.

Le sang accompagne cette transformation jusque dans le corps.

5. Sang, biographie et individualisation

Le sang est recu comme partie d’un organisme héréditaire, mais il n’est jamais simplement
conservé tel qu’il a été recu.

Il se renouvelle continuellement.
Ses cellules sont remplacées.
Sa composition change.

Il est constamment transforme par la respiration, I’alimentation, le métabolisme, I’activité
physique, I’état hormonal et les rythmes de vie.

Cette caractéristique permet d’établir un paralléle important avec la biographie humaine.
L’étre humain recoit au départ un ensemble de conditions.
Un organisme.

Une constitution.

Un milieu familial.

Une époque.

Une langue.

Une culture.

Mais la biographie transforme progressivement cet héritage.
Les experiences modifient les habitudes.

Les décisions orientent I’existence.

Les apprentissages developpent certaines capacites.

Les épreuves peuvent restructurer le rapport a soi.



L’individualité se forme ainsi en travaillant dans ce qui lui a été donné.
Le sang possede une dynamique comparable.

Il est héréditaire dans certaines de ses conditions de départ, mais il devient continuellement le
produit de I’activité actuelle de I’organisme.

Il n’est jamais seulement le sang des ancétres.

Il est le sang vivant d’un individu présent.

Cette distinction devient essentielle.

L’individualisation ne signifie pas supprimer I’hérédité.

Elle signifie transformer un héritage en organisme propre.

La biographie constitue alors le niveau temporel de cette transformation.
Le corps porte progressivement les traces d’une existence singuliere.

La posture, les gestes, les habitudes, les rythmes, les réactions physiologiques et la maniére
méme d’habiter le corps se modifient avec la vie.

Le Moi travaille ainsi dans la duree.
L’individualité n’est pas imposée instantanément au corps.

Elle s’y inscrit progressivement.

6. Les forces héréditaires et I’émancipation individuelle

L’étre humain nait dans une continuité biologique.
Son corps est construit a partir d’un patrimoine héréditaire.

Certaines caractéristiques physiques, certaines prédispositions et certaines modalités de
fonctionnement organique s’inscrivent dans cette continuité.

Dans les anciennes formes de communauté humaine, cette continuité du sang possédait
également une forte signification sociale et psychique.

L’appartenance familiale, tribale ou collective déterminait profondément I’identité.

L’individu se percevait moins comme personnalité autonome que comme membre d’une
lignée ou d’un groupe.

L’évolution de la conscience conduit progressivement a une situation différente.



L’individu se détache davantage des déterminations collectives.

La mémoire, la pensée et la volonté deviennent plus personnelles.

La responsabilité individuelle s’accroit.

La liberté devient une question centrale.

Cette transformation correspond a une évolution du rapport entre le Moi et I’hérédité.
Le Moi doit pouvoir utiliser I’organisme hérité sans rester entierement détermine par lui.
Il ne peut pas effacer ses conditions de naissance.

Il peut cependant les travailler.

Une disposition émotionnelle peut étre transformée.

Une habitude familiale peut étre remise en question.

Une représentation culturelle peut étre examinée.

Une impulsion instinctive peut étre contenue.

Une capacité recue peut étre développée dans une direction nouvelle.

L’émancipation individuelle ne consiste donc pas a nier I’héritage.

Elle consiste a établir une relation libre avec lui.

Cette distinction est fondamentale pour éviter une compréhension biologique simpliste du
rapport entre sang et individualité.

Le sang ne détermine pas mécaniquement I’identité spirituelle.
Il constitue un substrat hérité que le Moi doit progressivement pénétrer, utiliser et transformer.

L’individualité humaine nait précisément dans cette tension entre ce qui est recu et ce qui
devient librement formé.

7. Du sang hérité au sang individualisé

L’ expression « sang individualisé » ne designe pas une modification génétique volontaire ni
une transformation biologique séparée des lois physiologiques ordinaires.

Elle désigne le processus par lequel le sang d’un organisme héréditaire devient
progressivement I’instrument d’une individualité singuliére.

Le point de départ est I’héritage.



Le corps est recu de la lignée familiale.
Le sang se forme dans cet organisme.

Les caractéristiques biologiques appartiennent d’abord a une continuité qui précede
I’individu.

Mais des le commencement de la vie, cet organisme devient le lieu d’un processus
d’appropriation.

La respiration individualise constamment les échanges avec le monde.
L alimentation est assimilée.

La chaleur corporelle est organisée.

Les rythmes se stabilisent.

Le mouvement se personnalise.

Les habitudes apparaissent.

La biographie commence.

Le sang participe a chacun de ces processus.

Il transporte ce qui a été assimilé.

Il réagit a I’activite.

Il distribue la chaleur.

Il traverse les organes.

Il renouvelle continuellement sa propre substance.

Il devient ainsi de plus en plus le sang de cet organisme particulier, engagé dans cette
biographie particuliere.

La transformation la plus profonde concerne cependant la relation au Moi.
Le Moi ne recoit pas simplement un corps pour I’utiliser passivement.

Il cherche progressivement a le rendre conforme a son individualité.

Cette action reste partielle.

L’étre humain demeure toute sa vie traversé par des déterminations biologiques, psychiques,
familiales et sociales.



Mais une marge de transformation apparait.
C’est dans cette marge que nait la liberté.

Le passage du sang hérité au sang individualisé peut ainsi étre compris comme I’image
corporelle d’un processus beaucoup plus vaste :

recevoir — assimiler — transformer — individualiser.
Ce mouvement concerne la nourriture.

Il concerne les expériences.

I concerne les habitudes.

Il concerne la pensée.

Il concerne finalement la biographie entiere.

Le sang devient I’un des lieux les plus concrets ou cette loi de transformation peut étre
observée.

Il recoit continuellement des substances venues du monde extérieur, mais celles-ci ne restent
pas étrangeres.

Elles sont transformées et intégrées.

De méme, le Moi recoit un organisme venu de I’hérédité, mais son développement consiste
progressivement a faire de cet organisme I’instrument d’une existence singuliére.

Le sang se situe precisément au point de rencontre de ces deux processus.

Il porte la continuité corporelle du passé tout en étant sans cesse renouvelé dans le présent.
Il appartient a I’hérédité tout en devenant I’instrument de I’individualité.

Il appartient au métabolisme tout en participant a I’organisation de chaleur.

Il appartient au corps physique tout en étant pénétré par les forces éthériques.

Il constitue ainsi I’un des grands médiateurs de I’incarnation humaine.

Cette fonction permet de comprendre pourquoi le sang peut étre décrit comme I’expression du
Moi.

Le Moi ne se trouve pas dans le sang comme une substance dans un récipient.

Il agit a travers une organisation dont le sang constitue I’un des instruments privilégiés.



Plus I’individualité se développe, plus I’existence humaine tend a ne plus étre seulement la
continuation d’un héritage.

Elle devient une biographie.

Le passage du sang hérité au sang individualisé représente ainsi, sur le plan corporel, le
passage d’une existence principalement recue a une existence progressivement assumée et
transformee.

Cette dynamique prépare directement la compréhension de I’éthérisation du sang.

Si le sang constitue un instrument privilégié du Moi dans le corps physique, son éthérisation
peut étre comprise comme I’ouverture d’un nouveau niveau de relation entre I’individualité,
les forces de vie et la conscience.

Le mystere du sang devient alors celui d’une substance qui ne porte pas seulement la vie
corporelle, mais participe a la transformation progressive de I’étre humain en individualité
consciente et libre.

Chapitre 6 — Le sang, la chaleur et la
volonté

Le rapport entre le sang, la chaleur et la volonté constitue I’un des points les plus importants
pour comprendre pourquoi le sang occupe une place si particuliére dans I’anthropologie
spirituelle. Le sang ne doit pas seulement étre envisagé comme un liquide biologique. Il
appartient également a une organisation de chaleur qui traverse tout le corps et qui, dans la
perspective anthroposophique, constitue I’un des principaux domaines d’action du Moi.

La volonté s’inscrit précisément dans cette profondeur corporelle. Elle ne reste pas au niveau
de la représentation consciente. Lorsqu’une décision devient acte, elle doit pénétrer le
métabolisme, la musculature, la circulation et I’organisation thermique. Le sang devient alors
I’un des milieux par lesquels I’individualité peut descendre jusque dans la vie organique.

Cette relation entre Moi, chaleur, volonté et sang prépare directement la compréhension de
I’étherisation. Si le sang est déja le lieu ou I’activité spirituelle de I’individualité rencontre la
matiere vivante, il devient également le point de départ naturel d’une transformation qui
conduit du physique vers I’éthérique.

1. L’éther de chaleur comme premier degré de I’éthérique

L’éther de chaleur constitue le niveau le plus proche du monde physique.

La chaleur possede une position intermédiaire singuliere. Elle pénetre les différents états de la
matiere sans se confondre avec eux. Un corps solide peut étre chaud ou froid. Un liquide
posséde une température. Un gaz peut transmettre ou absorber de la chaleur. Celle-ci traverse
ainsi les états de la matiére et les modifie.



Dans la conception anthroposophique, cette mobilité indique que la chaleur forme un seuil
entre physique et éthérique.

Elle constitue le premier degre d’une réalité qui ne peut plus étre entierement decrite a partir
de la seule structure matérielle.

Cette position explique pourquoi I’éther de chaleur est particulierement important dans I’étre
humain.

La chaleur corporelle n’est pas une donnée uniforme.
Elle possede une géographie.

Certaines régions sont plus chaudes, d’autres plus froides. La température varie selon
I’activite, la digestion, le sommeil, I’effort musculaire, les émotions et le rythme quotidien.

L’organisme ne contient donc pas simplement de la chaleur : il possede une organisation de
chaleur.

Cette organisation est vivante.
Elle se modifie continuellement et s’adapte a la situation de I’étre humain.

La chaleur constitue ainsi une sorte de milieu mobile dans lequel I’ensemble de I’organisme
peut étre pénétré.

Le sang joue un role essentiel dans cette organisation, puisqu’il transporte et redistribue
continuellement la chaleur.

L’ether de chaleur constitue donc un premier passage entre la matiere sanguine et les forces
suprasensibles qui I’organisent.

2. La chaleur humaine et I’incarnation du Moi
Le Moi ne doit pas étre imaginé comme localisé dans une partie précise du corps.
Il agit sur I’ensemble de I’organisme.

Pour qu’une individualité puisse pénétrer un corps entier, elle doit disposer d’un milieu
capable de se diffuser a travers tous les systémes corporels.

La chaleur remplit précisément cette fonction.
Elle traverse I’organisme solide.
Elle pénetre les liquides.

Elle accompagne I’air respiré.



Elle se modifie dans le métabolisme.
Elle est présente jusque dans les régions les plus périphériques du corps.

Dans la perspective anthroposophique, I’organisation de chaleur constitue ainsi le niveau
corporel le plus immeédiatement accessible a I’activité du Moi.

Le Moi pénétre I’organisation calorique, puis, a travers elle, les autres niveaux de
I’organisme.

Cette relation permet de comprendre I’importance du sang.

Le sang appartient a I’organisme liquide, mais il est en méme temps I’un des principaux
véhicules de chaleur.

Il relie donc deux niveaux essentiels : le domaine éthérique de la vie et le domaine calorique
dans lequel agit le Moi.

Cette situation fait du sang un médiateur particulierement adapté a I’incarnation.
L’incarnation ne consiste pas simplement a posséder un corps.

Elle signifie que I’individualité apprend progressivement a pénétrer, organiser et utiliser ce
corps.

L’enfant ne maitrise pas immédiatement sa motricité.

Il ne posséde pas immédiatement une organisation stable de ses rythmes.

Il doit progressivement habiter son organisme.

Le Moi s’y inscrit peu a peu.

La chaleur joue dans ce processus un réle majeur.

Une présence corporelle vivante s’accompagne d’une organisation thermique différenciée.
Le Moi ne se contente donc pas d’observer le corps depuis I’extérieur.

Il agit au plus profond de la vie corporelle & travers la chaleur.

3. La volonté dans I’organisme
La volonté constitue la dimension la plus profondément incarnée de la vie psychique.
La pensée peut étre observée intérieurement.

Le sentiment peut étre éprouvé consciemment.



Mais la volonté demeure en grande partie cachée.

Une décision peut étre claire.

Le processus qui transforme cette décision en mouvement ne I’est pas.

Il suffit de décider de lever un bras.

La conscience connait I’intention et percoit ensuite le mouvement accompli.

Entre les deux, une multitude de processus physiologiques se déroule sans étre consciemment
dirigée : activation nerveuse, contraction musculaire, consommation énergétique,

modifications circulatoires, redistribution de la chaleur.

La volonté descend ainsi dans des régions de I’organisme qui échappent a la conscience
ordinaire.

C’est pourquoi elle est particulierement liée au métabolisme et au mouvement.
Agir signifie mobiliser la substance corporelle.

Toute action suppose une depense énergétique.

Le métabolisme s’intensifie.

La circulation s’adapte.

La respiration se modifie.

La chaleur augmente.

La volonté possede donc une véritable profondeur physiologique.

Dans la conception anthroposophique, cette profondeur est liée a I’activité du Moi.
Le Moi ne se manifeste pas seulement dans la conscience réflexive.

Il agit également dans la capacité de vouloir.

La volonté constitue méme I’un des domaines ou son activité pénetre le plus profondément
dans I’organisme.

Le lien entre Moi et volonté permet alors de comprendre pourquoi la chaleur devient si
importante.

La volonté agit a travers I’organisation calorique.

De Ia, elle peut pénétrer les processus respiratoires, liquides et métaboliques.



4. La manifestation corporelle de la volonté dans le sang

Le sang constitue I’une des principales expressions corporelles de la volonté.
Cette relation peut étre abordée a plusieurs niveaux.

Lors d’un effort, la circulation s’accélere.

Le débit sanguin augmente dans les muscles actifs.

La production de chaleur s’intensifie.

La respiration se modifie afin de répondre aux besoins métaboliques.

Le sang accompagne ainsi I’acte volontaire jusque dans ses conséquences physiologiques les
plus concreétes.

Mais la relation ne se limite pas a I’effort musculaire.

Les états intérieurs peuvent également agir sur le sang.

La colére peut provoquer un afflux sanguin.

La honte peut entrainer une rougeur.

La peur peut provoquer une paleur.

L’emotion modifie ainsi la distribution sanguine et I’organisation thermique.

Ces réactions montrent que le sang est particulierement sensible a I’activité intérieure.
Dans la perspective anthroposophique, cette sensibilité révéle sa proximité avec le Moi.

Le sang devient un milieu dans lequel ce qui se passe dans I’intériorité peut trouver une
expression corporelle immédiate.

Il ne faut pas réduire cette relation & un schéma meécanique.

La volonté n’est pas une force physique supplémentaire qui pousserait directement le sang.
Elle agit a travers I’ensemble de I’organisation humaine.

Mais le sang constitue I’un des principaux milieux ou cette action devient perceptible.

Sa mobilité en fait un instrument ideal.

Une modification locale de la circulation peut étre produite rapidement.

La chaleur peut étre redistribuée.



Le métabolisme peut étre soutenu.
L’organisme entier peut s’adapter & une intention d’action.

Le sang transforme ainsi une orientation intérieure en participation corporelle.

5. Chaleur intérieure et activité spirituelle

La chaleur possede egalement une dimension intérieure.

Le langage ordinaire en conserve de nombreuses traces.

Une personne peut étre chaleureuse.

Un enthousiasme peut enflammer.

Un intérét peut réchauffer.

Une relation peut refroidir.

Ces expressions ne doivent pas étre prises comme des preuves physiologiques d’une doctrine
spirituelle, mais elles indiguent néanmoins une expérience humaine profonde : la vie
intérieure et la chaleur sont intimement associées dans la conscience.

L enthousiasme mobilise.

L’indifférence refroidit.

La volonté véritable posséde souvent une qualité de chaleur intérieure.

Dans la conception anthroposophique, cette correspondance n’est pas seulement
métaphorique.

L activité du Moi se déploie dans I’organisation calorique.

Une activité spirituelle consciente peut donc avoir une relation avec la maniere dont
I’individualite habite cette organisation.

Il ne s’agit pas d’augmenter artificiellement la température du corps.

La chaleur spirituelle désigne plutdt une intensification de la présence du Moi.
Une pensée purement abstraite peut rester extérieure a I’étre.

Une pensée profondément comprise et vécue peut mobiliser sentiment et volonté.
Elle devient alors une force intérieure.

Cette différence est essentielle.



L activité spirituelle ne consiste pas seulement a accumuler des représentations.

Elle suppose que les pensées deviennent suffisamment vivantes pour engager I’étre tout
entier.

Une idée comprise intellectuellement peut rester froide.
Une idée saisie avec profondeur peut devenir conviction.
Une conviction peut devenir volonté.

La volonté peut devenir acte.

La chaleur constitue ainsi le milieu symbolique et organique du passage de la connaissance a
I’action.

Elle permet de comprendre comment une activité spirituelle peut descendre jusque dans la
corporeite.

6. Pourquoi I’éthérisation commence-t-elle dans la sphere
sanguine ?

La place du sang dans I’éthérisation devient plus claire lorsque sont réunis les éléments
précédents.

Le sang possede plusieurs caractéristiques qui le situent précisément a la frontiére du
physique et de I’éthérique.

Il est matériel, mais profondément mobile.

Il appartient a I’organisme liquide, donc a un domaine particulierement pénétré par les forces
éthériques.

Il transporte la chaleur.

Il réagit a la volonte.

Il traverse I’ensemble du corps.

Il relie métabolisme, respiration, cceur et systéeme nerveux.

Il devient ainsi un véritable carrefour de I’organisation humaine.

L’éthérisation peut donc commencer dans la sphére sanguine parce que le sang est déja une
substance dont I’existence physique est entierement dépendante du mouvement, du rythme, de

la chaleur et de la transformation.

Il représente la matiere sous une forme particulierement proche du vivant.



Le cceur joue dans ce processus un role décisif.

La région cardiaque constitue le centre du systeme rythmique.

Elle relie circulation et respiration.

Elle se situe entre le pble céphalique et le pdle métabolique.

Dans cette région, le sang n’est pas seulement déplacé mécaniquement.
Il participe a une organisation ou rythme, chaleur et vie se rencontrent.

C’est précisement la que se situe, dans la description anthroposophique, le processus
d’éthérisation du sang.

Une transformation permanente s’opérerait dans la région du cceur.

Des forces liées au sang passeraient du domaine physique vers le domaine éthérique.
Elles formeraient ensuite un courant ascendant allant vers la région de la téte.

Cette transformation n’apparait donc pas arbitrairement dans le systéme sanguin.
Elle prolonge une caractéristique déja présente dans le sang lui-méme.

Le sang est le lieu ou la substance physique est constamment pénétrée de vie.

La chaleur y introduit I’activité du Moi.

La volonté y inscrit I’individualité.

Le rythme cardiaque I’insere dans une organisation temporelle.

L’éthérisation apparait alors comme une étape supplémentaire : ce qui était encore lié a la
substance sanguine peut se libérer sous forme de force éthérique.

Le mouvement peut étre résumé ainsi :

Moi — volonté — chaleur — sang — cceur — éthérisation.

Le Moi agit a travers la volonté.

La volonté pénetre I’organisation de chaleur.

La chaleur agit jusque dans le sang.

Le sang atteint dans la région du cceur un seuil de transformation.

A partir de 13, une activité éthérique peut se dégager et s’élever.



Le sang devient ainsi le point ou I’incarnation commence a se retourner en spiritualisation.
Il a d’abord permis au Moi de pénétrer profondément la matiere.

Par son éthérisation, il devient ensuite le point de départ d’un mouvement inverse : des forces
engagées dans la corporéité peuvent commencer a s’élever vers la conscience.

Cette double fonction explique le caractere exceptionnel du sang.
Il conduit le spirituel vers le corps par la chaleur et la volonté.

Il ouvre simultanément une voie par laquelle la vie corporelle peut étre transformée en force
éthérique.

Le sang se situe donc au centre d’un mouvement a deux directions : descente du Moi vers
I’incarnation et remontée des forces vitales vers la conscience.

C’est dans cette polarité que réside I’un des sens les plus profonds de I’éthérisation du sang.

Troisieme partie — Le cceur comme seuil

Chapitre 7 — Le cceur dans I’anthropologie spirituelle

Le cceur occupe une place particuliere dans la compréhension anthroposophique de I’étre
humain. Il ne se réduit pas a une pompe mécanique assurant la propulsion du sang. Il
appartient a un ensemble plus vaste, le systeme rythmique, dans lequel se rencontrent la
respiration et la circulation, les processus du haut et ceux du bas de I’organisme, les activités
de conscience et les forces métaboliques.

Cette position intermédiaire en fait un véritable organe de médiation.

Le cceur ne constitue pas seulement un centre physiologique. 1l se situe au point de rencontre
de plusieurs polarités : air et sang, respiration et circulation, téte et métabolisme, conscience et
volonté, rythme et chaleur.

C’est précisément cette fonction de médiation qui permet de comprendre pourquoi la région
cardiaque devient centrale dans la question de I’éthérisation du sang. Le cceur apparait comme
un seuil ou les processus physiques peuvent étre saisis dans une dynamique plus vaste de
transformation.

1. Le cceur au centre de I’organisme rythmique

L’organisme humain peut étre envisagé selon trois grands ensembles fonctionnels : le systeme
neurosensoriel, le systeme rythmique et le systeme métabolique-moteur.

Le systeme neurosensoriel est particulierement développé dans la région de la téte. Il est lié a
la perception, a la représentation et a la conscience claire.



Le systéeme métabolique-moteur domine dans les régions inférieures de I’organisme et dans
les membres. 1l est étroitement lié aux processus de digestion, d’assimilation, de
transformation de la matiére et de volonte.

Entre les deux se trouve le systeme rythmique.

Celui-ci comprend principalement la respiration et la circulation.

Le coeur appartient donc a un systeme intermédiaire.

Il n’est ni essentiellement organe de représentation, ni essentiellement organe de métabolisme.
Il participe a la régulation constante entre ces deux pdles.

Cette position médiane est essentielle.

Le pole neurosensoriel tend vers la différenciation, la stabilité et une certaine diminution des
processus vitaux.

Le pble métabolique tend au contraire vers la transformation, la chaleur, la croissance et le
mouvement.

Le systeme rythmique permet a ces tendances opposées de coexister sans se detruire.
Le cceur devient ainsi I’un des centres ou I’organisme trouve un équilibre vivant.
Cet équilibre n’est jamais fixe.

Il est constamment recréé.

Chaque battement cardiaque alterne contraction et relachement.

Chaque cycle respiratoire alterne inspiration et expiration.

Le rythme constitue donc une forme vivante de mediation.

Le cceur exprime cette loi de maniere particulierement évidente.

Il ne fonctionne pas par continuité uniforme, mais par alternance.

Cette alternance soutient I’ensemble de I’organisme.

Le coeur peut ainsi étre compris comme un organe de polarité et de rythme.

2. Le cceur entre respiration et circulation

Le ceeur est inséparable de la respiration.

Le sang qui revient des tissus atteint le cceur, puis est envoyé vers les poumons.



Dans les poumons, il entre en relation avec I’air inspiré.

L’oxygene diffuse vers le sang.

Une partie du dioxyde de carbone passe du sang vers I’air expiré.

Le sang retourne ensuite vers le cceur avant d’étre redistribué dans I’ensemble de I’organisme.
Ainsi, chaque circulation complete contient un passage par la respiration.

Le sang et I’air ne se mélangent pas directement, mais ils échangent a travers les structures
pulmonaires.

La circulation devient donc un processus de médiation entre I’intérieur du corps et le monde
extérieur.

L air vient du dehors.

Le sang appartient & I’intériorité organique.

Dans le poumon, ces deux domaines entrent en relation.

Le cceur se situe immédiatement au centre de cette interaction.

La respiration et la circulation possédent également des rythmes distincts mais coordonnes.
Le rythme cardiaque est genéralement plus rapide que le rythme respiratoire.

Pourtant, ces deux rythmes ne fonctionnent pas indépendamment.

Ils s’influencent.

Ils se modifient selon I’effort, le repos, le sommeil, les émotions et I’activité métabolique.
Le cceur appartient donc a une véritable architecture rythmique.

Cette architecture posséde une signification profonde dans I’anthropologie spirituelle.

La respiration met I’étre humain en relation avec le monde.

La circulation maintient la cohésion de I’organisme individuel.

Le coeur se situe au point ou ouverture au monde et intériorité corporelle doivent
continuellement s’accorder.

Il devient ainsi I’organe d’une mediation fondamentale entre dedans et dehors.

3. Le cceur entre pdle nerveux et pble metabolique



La position du cceur entre téte et métabolisme ne doit pas &tre comprise seulement
anatomiquement.

Elle posséde une signification fonctionnelle.

Le cerveau et le systeme nerveux sont liés a la perception et a la représentation.
Le métabolisme est lié a la transformation de la matiere et a la volonté.

Le cceur appartient au systeme qui relie continuellement ces deux domaines.

Le sang qui traverse le cerveau apporte les conditions physiologiques nécessaires a I’activité
nerveuse.

Le sang qui traverse les organes métaboliques recoit les produits de I’assimilation et de la
transformation de la matiére.

Le cceur relie donc constamment ces deux spheres.

Cette circulation permet que I’activité de la téte ne soit jamais séparée du reste du corps.
La pensee possede des conditions corporelles.

La volonté posséde une dimension metabolique.

Le systéme rythmique empéche ces deux dimensions de devenir totalement indépendantes.

Dans la conception anthroposophique, le sentiment est particulierement relié a ce domaine
intermédiaire.

La pensée peut étre relativement claire.
La volonté reste en grande partie inconsciente.

Le sentiment posséde une position médiane : il est vécu consciemment, mais avec moins de
netteté que la pensée.

Cette situation correspond au caractéere du systeme rythmique.

La respiration et les battements du cceur sont continuellement actifs, mais ils restent
généralement a I’arriére-plan de la conscience.

IIs peuvent néanmoins étre profondément modifies par les sentiments.
Une peur accélere le ceeur.
Une émotion peut modifier la respiration.

Une détente ralentit les rythmes.



La vie affective révele ainsi I’intimité du lien entre psychisme et systéme rythmique.

Le cceur apparait alors comme médiateur entre pensee et volonté.

4. Le cceur comme organe de synthése

La notion d’organe de synthese permet de comprendre la singularité du cceur.
Le cceur ne cree pas isolément les processus qu’il recoit.

Il rassemble.

Il recoit du sang provenant de I’ensemble de I’organisme.

Il le dirige vers les poumons.

Il recoit ensuite le sang réoxygéne.

Il le redistribue & nouveau.

Son activité se situe au centre d’un mouvement global.

Cette fonction permet de dépasser une conception dans laquelle le coeur serait simplement une
machine propulsive.

Le cceur appartient a un ensemble dont il recoit continuellement les influences.
Le rythme cardiaque dépend de I’état de I’organisme.

Il se modifie en fonction des besoins métaboliques.

Il répond aux changements respiratoires.

Il réagit aux états psychiques.

Il s’adapte a I’activité physique.

Il participe a une régulation globale.

Le cceur apparait donc comme un organe profondément relationnel.

Il exprime I’état de I’ensemble.

Cette caractéristique est particulierement importante dans une conception holistique de I’étre
humain.

Le cceur ne peut étre réellement compris séparément du sang.

Le sang ne peut étre compris séparément de la respiration.



La respiration ne peut étre séparée du systeme nerveux et du métabolisme.

Le systeme rythmique relie ces différents domaines.

Le cceur devient alors un organe de synthése parce qu’il participe a leur coordination.
Cette syntheése est également temporelle.

Le cceur organise la circulation par répétition rythmique.

Il ne rassemble pas les fonctions dans un espace fixe.

Il les relie dans le temps.

Chaque battement reprend le processus précédent et prépare le suivant.

Le cceur est donc moins un centre statique qu’un centre dynamique.

Sa synthese est une synthése par le rythme.

5. La région du cceur comme lieu de transformation

La région du cceur possede une importance particuliére dans la question de I’éthérisation du
sang.

Dans la conception anthroposophique, un processus suprasensible se produirait
continuellement dans cette région.

Une transformation du sang en substance éthérique y aurait lieu.

Cette affirmation ne signifie pas que le sang physique disparaitrait du cceur.

La circulation physique poursuit son cours.

Le phénomene décrit appartient a un autre niveau de réalite.

Il s’agit d’une transformation des forces liées au sang.

Ce processus produit un courant éthérique qui s’éléve de la région cardiaque vers la téte.
La région du cceur devient ainsi un seuil entre deux directions.

Le sang physique y appartient encore entiérement a I’organisme corporel.

Mais certaines forces qui lui sont liees commenceraient a se dégager de la substance.

Le mouvement corporel devient alors point de départ d’un mouvement éthérique.

Cette transformation peut étre comprise a partir de tout ce qui précéde.



Le sang appartient a I’organisme liquide.

Il porte la chaleur.

Il est relié a la volonté.

Il traverse le systeme rythmique.

Le ceceur réunit précisément ces différents aspects.

Il se situe donc naturellement au point ou une transition peut étre pensée entre matiére vivante
et activité éthérique.

La région cardiaque devient ainsi un véritable lieu de métamorphose.

Cette notion sera centrale dans la suite de I’exposé.

6. Une autre conception du rapport entre cceur et
circulation

La compréhension moderne la plus courante présente le cceur comme la pompe principale du
systéme circulatoire.

Cette description posséde une valeur physiologique évidente.

Les contractions cardiaques créent des gradients de pression et contribuent de maniére
déterminante au déplacement du sang.

La perspective anthroposophique introduit cependant une autre dimension.

Le coeur ne serait pas seulement la cause mécanique de la circulation.

Il serait également un organe intégré a un processus circulatoire plus vaste.

La circulation possede sa propre dynamique.

Les propriétés du sang, les résistances vasculaires, les contractions musculaires, les
mouvements respiratoires, les variations de pression et les processus périphériques participent

tous au mouvement sanguin.

Dans cette perspective, le cceur ne peut donc pas étre compris comme un moteur isolé placé
au centre d’un systéeme passif.

Il participe a un organisme circulatoire vivant.
Cette conception modifie profondément le regard porté sur lui.

Le cceur devient moins un mécanisme de propulsion qu’un organe de régulation, de
coordination et de transformation au sein d’un mouvement déja vivant.



Le sang ne serait pas simplement poussé passivement dans les vaisseaux.

Il appartient a une organisation dynamique qui implique tout I’organisme.

Cette perspective est cohérente avec la distinction entre mécanisme et organisme.
Une pompe mécanique impose son mouvement a un liquide extérieur a elle.

Le ceceur vivant, au contraire, se développe avec le systeme circulatoire.

I dépend du sang qu’il recoit.

Il adapte son rythme a I’état de I’organisme.

Il est transformé par I’activité physique, la respiration et les émotions.

Il appartient donc au processus qu’il contribue a organiser.

Cette différence permet de comprendre pourquoi le cceur peut étre considéré comme un seuil.
Il n’est pas simplement un organe qui déplace une substance.

Il est le lieu ou se rencontrent plusieurs courants : sanguin, respiratoire, thermique, rythmique
et psychique.

Dans la perspective de I’éthérisation, cette convergence devient décisive.

Le cceur apparait comme le point ou la circulation physique atteint une intensité de relation
telle qu’elle peut devenir le support d’une métamorphose.

Le sang y arrive chargé de I’activité de I’organisme.

Il'y rencontre le rythme.

Il'y est lié a la chaleur.

Il participe a la respiration par la circulation pulmonaire.
Il est ensuite redistribué vers la téte et le reste du corps.

Le ceeur devient ainsi le lieu ou I’organisme entier se rassemble momentanément dans un
mouvement.

Cette fonction permet de comprendre son importance spirituelle.
Le cceur est un centre sans étre un centre fixe.
Il est un centre parce que tout y converge.

Il est un seuil parce que tout en repart.



Il est un organe de synthése parce qu’il relie.

Il est un organe de transformation parce qu’il se situe a la frontiere entre différents niveaux de
I’étre.

Dans la question de I’éthérisation du sang, cette fonction prend tout son sens.

Le cceur représente le lieu ou la matiere vivante, portée par le sang et pénétrée de

chaleur, atteint un seuil a partir duquel certaines de ses forces peuvent commencer a se
libérer et a s’élever vers le domaine de la conscience.

Chapitre 8 — Le processus microcosmique
d’étherisation du sang

L’éthérisation du sang constitue I’un des processus les plus singuliers de I’anthropologie
spirituelle. Elle désigne une transformation qui se produirait continuellement dans I’étre

humain vivant, a partir de la région du cceur, et par laquelle certaines forces liées au sang
physique passeraient dans un état éthérique.

Ce processus ne doit pas étre interprété comme une disparition matérielle du sang ni comme
une transformation chimique mesurable au sens ordinaire. Le sang continue naturellement a
circuler dans les vaisseaux selon les lois physiologiques. L’éthérisation appartient a un autre
niveau de réalité : celui des forces suprasensibles qui accompagnent et organisent la vie.

Le caractére décisif de ce phénomeéne tient au fait qu’il met en relation trois régions
fondamentales de I’&tre humain : le sang, le cceur et la téte.

Le sang représente I’incarnation vivante de I’individualité.
Le cceur constitue le seuil de transformation.

La téte représente le domaine ou les forces ainsi libérées peuvent participer a la vie de la
pensée et de la conscience.

Le processus microcosmique d’éthérisation révele ainsi qu’une partie de I’activité corporelle
n’est pas seulement orientée vers le maintien biologique de I’organisme. Elle devient
également la base d’une transformation qui conduit de la vie organique vers la conscience.

1. La transformation continuelle du sang dans la région du
cceur

Le point de départ du processus se situe dans la région du ceeur.

Le sang y arrive continuellement apres avoir traversé les différentes régions de I’organisme. Il
a participé aux échanges métaboliques, rencontré les organes, transporté des substances,
distribué la chaleur et recueilli les conséquences des activités physiologiques.



Il revient ensuite vers le cceur avant d’étre envoyé vers les poumons ou redistribué dans la
circulation générale.

Dans la conception anthroposophique, cette région constitue egalement le lieu d’une
transformation suprasensible.

Un processus permanent d’éthérisation accompagnerait I’activité sanguine.
La région cardiaque devient ainsi bien davantage qu’un simple carrefour circulatoire.
Elle est le lieu ou le sang, en tant que substance physique vivante, atteint un seuil.

Ce seuil correspond a la possibilité pour certaines forces liées au sang de se libérer de leur
manifestation purement matérielle.

L’éthérisation ne doit donc pas étre imaginée comme une destruction du sang.
Le sang physique poursuit normalement sa circulation.

Mais simultanément, sur un autre plan, une activité éthérique se dégage de lui.
Cette simultanéite est fondamentale.

L’étre humain ne quitte pas son corps pour accéder a I’éthérique.

Le processus se produit précisément a partir de la vie corporelle.

La matiére devient le support d’une transformation suprasensible.

Cette idée modifie profondément le rapport entre matiere et esprit.

La matiére n’est plus seulement considérée comme opposée a I’esprit.

Elle peut devenir le lieu ou une activité spirituelle se manifeste et se transforme.

Le sang constitue I’un des exemples les plus importants de cette médiation.

2. De la substance sanguine a la substance éthérique

L’ expression « substance éthérique » peut préter a confusion si elle est interprétée avec les
catégories de la matiére physique.

Il ne s’agit pas d’une substance au sens chimique.
Le terme désigne une réalité appartenant au domaine des forces de vie.

Une substance physique posséde une masse, une composition et une localisation.



Une réalité éthérique se caractérise davantage par son activité formatrice, son mouvement,
son rythme et sa capacité a organiser le vivant.

Le passage du sang a I’éthérique représente donc un changement de niveau.
La matiére sanguine demeure dans I’organisme.

Mais certaines forces liées a son processus vivant se dégagent de leur manifestation physique
et deviennent actives sous une forme plus subtile.

Cette transformation peut étre rapprochée de la métamorphose déja observee dans le corps
éthérique.

Les forces de croissance qui construisent I’organisme pendant I’enfance peuvent
ultérieurement devenir disponibles pour la mémoire et la pensée.

Une méme force peut ainsi changer de fonction.

Elle agit d’abord dans la formation corporelle.

Elle peut ensuite devenir activité psychique.

L’éthérisation du sang appartient a une logique comparable.

Ce qui est engagé dans la vie sanguine peut devenir disponible sous une autre forme.
Le sang représente alors un point de passage entre deux états de I’activité humaine.
Dans le premier, les forces sont liées a la substance corporelle.

Dans le second, elles se libérent progressivement de cette dépendance et deviennent actives
dans le domaine éthérique.

Le processus ne supprime donc pas la matiére.

Il la dépasse en transformant certaines forces qui s’y exprimaient.

3. Le courant éthérique ascendant

La transformation qui se produit dans la région du cceur donne naissance a un courant
éthérique ascendant.

Cette direction constitue un élément essentiel du processus.
Le mouvement va du bas vers le haut.
Il part de la région cardiaque.

Il se dirige vers la téte.



Cette orientation posséde une signification anthropologique profonde.
Le cceur appartient au systeme rythmique.
Il est étroitement lié a la chaleur, au sang et a la vie.

La téte représente davantage le domaine de la représentation, de la perception et de la
conscience éveillée.

Le courant éthérique relie donc deux régions fonctionnellement différentes.
Il porte vers la téte des forces issues de la sphére vitale.

Cette ascension permet de comprendre comment les forces de vie peuvent contribuer aux
processus de conscience.

Le mouvement peut étre envisagé comme une véritable métamorphose.

Ce qui se trouve d’abord lié au sang et a la chaleur devient progressivement capable de
participer a la formation de la penseée.

Le courant ascendant représente ainsi le passage de la vie vers la conscience.
Cette transition n’est pourtant pas immediate.

Les forces qui montent vers la téte rencontrent une organisation tres différente de celle du
métabolisme ou du systeme rythmique.

La région céphalique tend a ralentir et a structurer les processus vivants.
Elle permet la formation de représentations stables.
Ce qui était activité vivante devient image consciente.

Le courant éthérique ascendant constitue donc le support d’un processus ou la vie se
transforme en possibilité de connaissance.

4. Du ceceur vers la téte

Le trajet du cceur vers la téte posséde une signification particuliére.

Dans la région cardiaque, le processus reste étroitement lié au sang, a la chaleur et au rythme.
A mesure que le courant s’éléve, il entre davantage dans la sphére de la conscience.

La téte ne constitue pas simplement une destination anatomique.

Elle représente un pdle fonctionnel.



Le systéme nerveux et les organes sensoriels y permettent une grande précision de perception
et de représentation.

Mais cette précision exige une limitation des processus vitaux.

La croissance et la regénération y sont moins dominantes que dans les régions métaboliques.
La conscience claire suppose ainsi une certaine retenue de la vitalité.

Le courant éthérique venant du cceur rencontre cette organisation céphalique.

Il apporte des forces vivantes.

Mais ces forces doivent subir une transformation pour devenir compatibles avec I’activité de
pensee.

La pensée ordinaire apparait précisément a partir de cette métamorphose.

Une activité qui était vivante devient représentation.

Elle gagne en clarté ce qu’elle perd en vitalité immédiate.

Cette transformation permet la naissance de I’intellectualité.

Le cceur fournit le courant vivant.

La téte le transforme en conscience représentative.

Le trajet du cceur vers la téte constitue donc I’un des axes fondamentaux de I’étre humain.

Il relie la profondeur vitale & la clarté consciente.

5. Le dépassement de I’organisme physique

Le courant éthérique ne resterait pas entierement enfermé dans les limites du corps physique.
Apres avoir traversé la région de la téte, il se prolongerait au-dela de I’organisme visible.

Cette idée permet de comprendre une caractéristique essentielle du corps éthérique : il ne
coincide pas exactement avec les limites anatomiques.

Le corps physique possede une frontiére relativement précise.
La peau sépare I’organisme de son environnement.
Le domaine éthérique, en revanche, est beaucoup plus relationnel.

Il ne peut étre pensé comme un objet fermé.



Le vivant echange continuellement avec son environnement.

Respiration, chaleur, lumiére, alimentation et rythmes relient constamment I’étre humain au
monde.

Le courant éthérique ascendant participe a cette ouverture.
Il ne se termine pas brutalement dans la téte.
Il se prolonge dans I’environnement suprasensible.

Cette extension permet de comprendre pourquoi I’étre humain est considéré comme un
microcosme ouvert sur le macrocosme.

L’organisme physique individualise.

L’éthérique relie.

Cette double fonction est indispensable.

Sans individualisation, I’étre humain ne pourrait acquérir une conscience autonome.
Sans relation, il serait entierement coupé des forces qui soutiennent la vie.

Le courant éthérique représente précisément cette continuité entre intériorité et
environnement.

6. Le rayonnement du courant dans I’environnement
suprasensible

Le terme de rayonnement permet d’approcher la maniere dont le courant éthérique se
prolonge au-dela de I’organisme.

Il ne s’agit pas d’un rayonnement électromagnétique mesurable.

Le mot désigne une expansion suprasensible des forces éthériques.

Le courant qui monte du cceur vers la téte ne reste pas enfermé dans I’espace corporel.
Il rayonne dans I’environnement spirituel de I’étre humain.

Cette idée possede une conséquence importante.

L activité intérieure humaine ne serait pas entiérement privée.

La pensée, la volonte et les forces vitales participeraient & un environnement plus vaste.

L’étre humain ne serait donc jamais totalement isolé.



Méme lorsque sa conscience se vit comme séparée, son organisation éthérique demeure
insérée dans un champ de relations.

Ce rayonnement permet également de comprendre comment un courant macrocosmique peut
rencontrer le courant humain.

Si I’éthérique humain était totalement enfermé dans le corps, aucune interaction réelle avec
I’éthérique terrestre ou cosmique ne serait possible.

Mais le courant dépasse I’organisme.

Il entre ainsi dans un espace suprasensible commun.

La rencontre entre courant humain et courant christique devient alors concevable.

Le courant humain monte du cceur vers la téte et au-dela.

Le courant christique appartient a I’organisation éthérique de la Terre.

Les deux peuvent se rencontrer parce qu’ils appartiennent a un méme domaine de réalite.

Cette rencontre constituera I’un des points centraux de la suite du développement.

7. Pourquoi parler d’un processus permanent ?

L’ethérisation du sang est décrite comme un processus permanent.

Cette permanence est essentielle.

Il ne s’agit pas d’un phénomene exceptionnel réserve a certains états mystiques.

Il accompagnerait continuellement la vie humaine.

A chaque instant, le sang circule.

A chaque instant, le cceur travaille.

A chaque instant, les processus de chaleur, de respiration et de métabolisme se poursuivent.
L’ethérisation appartient a cette continuité.

Elle constitue donc une dimension structurelle de I’étre humain.

Cette permanence explique également pourquoi elle peut devenir la base d’un développement
conscient.

Un processus occasionnel ne pourrait pas soutenir durablement la transformation de la pensée.



Un processus permanent, en revanche, fournit continuellement des forces qui peuvent étre
utilisées de différentes maniéres selon le degré de développement de la conscience.

Dans I’état ordinaire, ces forces participent principalement a I’activité intellectuelle.
Elles soutiennent la formation des représentations et la conscience de veille.
Mais elles peuvent également étre transformees.

Lorsque la pensée devient plus active, plus vivante et plus consciente de sa propre activité,
elle peut commencer a utiliser autrement les forces qui montent du ceeur.

Le processus biologique-spirituel reste le méme.

Ce qui change, c’est la maniére dont la conscience entre en relation avec lui.

Cette distinction est fondamentale.

L’éthérisation ne commence pas lorsque I’étre humain entreprend une démarche spirituelle.
Elle est déja présente.

La démarche spirituelle consiste a devenir progressivement conscient de forces qui agissent
depuis toujours.

Le processus permanent fournit donc la base d’une possibilité évolutive.
L’étre humain peut vivre toute son existence sans percevoir directement cette activité.

Mais il peut également développer une pensée capable de s’accorder de plus en plus
consciemment avec elle.

Le mouvement complet peut étre représenté ainsi :

sang physique — région du cceur — éthérisation — courant ascendant — région de la
téte — activité de pensée — rayonnement suprasensible.

Cette chaine montre que I’éthérisation du sang n’est pas un phénomene isolé.
Elle relie plusieurs niveaux de I’existence.

La substance physique fournit le point de départ.

Le cceur constitue le seuil.

Le courant éthérique réalise la transformation.

La téte permet I’acces a la conscience.

Le rayonnement ouvre I’étre humain au domaine suprasensible.



Le processus microcosmique d’éthérisation révele ainsi une structure fondamentale de I’étre
humain : ce qui est profondément engagé dans la matiere peut devenir force de vie, ce qui
est force de vie peut devenir activité de conscience, et ce qui devient conscience peut
progressivement s’ouvrir au spirituel sans perdre I’individualité acquise.

Chapitre 9 — Du cceur au cerveau

Le mouvement qui conduit du cceur vers la téte constitue I’un des axes essentiels de la
compréhension anthroposophique de I’éthérisation du sang. Il ne s’agit pas seulement d’un
trajet anatomique ou circulatoire, mais d’une métamorphose fonctionnelle : des forces liées a
la vie, a la chaleur et au rythme deviennent progressivement disponibles pour I’activité de
penseée.

Le cceur représente le pble ou le sang, la chaleur et le rythme s’unissent. La téte représente le
pble ou se développent perception, représentation et pensée consciente. Entre les deux se
déploie un courant éthérique ascendant qui relie la vie corporelle a la conscience.

Cette relation permet de comprendre pourquoi la pensée humaine ordinaire apparait comme
relativement « morte » dans la terminologie anthroposophique. Les forces qui, a I’origine,
sont vivantes et formatrices doivent subir une transformation pour devenir représentations

claires et disponibles a la conscience. Cette perte relative de vitalité ne constitue pas un défaut
accidentel : elle représente une condition nécessaire de I’autonomie et de la liberté.

1. Le sens du mouvement ascendant

Le courant éthérique issu de la région cardiaque se dirige vers la téte.

Cette direction possede une signification précise.

Le bas de I’organisme est davantage lié au métabolisme, a la chaleur et a la volonté. La région
médiane, dominée par le systeme rythmique, relie respiration et circulation. La téte constitue
le principal pole de la perception sensorielle et de la représentation consciente.

Le mouvement ascendant relie donc progressivement trois niveaux :

la vie métabolique ;

le rythme cardiaque ;

la conscience céphalique.

Ce passage ne doit pas étre compris comme une simple montée spatiale.

Il exprime une transformation qualitative.

Dans les régions inférieures de I’organisme, les forces sont fortement engagées dans la
production de chaleur, I’assimilation, la croissance et le mouvement.

Dans la région cardiaque, elles entrent dans une organisation rythmique.



Dans la téte, elles rencontrent une organisation qui limite leur activité vitale immédiate afin de
permettre la formation de représentations stables.

Le mouvement du cceur vers la téte represente ainsi le passage d’une activité profondément
incarnée a une activité progressivement consciente.

Il constitue I’'un des chemins par lesquels la vie devient expérience intérieure.

2. Le courant sanguin éthérisé et I’activité de pensée

Le courant éthérique ascendant est étroitement lié a I’activité intellectuelle.

Le sang éthérisé ne doit pas étre compris comme du sang physique circulant en dehors des
vaisseaux. Il s’agit d’un courant suprasensible issu des forces vivantes du sang.

Ce courant monte de la région du cceur vers la téte et fournit certaines des forces nécessaires a
I’activité de pensée.

La pensee apparait donc, dans cette perspective, comme dépendante d’une métamorphose
préalable des forces de vie.

Cette idée prolonge ce qui apparait déja dans le développement de I’enfant.

Les forces qui construisent d’abord le corps deviennent progressivement disponibles pour la
mémoire et la pensée.

Dans le processus d’éthérisation, cette metamorphose se poursuit continuellement.
La vie corporelle fournit des forces.

Ces forces sont transformees.

Elles deviennent disponibles pour la conscience.

L’intellect n’est donc pas entierement séparé du vivant.

Il en représente une forme métamorphosee.

Mais au cours de cette transformation, quelque chose change profondément.
La force formatrice qui agit dans I’organisme est dynamique.

Elle construit.

Elle régéneére.

Elle transforme.

Lorsqu’elle devient pensée ordinaire, cette activité perd une partie de son caractere vivant.



Elle devient image.
Elle devient représentation.

Cette transformation permet la clarté conceptuelle.

3. Les forces éthériques dans la téte

La téte possede une relation particuliére aux forces éthériques.

Celles-ci y sont présentes, mais leur activité n’est pas identique a celle qu’elles exercent dans
les régions de croissance et de métabolisme.

Dans I’organisme inferieur, les forces éthériques participent fortement a la transformation de
la substance.

Dans la téte, elles sont davantage retenues.
Cette retenue constitue une condition de la conscience.

Un organe entierement dominé par la croissance ne pourrait devenir un support stable de
représentation.

La pensée claire exige une certaine stabilité.
Cette stabilité est obtenue au prix d’une réduction relative de I’activité vitale.
Le cerveau représente ainsi un organe singulier.

Il doit rester vivant, mais il ne peut étre traversé par la méme intensité de croissance que
d’autres régions de I’organisme.

La téte doit maintenir une sorte d’équilibre entre vie et limitation de la vie.
Les forces éthériques qui y arrivent sont donc en partie transformées.

Elles ne servent plus seulement a construire le corps.

Elles deviennent disponibles pour la formation des représentations.

Cette transformation peut étre considérée comme un processus de libération.

La force qui n’est plus entierement absorbée par la croissance devient disponible pour la
conscience.

La pensée humaine repose donc sur une activité éthérique libérée de certaines fonctions
organiques.

4. La pensée vivante et sa transformation cérébrale



Avant de devenir représentation consciente, la pensée peut étre congue comme une activité
vivante.

Elle n’est pas encore un concept figé.

Elle est mouvement.

Elle relie.

Elle forme.

Elle organise.

Elle ressemble davantage a une activité qu’a une image.

Lorsqu’elle entre en relation avec I’organisation cérébrale, cette pensée vivante subit une
transformation.

Elle devient représentation.

Cette transformation possede une analogie avec le passage d’un mouvement a son image.
Une activité vivante peut étre extrémement riche, mais difficile a saisir.

Une représentation fixe ce mouvement.

Elle le rend disponible.

Elle permet de le comparer, de le mémoriser et de I’utiliser.

Mais quelque chose est perdu.

La représentation n’est plus I’activité elle-méme.

Elle en est le résultat.

Cette différence permet de comprendre la distinction entre pensée vivante et pensée ordinaire.
La pensée vivante est activité formatrice.

La pensée ordinaire est principalement image de cette activité.

Le cerveau joue alors un role essentiel.

Il permet a la pensée de prendre une forme suffisamment stable pour devenir consciente.
Mais cette stabilité implique également une limitation.

Ce qui était vivant devient relativement immobile.



Ce qui était activité devient contenu.

Ce qui était mouvement devient concept.

5. Le passage de la vie a la représentation

Le passage de la vie a la représentation constitue I’un des processus fondamentaux de la
conscience humaine.

La représentation permet de conserver intérieurement une expérience.
Un objet percu disparait du champ sensoriel, mais son image peut rester présente.
Une situation passée peut étre rappelée.

Une idée peut étre comparée a une autre.

La conscience devient ainsi capable de se détacher de I'immédiateté.
Cette capacité représente un immense progres.

Elle permet la mémoire consciente.

Elle permet I’abstraction.

Elle permet le raisonnement.

Elle permet I’anticipation.

Elle permet la construction d’un monde intérieur relativement autonome.
Mais cette autonomie exige une séparation.

Tant que la pensée est entierement immergée dans les forces vivantes qui la produisent, elle
ne peut pas étre observée comme objet intérieur.

Pour devenir représentation, elle doit se détacher de son propre processus de formation.
Cette séparation constitue le prix de la conscience réflexive.

Le vivant devient image.

L activité devient représentation.

Le processus devient contenu.

La pensee gagne ainsi en autonomie ce qu’elle perd en immeédiateté vivante.



Cette transformation permet a I’étre humain de commencer a se percevoir comme sujet
pensant.

6. Pourquoi la pensée ordinaire apparait-elle comme «
morte » ?

Le terme « morte » ne signifie pas que la pensée ordinaire serait inutile, fausse ou dépourvue
de valeur.

Il désigne son caractere dérivé.

Une pensée vivante est une activité.

Une pensée ordinaire apparait principalement comme résultat de cette activité.

Elle ressemble a une image laissée par un processus qui n’est plus directement perceptible.
La comparaison avec une empreinte permet de comprendre cette distinction.

Une empreinte révéle qu’un mouvement a eu lieu.

Mais elle n’est pas le mouvement.

La représentation révele une activité de pensée.

Mais elle n’en possede plus toute la vitalité.

Cette diminution de vitalité permet précisément la stabilité.

Une pensée entierement vivante serait continuellement en métamorphose.

Elle serait difficile a isoler.

Elle serait moins disponible pour I’analyse.

La pensée ordinaire peut au contraire étre fixée.

Elle peut étre définie.

Elle peut étre repetée.

Elle peut étre combinée.

Cette fixation constitue la base de I’intellectualité moderne.

Elle permet les sciences, les techniques, les classifications et les systémes conceptuels.

Mais elle comporte un risque.



Si I’étre humain oublie que les représentations sont les résultats d’une activité plus profonde,
il peut finir par identifier la pensée a ses contenus figés.

La pensée devient alors abstraite.
Elle se coupe de la vie.
Elle traite le monde comme un ensemble d’objets exterieurs.

La mort relative de la pensée peut ainsi devenir enfermement si elle n’est pas comprise
comme étape.

7. La mort de la pensée comme condition de la liberte

La perte de vitalité de la pensée possede pourtant une fonction essentielle dans I’évolution
humaine.

Une pensée entierement vivante et directement reliée aux forces cosmiques pourrait s’imposer
a la conscience.

Elle ne laisserait pas suffisamment d’espace a I’individualité.

L’étre humain serait porté par des contenus spirituels qu’il n’aurait pas lui-méme librement
saisis.

La pensée devenue relativement morte crée au contraire une distance.
Cette distance permet le doute.

Elle permet I’erreur.

Elle permet le refus.

Elle permet aussi le choix.

La liberté exige donc un certain retrait des forces spirituelles immédiates.

Si la vérité s’imposait directement comme une évidence vivante et irrésistible, il serait
difficile de parler de liberte.

La pensée abstraite crée un espace dans lequel I’individu peut se déterminer.
Cette étape possede une importance décisive.

L’étre humain doit d’abord devenir autonome.

Il doit apprendre a penser par lui-méme.

Il doit pouvoir se tromper.



Il doit pouvoir examiner.

Il doit pouvoir choisir.

La mort relative de la pensée constitue ainsi une condition de naissance du Moi libre.
Mais cette étape n’est pas le terme de I’évolution.

Une fois la liberté acquise, la pensée peut commencer a redevenir vivante.

Cette revivification ne doit pas ramener a une ancienne conscience instinctive.

Elle doit étre accomplie consciemment.

La pensée doit retrouver la vie sans perdre la liberté.

Le processus complet prend alors la forme suivante :

forces de vie — courant éthérique — téte — représentation — pensée abstraite —
autonomie — liberté — possibilité d’une pensée redevenue vivante.

La mort de la pensée n’est donc pas un échec.
Elle constitue une phase nécessaire.

L’étre humain doit passer par une pensée relativement morte pour devenir capable de choisir
librement de la revivifier.

Le mouvement du cceur vers le cerveau prend alors tout son sens.

Le cceur fournit les forces vivantes.

La téte transforme ces forces en représentations.

La représentation crée la distance.

La distance rend possible la liberté.

La liberté ouvre enfin la possibilité d’une nouvelle union consciente avec les forces de vie.
L’évolution de la pensée apparait ainsi comme un mouvement en trois temps :

vie originelle — mort représentative — renaissance consciente.

Le passage du cceur au cerveau n’est donc pas seulement une transformation physiologique ou
éthérique.

Il constitue I’'un des grands processus par lesquels I’étre humain devient capable de passer de
la vie recue a la conscience libre, puis de la conscience libre a une future pensée vivante.



Quatrieme partie — La conscience et le
sacrifice des forces de vie

Chapitre 10 — Vie et conscience : deux tendances opposées

La relation entre vie et conscience constitue I’un des paradoxes centraux de I’anthropologie
spirituelle. Les forces qui construisent, nourrissent et régénerent I’organisme ne sont pas
exactement les mémes, dans leur mode d’action, que celles qui permettent la représentation
claire, la réflexion et la conscience de soi. Plus les forces vitales dominent, plus I’organisme
tend vers la croissance et la régénération ; plus la conscience s’intensifie, plus certaines de ces
forces doivent étre détachées de leur activité organique immédiate.

Cette opposition ne signifie pas que la conscience détruirait simplement la vie. Elle indique
plutét qu’une partie des forces de vie doit subir une métamorphose pour devenir disponible &
la vie intérieure. Une force qui construisait auparavant le corps peut devenir force de
mémoire, d’imagination ou de pensée.

L’é&tre humain se trouve ainsi au croisement de deux tendances : d’un c6té, maintenir et
renouveler la vie ; de I’autre, détacher certaines forces de cette vie afin qu’elles deviennent
conscientes.

La conscience apparait alors comme le résultat d’un sacrifice partiel de la vitalité immédiate.

1. Les forces de croissance

Les forces de croissance appartiennent principalement a I’organisation éthérique.

Elles construisent le corps, assurent sa maturation, maintiennent les formes organiques et
soutiennent la régenération.

Chez I’enfant, leur activité est particulierement intense.
Le corps augmente de taille.

Les proportions se modifient.

Les organes mdrissent.

La dentition se transforme.

La motricité se perfectionne.

Les rythmes physiologiques se stabilisent.

Une immense activité formatrice travaille donc dans I’organisme avant méme que I’enfant
puisse en avoir conscience.



Ces forces ne sont pas seulement quantitatives.
Elles ne se contentent pas d’ajouter de la matiere.
Elles organisent.

Elles différencient.

Elles coordonnent.

La croissance véritable est toujours formation.

Elle suppose une orientation globale de I’organisme.

Cette activité est particulierement visible dans les premiers ages de la vie, lorsque la
transformation physique est rapide.

A mesure que le corps atteint une plus grande stabilité, la croissance ralentit.

Toutes les forces qui étaient nécessaires a la construction organique ne sont alors plus
utilisées de la méme maniére.

Une partie d’entre elles devient progressivement disponible pour d’autres fonctions.

C’est précisément a partir de cette libération que peut se développer une vie intérieure plus
autonome.

2. Les forces de représentation

La représentation constitue une activité trés différente de la croissance.
Une force de croissance agit directement dans la substance corporelle.
Elle produit une forme.

Elle transforme un tissu.

Elle participe a la nutrition.

La représentation, au contraire, agit dans la conscience.

Elle permet de conserver intérieurement I’image d’un objet, d’une situation ou d’une idée
méme lorsque celui-ci n’est plus directement présent.

Gréace a la représentation, I’étre humain peut se détacher de I’immédiat.
Il peut se souvenir.

Il peut comparer.



Il peut anticiper.
Il peut raisonner.

Il peut construire intérieurement des relations qui ne sont pas données directement par les
sens.

Cette activité ne nait pourtant pas indépendamment des forces de vie.

Dans la perspective anthroposophique, les forces de représentation sont comprises comme des
forces vitales métamorphosées.

Une puissance qui servait d’abord a construire I’organisme devient progressivement
disponible pour former des images intérieures.

La métamorphose est profonde.

Dans la croissance, la force agit extérieurement dans la forme du corps.
Dans la représentation, elle agit interieurement dans la forme de la pensée.
Il s’agit toujours d’une activité formatrice, mais son domaine a changé.
La forme corporelle devient forme intérieure.

La croissance devient représentation.

3. La transformation des forces vitales en forces de
conscience

Le passage des forces vitales aux forces de conscience constitue 1’un des processus
fondamentaux du développement humain.

Durant les premiéres années, les forces éthériques sont fortement mobilisées par la croissance.

A mesure que certaines taches de construction organique se stabilisent, une partie de ces
forces se libére.

Cette libération permet le développement de la mémoire, de I’imagination, de la
représentation puis de la pensée conceptuelle.

La relation entre croissance et conscience peut donc étre comprise comme une transformation
d’activite.

La force ne disparait pas.

Elle change de fonction.



Ce qui travaillait directement dans la matiere devient capable de soutenir une activité
psychique.

Cette métamorphose explique pourquoi certaines étapes du développement corporel
s’accompagnent d’une transformation de la vie intérieure.

Lorsque le corps demande moins de forces pour certaines fonctions de croissance, davantage
de forces peuvent devenir disponibles pour la conscience.

Le développement humain apparait ainsi comme un processus de redistribution.
Une partie des forces continue a maintenir la vie.

Une autre partie se libére progressivement pour devenir activité intérieure.

Ce principe constitue également la base de la transformation ultérieure de la pensée.

Si la pensée est issue de forces vitales métamorphosées, elle peut, dans certaines conditions,
retrouver consciemment une qualité vivante.

La pensée vivante ne représente donc pas I’introduction de quelque chose d’entierement
nouveau.

Elle correspond au réveil conscient d’une origine déja présente dans la pensée elle-méme.

4. Pourguoi la conscience suppose-t-elle une certaine
inhibition de la vie ?

La conscience claire suppose que les processus vitaux ne dominent pas totalement la région
ou elle se manifeste.

Un tissu en croissance intense est profondément engageé dans sa propre transformation.
Il construit.

Il se régénere.

Il assimile.

Il se multiplie.

Cette activité laisse peu de place a la formation de représentations stables.

La conscience nécessite au contraire une certaine retenue.

Pour qu’une image intérieure puisse se maintenir, les processus vivants doivent étre
suffisamment stabilisés.

C’est particulierement vrai dans la région de la téte.



Le cerveau doit naturellement rester vivant.
Mais son activité vitale est fortement différenciée.
Il n’est pas dominé par la croissance rapide qui caractérise d’autres tissus.

La conscience devient possible parce qu’une partie des forces vitales y est contenue,
transformée ou libérée de ses fonctions de construction.

L’inhibition de la vie ne signifie donc pas suppression de la vie.

Elle signifie limitation relative de son activité formatrice.

Cette limitation crée un espace.

Dans cet espace peut apparaitre la représentation.

Il existe ainsi une polarité fondamentale :

la croissance tend a produire de la forme dans la matiére ;

la conscience tend a produire de la forme dans I’expérience intérieure.

Pour que la seconde devienne possible, la premiére doit étre partiellement retenue.

La conscience apparait donc comme une vie transformée plutdét que comme une fonction
indépendante du vivant.

5. Le developpement de I’intellectualité

L’intellectualité représente une étape particuliére de cette évolution.

La pensee intellectuelle possede une grande capacité d’abstraction.

Elle peut isoler les concepts.

Elle peut les comparer indépendamment de leurs contextes immédiats.

Elle peut construire des classifications.

Elle peut formaliser des relations.

Elle peut produire des systémes.

Cette capacité suppose un détachement considérable par rapport a la vie immédiate.

Une pensée profondément liée a la perception vivante resterait continuellement engagée dans
la richesse mouvante de I’expérience.



L’intellect, au contraire, peut extraire.

Il peut figer.

Il peut simplifier.

Il peut transformer la réalité en concepts manipulables.

Cette faculté constitue une conquéte majeure de I’évolution humaine.
Elle permet la science, la technique, la logique et I’analyse consciente.
Mais elle possede egalement un codt.

Plus la pensée devient abstraite, plus elle risque de perdre le contact avec les forces vivantes
dont elle provient.

La représentation peut devenir autonome au point de sembler entierement separée de la vie.
L’intellectualité atteint alors une forme extréme de dévitalisation.

Elle produit une pensée claire mais froide.

Précise mais abstraite.

Puissante mais potentiellement coupée du sens vivant.

Cette phase possede néanmoins une fonction évolutive.

Elle permet a I’individu de devenir libre face aux forces qui autrefois portaient directement sa
penseée.

6. La téte comme pble de dévitalisation

Dans la conception tripartite de I’organisme humain, la téte représente le p6le le plus
fortement associé a la conscience claire.

Cette fonction est liée a une caractéristique particuliere : les processus vitaux y sont
relativement contenus.

La région métabolique est caractérisée par une forte activité de transformation.
La digestion détruit et reconstruit.

Les tissus se renouvellent.

La chaleur y est intense.

La téte manifeste une tendance opposée.



Elle privilégie la stabilite.

Elle permet la fixation des perceptions.

Elle soutient la formation des représentations.

Elle est donc moins dominée par les processus de croissance.

Cette différence peut étre décrite comme une dévitalisation relative.
Le terme ne signifie pas que la téte serait morte.

Il signifie que les forces de vie y sont utilisées autrement.

Elles sont partiellement retirées de la construction organique pour devenir disponibles a la
conscience.

La téte représente ainsi un pdle ou la vie se retire suffisamment pour que la pensée puisse
apparaitre.

Cette logique se retrouve jusque dans le fonctionnement de la représentation.
Pour penser un objet, il faut pouvoir en conserver une image relativement stable.
Cette stabilité exige une forme de fixation.

La pensee claire repose donc sur une limitation de la mobilité vitale.

Le cerveau devient I’organe permettant a cette transformation de se manifester dans la
conscience ordinaire.

7. Le prix organique de la conscience

La conscience posséde ainsi un prix organique.

Plus une partie des forces de vie devient disponible pour la représentation, moins elle agit
directement dans la croissance.

L’étre humain ne peut pas simultanément utiliser toute son énergie vitale pour construire son
organisme et disposer de la méme totalité de forces pour une conscience autonome.

Cette tension apparait déja dans le développement.

L’enfant tres jeune posséde une extraordinaire puissance de croissance mais une conscience
réflexive encore limitée.

Avec la maturation, la croissance ralentit tandis que la mémoire, la représentation et le
jugement se développent.



L’evolution individuelle montre ainsi un déplacement progressif des forces.
Cette loi se prolonge tout au long de la vie.

L’activité intellectuelle demande des forces.

La concentration fatigue.

Le manque de sommeil réduit les capacités cognitives.

Une maladie importante peut diminuer la mémoire et I’attention.

Ces faits physiologiques ordinaires montrent déja qu’il existe une économie entre vitalité et
activité consciente.

Dans la perspective anthroposophique, cette relation posséde une signification plus profonde.

La conscience humaine se développe grace a une transformation partielle des forces qui
auraient pu rester entierement engagées dans la vie organique.

La vie se sacrifie donc partiellement pour produire la conscience.

Mais ce sacrifice n’a pas pour finalité la simple diminution de la vitalité.
Il permet I’apparition d’une individualité capable de se reconnaitre, de penser et de choisir.
La conscience acquise peut ensuite agir en retour sur la vie.

Elle peut ordonner les habitudes.

Transformer la volonté.

Modifier les rythmes.

Orienter les pensées.

Développer une activité spirituelle consciente.

Le sacrifice des forces de vie ouvre donc la voie & une nouvelle étape.
Une partie de la vie devient conscience.

La conscience devient liberte.

La liberté peut ensuite chercher a retrouver consciemment les forces de vie dont elle s’était
d’abord séparée.

Le processus général peut étre exprimé ainsi :



croissance — libération des forces vitales — représentation — intellectualité —
conscience autonome — liberté — possibilité de revivification consciente de la pensée.

La tension entre vie et conscience n’est donc pas un conflit définitif.
Elle constitue une phase de I’évolution humaine.
La vie doit d’abord se retirer partiellement afin que la conscience puisse apparaitre.

La conscience doit ensuite devenir suffisamment libre pour se retourner volontairement vers
la vie.

Le prix organique de la conscience ouvre ainsi la possibilité d’une transformation spirituelle

plus élevée : ce qui a été séparé pour permettre la liberté peut étre réuni a nouveau par
une activité consciente du Moi.

Chapitre 11 — La naissance du penser
Intellectuel

La pensee intellectuelle moderne constitue I’aboutissement d’un long processus d’évolution
de la conscience. Elle n’est pas apparue d’emblée sous la forme abstraite et conceptuelle qui
caractérise aujourd’hui une grande partie de I’activité mentale. Dans la perspective
anthroposophique, elle résulte d’un éloignement progressif d’anciennes formes de perception
spirituelle, plus immédiates mais moins individualisées.

Ce passage représente une transformation profonde du rapport de I’étre humain au monde.
Dans les formes anciennes de conscience, la pensée n’était pas vécue comme une activité
entierement personnelle. Elle était davantage recue, éprouvée ou percue comme appartenant a
un ordre cosmique plus vaste. L’étre humain ne se vivait pas encore avec la méme intensité
comme centre autonome de représentation.

L’evolution conduit progressivement a une séparation.

La perception spirituelle s’affaiblit.

La pensée devient plus conceptuelle.

L’intellect gagne en autonomie.

L’individu se découvre davantage comme étre intérieur séparé.

Cette perte apparente s’accompagne cependant d’une conquéte decisive : la liberté.

1. De I’ancienne clairvoyance a la pensée conceptuelle



La conscience humaine ancienne est décrite, dans la perspective anthroposophique, comme
moins nettement separée du monde spirituel.

Il ne s’agissait pas nécessairement d’une clairvoyance pleinement consciente ou maitrisée.
Cette perception avait souvent un caractere imagg, instinctif et semi-conscient.

L’étre humain recevait des impressions qui ne provenaient pas uniquement des sens
physiques.

Les phénomeénes naturels pouvaient étre vécus comme porteurs de qualités spirituelles.
Les astres n’étaient pas seulement percus comme objets célestes.

Les plantes, les animaux, les éléments et les rythmes du monde pouvaient étre ressentis
comme expressions de forces ou d’entités spirituelles.

Cette conscience possédait une richesse immédiate.

Mais elle ne reposait pas encore sur la méme autonomie individuelle.
La pensee n’était pas entierement vécue comme production personnelle.
Elle ressemblait davantage a une activité recue.

L’étre humain participait a une pensée plus vaste qu’il ne distinguait pas encore clairement de
sa propre interiorité.

L’evolution conduit progressivement a un changement.

La perception spirituelle directe s’atténue.

La conscience sensorielle devient plus précise.

La pensee conceptuelle gagne en importance.

L’étre humain commence a opposer plus nettement sujet et objet.
Le monde devient quelque chose qui est observé de I’extérieur.

La pensée devient I’instrument permettant de reconstruire intérieurement ce qui n’est plus
immédiatement vécu comme unite.

Ainsi nait progressivement le penser conceptuel.

2. La perte progressive de la perception spirituelle

La diminution de I’ancienne clairvoyance ne doit pas étre comprise uniquement comme un
appauvrissement.



Elle constitue également une nécessité évolutive.

Tant que I’étre humain demeure directement immergé dans des impressions spirituelles, il lui
est difficile de développer une autonomie complete.

Ce qui est percu avec une intensité immédiate tend a s’ imposer.

Une conscience entourée de présences spirituelles vivantes ne dispose pas du méme espace
intérieur pour douter, choisir ou se déterminer librement.

La disparition progressive de cette perception crée donc une distance.

Le monde spirituel cesse d’étre immédiatement évident.

L’étre humain doit désormais chercher, penser, interpréter et décider.

Cette perte crée un espace de solitude.

Mais cette solitude est également I’espace ou peut naitre une conscience individuelle.
La perception sensorielle devient dominante.

Le monde extérieur apparait comme composé d’objets relativement indépendants.

La matiére semble acquérir une existence autonome.

La conscience moderne peut ainsi en venir a considérer le monde physique comme la seule
réalite.

Le matérialisme devient alors une possibilité historigque.
Mais cette possibilité elle-méme appartient au développement de la liberté.
Pour pouvoir choisir librement une relation au spirituel, il faut qu’il soit possible de le nier.

La disparition de I’ancienne clairvoyance constitue donc I’une des conditions de cette liberté.

3. L’autonomisation de I’intellect

A mesure que la perception spirituelle s’efface, I’intellect devient plus indépendant.

La pensee n’est plus vécue comme inspiration venant d’un monde extérieur ou supeérieur.
Elle devient progressivement une activité intérieure.

L’étre humain apprend a produire lui-méme des concepts.

Il compare.



Il distingue.

Il classe.

Il calcule.

Il établit des relations logiques.

Cette autonomisation représente une véritable révolution de la conscience.
L’individu peut désormais examiner une idée avant de I’accepter.
Il peut remettre en question une tradition.

Il peut critiquer une autorité.

Il peut construire une conception personnelle du monde.

La pensée devient ainsi un instrument d’émancipation.

Mais cette autonomie possede également une contrepartie.

En se séparant des forces vivantes dont elle provient, la pensée perd une partie de son
caractére originellement formateur.

Elle devient plus froide.

Plus précise.

Plus abstraite.

Cette transformation est particulierement importante dans I’évolution moderne.
L’intellect peut fonctionner sans participation affective profonde.

Il peut analyser un phénomene sans se sentir intérieurement lié a lui.

Cette distance rend possible I’objectivité scientifique.

Elle permet également la technique.

Mais elle peut conduire a une pensée séparée de la vie.

L’intellect devient alors extrémement puissant tout en restant incapable de saisir
spontanément la totalité vivante.

4. Le penser abstrait

Le penser abstrait constitue I’une des formes les plus caractéristiques de I’intellect moderne.



Il permet de détacher une propriété de la réalité concrete.

Un concept comme « nombre », « mouvement », « énergie », « organisme » ou « causalité »
peut étre utilisé indépendamment d’une situation particuliére.

Cette capacité est indispensable a la science et a la philosophie.

Elle permet de dégager des lois générales.

Elle permet de comparer des phénomeénes éloignés.

Elle permet de construire des systemes cohérents.

Mais I’abstraction implique toujours une séparation.

Pour former un concept, la pensée isole certains aspects et en laisse d’autres de coté.
La réalité vivante est infiniment plus riche que le concept qui la représente.

Le concept possede donc une grande clarté, mais une faible densité d’expérience.
C’est cette caractéristique qui donne au penser abstrait son apparence de froideur.
Il possede une structure.

Il posséde une logique.

Mais il ne porte pas spontanément la qualité vivante de ce qu’il décrit.

Cette limitation n’est pas une erreur.

Elle appartient a sa fonction.

L abstraction permet précisément de créer une pensee suffisamment indépendante du monde
pour devenir instrument libre.

Le danger apparait seulement lorsque I’abstraction est prise pour la totalité du réel.
Une représentation peut alors étre confondue avec ce qu’elle représente.

La pensée cesse de reconnaitre ses propres limites.

Elle réduit la vie & des mécanismes.

Elle réduit la conscience a des processus cérébraux.

Elle réduit le monde a ce qui peut étre mesuré.

Le penser abstrait constitue donc a la fois une conquéte et une épreuve.



5. Le penser cérébral

La pensée intellectuelle moderne entretient une relation étroite avec I’organisation cérébrale.

Cela ne signifie pas, dans la conception anthroposophique, que le cerveau produirait a lui seul
la pensée.

Il constitue plut6t I’organe grace auquel une activité de pensée peut devenir représentation
claire dans la conscience ordinaire.

Cette distinction est essentielle.

La pensée vivante possede un caractére mobile et formateur.
Lorsqu’elle est liee au cerveau, elle devient plus stable.

Elle peut étre fixée sous forme de concepts.

Elle peut étre rappelée.

Elle peut étre comparée.

Elle devient utilisable par I’individu.

Le cerveau agit donc comme un organe de réflexion et de fixation.
Cette fonction contribue a la dévitalisation relative de la pensée.
Ce qui était activité devient image.

Ce qui était mouvement devient représentation.

Ce qui était vécu comme participation devient contenu intérieur.

La pensée cérébrale posséde ainsi une grande clarté, mais elle tend a perdre la perception de
sa propre origine.

Elle peut finir par croire qu’elle se produit elle-méme entiérement dans le cerveau.
Cette illusion devient I’un des fondements possibles du matérialisme.

La pensee utilise alors son propre instrument pour nier ce qui dépasse cet instrument.
Cette situation représente un paradoxe majeur de la conscience moderne.

L’organe qui permet I’autonomie de la pensée peut également devenir le fondement d’une
conception qui enferme la pensée dans la matiere.

6. L’ individualité et la solitude intérieure



L’autonomisation de la pensée transforme profondément I’expérience de I’individualité.

L’étre humain ancien se sentait davantage intégré a une communauté, une lignée, un ordre
cosmique ou religieux.

L’étre humain moderne peut se sentir intérieurement sépare.

Il posséde ses pensées.

Ses convictions.

Ses doutes.

Ses projets.

Sa propre biographie.

Cette individualisation représente une conquéte fondamentale.
Mais elle introduit aussi une expérience nouvelle : la solitude intérieure.
La pensée autonome crée une frontiere.

Personne ne peut penser exactement a la place d’un autre.
Personne ne peut décider intérieurement a sa place.

La conscience devient un espace propre.

Cette intériorité permet la responsabilite.

Mais elle rend également possible le sentiment d’isolement.
L’individu peut se sentir séparé du monde.

Séparé des autres.

Séparé de la nature.

Séparé du spirituel.

Le développement de I’intellectualité moderne possede ainsi une dimension existentielle.
La pensée ne change pas seulement la maniére de connaitre.
Elle change la maniére d’étre.

L’individualité devient plus forte au moment méme ou elle perd I’expérience immédiate de
son appartenance au tout.



Cette séparation constitue cependant une étape nécessaire.
Une communion qui précede I’individualité n’est pas encore une communion libre.

Pour qu’une relation véritablement libre devienne possible, il faut d’abord qu’existent des
individualités capables de se tenir par elles-mémes.

La solitude intérieure devient alors le prix provisoire de I’autonomie.

7. La conquéte de la liberté

Toute cette évolution converge vers la liberté.

La perte de I’ancienne clairvoyance crée la distance.

La distance permet la pensée autonome.

La pensée autonome permet le jugement individuel.

Le jugement individuel rend possible la décision libre.

La liberté n’apparait donc pas malgré I’affaiblissement de I’ancienne perception spirituelle.
Elle apparait en partie grace a lui.

L’étre humain doit pouvoir se trouver dans une situation ou aucune puissance spirituelle ne
s’impose directement a sa conscience.

Il doit pouvoir choisir.

Il doit pouvoir nier.

Il doit pouvoir se tromper.

Il doit pouvoir chercher.

La pensée intellectuelle crée précisément cet espace neutre.
Elle ne donne pas automatiquement la vérité.

Elle fournit un instrument.

Cet instrument peut étre utilisé dans des directions différentes.
Il peut servir le matérialisme.

Il peut servir la domination technique.

Il peut servir I’égoisme.



Mais il peut également devenir le point de départ d’une nouvelle connaissance spirituelle.
La liberté réside précisément dans cette ouverture.

L’évolution ne vise donc pas un retour a I’ancienne clairvoyance.

Un tel retour supprimerait la conquéte de I’individualité.

La tache consiste a développer une nouvelle forme de perception spirituelle compatible avec
la penseée libre.

La pensée doit retrouver la vie sans perdre son autonomie.

La conscience doit retrouver le spirituel sans renoncer au jugement.
L’individualité doit retrouver la relation sans retourner a la fusion.
Le mouvement historique peut ainsi étre resume :

perception spirituelle instinctive — retrait du spirituel — pensée conceptuelle —
intellect autonome — abstraction — individualisation — solitude intérieure — liberté.

Mais cette liberté ouvre elle-méme une nouvelle étape.

Une pensée devenue libre peut commencer a se transformer volontairement.
Elle peut chercher a retrouver les forces vivantes dont elle s’est separée.
Elle peut devenir plus imaginative.

Plus formatrice.

Plus organique.

Plus capable de saisir les relations et les métamorphoses.

Le sacrifice des anciennes forces de clairvoyance n’a donc pas pour finalité une conscience
définitivement coupée du spirituel.

Il prépare la naissance d’une conscience capable d’y revenir librement.
La pensee intellectuelle constitue ainsi un passage.

Elle marque la fin d’une conscience spirituelle recue et le commencement d’une conscience
spirituelle qui devra étre conquise.

La naissance du penser intellectuel apparait alors comme I’une des grandes étapes de
I’évolution humaine : I’étre humain perd progressivement la vision instinctive du
spirituel afin d’acquérir un Moi capable de penser par lui-méme, puis de choisir
librement de redonner vie a sa pensée.



Chapitre 12 — Pourquoil le penser doit-il
d’abord mourir ?

Dans la perspective anthroposophique, la pensée humaine actuelle ne constitue pas la forme
originelle du penser. Elle représente le résultat d’une longue transformation au cours de
laguelle une pensée d’abord vivante, cosmique et formatrice devient progressivement
intérieure, abstraite et individualisée.

Ce processus peut étre décrit comme une mort du penser.

Cette expression ne signifie pas que la pensée humaine serait dépourvue de valeur. Elle
désigne le fait qu’une activité spirituelle vivante doit perdre une partie de son caractere
immédiat pour devenir représentation consciente dans I’individu.

Cette mort posséde une fonction évolutive essentielle.

Pour pouvoir dire véritablement « je pense », I’étre humain doit cesser d’étre seulement porté
par une sagesse qui le dépasse. La pensée doit se détacher de son origine cosmique, se refléter
dans I’organisation humaine et devenir suffisamment silencieuse, stable et abstraite pour que
le Moi puisse s’en saisir librement.

La mort du penser devient ainsi la condition paradoxale de la liberté.

1. Pensée cosmique et pensée humaine

La pensée humaine ordinaire apparait comme une activité intérieure.
Elle semble naitre dans la conscience individuelle.

Une idée est formée.

Un raisonnement se développe.

Une conclusion est atteinte.

L’expérience moderne conduit donc facilement a considérer la pensée comme une production
strictement personnelle.

La conception anthroposophique élargit cette perspective.

La pensée n’est pas d’abord considérée comme propriété de I’individu, mais comme réalité
appartenant a I’ordre méme du monde.

Les lois, les rapports et les formes intelligibles ne seraient pas inventés arbitrairement par
I’esprit humain.



La pensée humaine pourrait les reconnaitre parce qu’elle participe elle-méme a une activité
intelligible plus vaste.

La structure d’une plante, les rapports mathématiques, les lois naturelles, les proportions et les
métamorphoses du vivant expriment déja un ordre.

La pensée humaine peut saisir cet ordre parce qu’elle lui est apparentée.

La pensée possede ainsi une dimension cosmique.

Avant d’étre pensée par un individu, elle existe comme activité formatrice et intelligible.
Dans cette perspective, les formes du monde ne sont pas simplement matiére extérieure.
Elles sont pénétrées d’organisation.

La pensée humaine devient capable de retrouver intérieurement cette organisation.

Mais pour que cette pensée cosmique puisse devenir véritablement humaine, elle doit subir
une metamorphose.

2. La pensée vivante avant son appropriation

La pensée cosmique peut étre qualifiée de vivante parce qu’elle n’est pas encore séparée de ce
qu’elle organise.

Elle ne représente pas seulement les formes.
Elle participe a leur formation.
Dans le vivant, forme et activité sont inséparables.

La croissance d’une plante, la différenciation des organes ou les rythmes biologiques
manifestent une organisation qui ne peut étre réduite a une juxtaposition de parties.

La pensée vivante est de cet ordre.
Elle agit.

Elle relie.

Elle ordonne.

Elle produit des rapports.

Elle maintient des totalites.

Elle ne ressemble donc pas encore au concept abstrait que la conscience humaine peut isoler
et définir.



Une telle pensée vivante serait trop puissante pour devenir immédiatement une propriété
individuelle.

Si elle demeurait entiérement active dans la conscience, I’étre humain serait porte par elle
plutét qu’il ne la posséderait.

Il ne pourrait pas encore prendre suffisamment de distance.

La penseée vivante doit donc se retirer partiellement de son activité formatrice pour devenir
appropriable.

Cette transformation constitue le début de sa « mort ».

3. Son passage dans I’organisation humaine

Pour devenir pensée humaine consciente, I’activité pensante doit entrer en relation avec
I’organisation corporelle.

Elle traverse notamment les forces éthériques et rencontre I’organisation céphalique.
Dans la téte, les processus vitaux sont relativement contenus.

Cette retenue permet la stabilité nécessaire a la représentation.

La pensee vivante y perd progressivement son caractere directement créateur.

Elle devient image.

Elle devient reflet.

Elle devient contenu de conscience.

Le cerveau ne produit donc pas la pensée au sens absolu de cette conception.

Il permet qu’une activité de pensée puisse apparaitre sous une forme suffisamment affaiblie
pour étre saisie individuellement.

Cette fonction ressemble a celle d’un miroir.
Le miroir ne produit pas I’objet qu’il reflete.
Mais il permet que cet objet apparaisse sous forme d’image.

La pensée consciente peut ainsi étre comprise comme le reflet individualisé d’une activité
plus profonde.

Ce passage impligue cependant une perte.

L activité vivante devient représentation relativement fixe.



Le mouvement devient forme.
La force devient image.

C’est précisément cette diminution de puissance qui rend la pensée accessible au Moi.

4. La pensée comme représentation

La représentation posséde une caractéristique fondamentale : elle peut étre détachée de la
réalité immediate.

Un arbre peut ne plus étre présent, mais son image peut étre pensée.

Un événement passé peut étre rappelé.

Une possibilité future peut étre imaginée.

Un concept peut étre manipulé indépendamment d’un objet concret.

Cette autonomie de la représentation constitue une immense conquéte.

Mais elle suppose que la pensée ait perdu une partie de sa participation immédiate au réel.

La représentation est relativement morte parce qu’elle ne posséde plus la force formatrice de
ce dont elle provient.

Elle peut représenter la croissance sans faire croitre.

Elle peut penser la chaleur sans produire de chaleur.

Elle peut concevoir le mouvement sans se mouvoir.

Cette séparation donne a I’intellect sa puissance.

Il peut considérer les choses a distance.

Il peut les analyser.

Il peut les comparer.

Il peut les mettre en doute.

La représentation crée donc I’espace intérieur ou le Moi peut intervenir.
La pensee n’est plus imposée comme force cosmique.

Elle devient matériau intérieur.

5. La possibilité de dire « je pense »



La possibilité de dire « je pense » représente un tournant décisif.

Tant que I’étre humain est porté par une pensée vécue comme universelle ou cosmique, il ne
peut pas encore s’en attribuer pleinement I’activité.

Pour que le penser devienne expérience individuelle, il doit se séparer de son origine.
Cette séparation permet au Moi de se placer devant ses propres représentations.

Il peut les examiner.

Les accepter.

Les refuser.

Les modifier.

Les combiner.

Il peut également suspendre son jugement.

Cette capacité constitue une condition essentielle de I’autonomie.

Le « je pense » ne signifie donc pas seulement qu’une pensée apparait dans la conscience.
Il signifie que le Moi peut devenir responsable de son activité pensante.

Cette responsabilité suppose un espace intérieur libre.

La pensée morte, sous forme de représentation, crée précisément cet espace.

Elle ne contraint pas.

Elle peut étre reprise.

Elle peut étre travaillée.

Elle peut étre transformée.

Le Moi devient ainsi progressivement auteur de son propre penser.

6. Liberté et séparation d’avec la sagesse cosmique

La conquéte de la liberté exige donc une séparation.

L’étre humain doit se détacher d’une sagesse cosmigue qui, autrement, s’imposerait
directement a lui.

Cette séparation posséde une dimension douloureuse.



Elle conduit a I’expérience du doute.

A I’erreur.

A I’ignorance.

A la solitude intérieure.

Mais elle rend possible une relation nouvelle avec la vérité.
Une Vvérité imposee ne peut pas étre librement reconnue.
Une sagesse regue instinctivement ne constitue pas encore une connaissance individuelle.
La liberté exige que I’étre humain puisse perdre la certitude.
Il doit pouvoir chercher.

Il doit pouvoir ne pas comprendre.

Il doit pouvoir se tromper.

La pensee abstraite crée précisement cette situation.

Elle place I’individu devant des représentations qui ne possedent plus immédiatement leur
propre évidence spirituelle.

Il doit décider comment les utiliser.
La séparation d’avec la sagesse cosmique n’est donc pas un accident tragique.
Elle constitue une étape necessaire.

L’étre humain doit devenir suffisamment indépendant pour pouvoir ensuite retrouver
consciemment ce dont il s’est séparé.

L’evolution ne vise pas a maintenir éternellement cette rupture.

Elle prépare une réunion future, mais une réunion libre.

7. La nécessité évolutive du matérialisme

Le matérialisme apparait, dans cette perspective, comme une possibilité historiqguement
nécessaire.

Lorsque la pensée devient abstraite et que la perception spirituelle s’efface, le monde
physique peut sembler étre la seule réalité.

La matiére devient alors le fondement privilégié de I’explication.



Cette vision peut paraitre comme une chute du point de vue spirituel.

Mais elle possede aussi une fonction évolutive.

Elle oblige la pensée a se confronter pleinement au monde sensible.

Elle développe la précision.

L’observation.

La mesure.

L analyse.

La rigueur logique.

Elle libere également I’étre humain de certaines formes anciennes d’autorité spirituelle.

Une conscience qui peut nier le spirituel est une conscience qui n’est plus contrainte de
I’accepter.

Cette possibilité de négation constitue une condition radicale de la liberté.
Le matérialisme représente donc le point extréme de la séparation.

La pensee devient tellement détachée de son origine vivante qu’elle peut interpréter le monde
comme exclusivement mateériel.

Mais cette extrémité prépare également un retournement.

Lorsque la pensée découvre ses propres limites, elle peut commencer a chercher ce qui lui
manque.

Elle peut reconnaitre qu’elle sait décrire les mécanismes sans nécessairement épuiser le sens.
Elle peut constater que I’abstraction ne suffit pas a saisir le vivant.

Elle peut alors entreprendre une transformation volontaire.

Le matérialisme devient ainsi une étape et non une destination finale.

Le processus global peut étre résumé de la maniére suivante :

pensée cosmique vivante — entrée dans I’organisation humaine — affaiblissement —
représentation — pensée individuelle — séparation — matérialisme possible — liberté
— possibilité d’une revivification consciente.

La pensée doit donc d’abord mourir pour devenir libre.

Elle doit perdre son caractére immédiatement cosmique pour devenir humaine.



Elle doit devenir représentation pour pouvoir étre saisie par le Moi.

Elle doit se séparer de la sagesse universelle pour que I’individu puisse choisir de la retrouver.
Cette mort constitue alors moins une disparition qu’une métamorphose.

La pensée vivante devient pensée libre.

Et la pensée libre peut, a un stade ultérieur, chercher a redevenir vivante sans renoncer a
I’individualité acquise.

L’évolution du penser peut ainsi étre comprise comme un vaste mouvement de descente et de
remontee :

de la sagesse cosmique vers I’autonomie humaine, puis de I’autonomie humaine vers une
sagesse consciemment reconquise.

Cinquieme partie — Le Mystere du
Golgotha et la transformation de la Terre

Chapitre 13 — Le Christ comme étre solaire

Dans la conception anthroposophique, le Christ ne peut étre compris uniquement a partir de
son apparition historique en Palestine. Son incarnation en Jésus de Nazareth constitue
I’aboutissement terrestre d’un processus cosmique beaucoup plus vaste. Le Christ est présenté
comme un étre lié au Soleil et aux forces de vie qui, au cours de I’évolution, intervient
progressivement dans le devenir de la Terre et de I’humanité.

Cette perspective modifie profondément la compréhension du Mystére du Golgotha.
L’evénement christique ne concerne pas seulement la destinée religieuse de I’étre humain. Il
s’inscrit dans I’évolution méme de la Terre.

Le Christ apporte a I’existence terrestre une impulsion qui n’y était pas présente de la méme
maniere auparavant. Cette impulsion est liée aux forces solaires, a la vie, a la transformation
du corps humain et a la possibilité d’un nouveau rapport entre I’individualité et le spirituel.

Le Mystére du Golgotha apparait ainsi comme le moment ou une réalité solaire entre
définitivement dans I’évolution terrestre.

1. Le Christ et I’évolution cosmique

L’evolution de I’étre humain est inséparable, dans la perspective anthroposophique, d’une
évolution cosmique.

La Terre actuelle est considérée comme le résultat de transformations successives. Le cosmos
n’est pas envisagé comme une structure immobile, mais comme un devenir au cours duquel
matiére, vie, conscience et spiritualité se différencient progressivement.



L’étre humain lui-méme participe a ce devenir.

Son corps physique, son corps éthérique, son corps astral et son Moi ne seraient pas apparus
simultanément. lls correspondent a différentes étapes de I’évolution cosmique.

Dans ce vaste processus, le Christ occupe une position centrale.

[l n’est pas présenté comme un étre apparaissant soudainement au début de I’ére chrétienne.
Son rapport a I’humanité précéde largement son incarnation terrestre.

Son action accompagne I’évolution depuis des périodes tres anciennes.

Le Christ représente une puissance spirituelle d’une portée cosmique, progressivement reliée
au devenir humain.

Cette relation connait cependant plusieurs étapes.

A certaines périodes, I’action du Christ reste extérieure & I’organisation terrestre.

A d’autres, elle se rapproche progressivement de I’humanité.

L’incarnation représente le moment ou cette action atteint directement la matiere terrestre.
Le Mystere du Golgotha constitue ainsi un tournant cosmique parce qu’un étre dont

I’existence appartient auparavant essentiellement au domaine solaire entre dans I’existence
terrestre humaine.

2. Le Soleil et les forces de vie

Le Soleil posséde une signification particuliére dans cette cosmologie.

Il ne représente pas seulement I’astre physique qui fournit lumiere et chaleur a la Terre.
Il est également relié a des forces spirituelles de vie.

Cette relation trouve déja un reflet évident dans I’existence physique.

La lumiere solaire soutient la photosynthese.

La chaleur solaire participe aux grands équilibres terrestres.

Les rythmes du vivant sont profondément liés au cycle solaire.

Mais la perspective anthroposophique va plus loin.

Derriére les manifestations physiques du Soleil seraient actives des forces suprasensibles qui
participent a la vie, a la formation et a I’évolution.

Le Soleil devient ainsi le représentant cosmique d’une puissance de vitalisation.



Cette relation permet de comprendre pourquoi le Christ est caractérisé comme étre solaire.
Il est associé a des forces capables de vivifier, de transformer et de renouveler.
Cette dimension deviendra essentielle dans la compréhension du Golgotha.

Le sang du Christ ne représente pas seulement un élément biologique versé lors de la
crucifixion.

Il devient le support d’une impulsion solaire introduite dans la Terre.
La relation Christ-Soleil prépare donc directement la question de I’éthérisation du sang.

Les forces qui agissent dans I’éthérique humain et dans I’éthérique terrestre sont mises en
relation avec une origine solaire plus profonde.

3. De I’existence solaire a I’existence terrestre

Dans le récit anthroposophique de I’évolution cosmique, la Terre et le Soleil n’ont pas
toujours été séparés comme ils le sont aujourd’hui.

Des phases anciennes de I’évolution auraient précédé cette séparation.

A mesure que les conditions nécessaires a I’individualisation humaine apparaissent, les
rapports entre Soleil, Terre et humanité se transforment.

Le Soleil devient progressivement le lieu d’activité de forces trop puissantes pour agir
directement dans I’organisme terrestre ordinaire.

La Terre, de son coté, suit une évolution permettant la densification de la matiére et la
formation d’une conscience individuelle.

Cette séparation possede donc une fonction.

L’étre humain doit pouvoir devenir terrestre.

Il doit s’enraciner dans la matiére.

Il doit acquérir une conscience autonome.

Mais cette autonomie comporte un danger : la séparation peut devenir isolement.

L’humanité peut perdre progressivement la relation consciente aux forces spirituelles qui ont
participé a sa formation.

L’histoire terrestre devient alors I’histoire d’un éloignement.

La matiére se densifie.



La conscience devient plus individuelle.
L’ancienne perception spirituelle diminue.

L’étre humain acquiert davantage de liberté mais s’éloigne simultanément de son origine
cosmique.

L’incarnation du Christ intervient au sein de cette dynamique.

Une puissance solaire ne demeure plus extérieure a la Terre.

Elle entre dans I’existence terrestre.

Ce mouvement peut étre décrit comme une descente du solaire vers le terrestre.
Le Christ relie ainsi ce qui s’était séparé.

Il ne supprime pas I’individualisation terrestre.

Il introduit dans cette individualisation une nouvelle possibilité de relation avec les forces de
vie cosmiques.

4. L’incarnation du Christ

L’incarnation du Christ constitue le moment décisif ou cette réalité cosmique devient
directement présente dans I’existence humaine.

Le terme d’incarnation prend ici un sens particulierement fort.

Il ne s’agit pas seulement d’une influence spirituelle exercée sur un étre humain.

Il s’agit de I’union d’une entité spirituelle cosmique avec une organisation humaine.
Cette union se réalise progressivement.

Dans la conception anthroposophique, elle atteint son accomplissement lors du baptéme dans
le Jourdain, lorsque I’entité du Christ entre dans I’organisation de Jésus de Nazareth.

A partir de ce moment, le corps humain de Jésus devient le support terrestre de I’action
christique.

Cette incarnation représente une situation exceptionnelle.
Le Christ accepte les conditions de I’existence corporelle.
Il entre dans la respiration.

Dans le métabolisme.



Dans la circulation.
Dans la chaleur humaine.
Dans le sang.

L’étre solaire pénétre ainsi progressivement jusque dans les niveaux les plus matériels de
I’existence terrestre.

Cette descente constitue la condition du Golgotha.

Pour transformer la Terre de I’intérieur, I’impulsion christique doit atteindre la matiére
terrestre elle-méme.

Elle doit passer par un organisme humain.
Elle doit pénétrer jusque dans le sang.

Le chemin du Christ vers la Terre est donc également un chemin vers la corporéite.

5. Le corps de Jésus de Nazareth

Le corps de Jésus de Nazareth joue dans cette perspective un role essentiel.

Il n’est pas simplement un support interchangeable.

Il constitue I’organisme dans lequel I’incarnation du Christ devient possible.
L’anthroposophie accorde une grande importance a la préparation de ce corps.

L’organisation physique, éthérique et astrale de Jésus aurait di atteindre un degré particulier
de maturation afin de pouvoir accueillir I’entité christique.

Cette conception permet de distinguer deux réalités sans les séparer arbitrairement.

Jésus de Nazareth appartient pleinement a I’humanité terrestre.

Le Christ possede une origine cosmigue et solaire.

L’evénement de I’incarnation consiste précisément dans leur union.

Le corps de Jésus devient ainsi le lieu ou les forces solaires entrent dans la matiére humaine.
Cette relation possede une conséquence capitale pour la question du sang.

Le sang circulant dans ce corps appartient physiologiqguement a un organisme humain.

Mais il devient simultanément, dans la perspective anthroposophique, le support de I’action
du Christ.



La chaleur de cet organisme est pénétrée par I’entité christique.
La respiration est pénétrée par elle.
Le systeme rythmique I’est également.

Le sang devient donc progressivement un sang humain entiérement traversé par une
impulsion spirituelle cosmique.

Cette singularité explique I’importance qui sera accordée au sang versé lors du Golgotha.

6. Le Christ comme impulsion nouvelle de I’évolution
terrestre

Le Mystére du Golgotha marque I’introduction d’une force nouvelle dans I’évolution
terrestre.

Avant cet événement, les forces christiques agissent essentiellement depuis le domaine
cosmique.

Apreés lui, elles deviennent liées directement a la Terre.

Cette transformation constitue I’un des points les plus importants de la christologie
anthroposophique.

Le Christ ne quitte pas simplement la Terre aprés la mort et la résurrection.

Il entre dans une relation nouvelle avec I’organisme terrestre.

La Terre elle-méme devient progressivement le support de I’impulsion christique.

Le Golgotha peut ainsi étre compris comme un événement d’incorporation cosmique.
Le Christ entre dans I’histoire humaine.

Puis, par la mort, il entre plus profondément encore dans I’existence terrestre.

Ce qui avait commence par I’incarnation dans un organisme humain s’étend alors a
I’organisme de la Terre.

Cette nouvelle impulsion concerne directement les forces de vie.
L’evolution terrestre tend naturellement vers une densification croissante.
La conscience intellectuelle se développe au prix d’un retrait de certaines forces vitales.

Le danger serait que cette évolution conduise finalement & une séparation complete entre
conscience et vie, entre esprit et matiere.



L’impulsion christique introduit une possibilité inverse.

Elle permet que les forces de vie puissent étre progressivement retrouvées sur un mode
conscient.

Le Christ devient ainsi une puissance de renouvellement.

Non pas un retour vers un état ancien.

Mais I’ouverture d’une voie nouvelle.

La conscience individuelle doit étre conservée.

La liberté doit étre conserveée.

Mais ces conquétes peuvent désormais étre reliées de nouveau aux forces de vie.

L’evolution ne vise donc pas a restaurer I’ancienne conscience instinctive.

Elle vise une spiritualisation consciente de I’individualité.

Le Christ constitue I’'impulsion permettant cette transformation.

Le mouvement général peut étre représenté ainsi :

existence solaire — séparation du Soleil et de la Terre — individualisation humaine —
¢éloignement du spirituel — incarnation du Christ — Golgotha — entrée de I’impulsion
solaire dans la Terre — possibilité d’une nouvelle spiritualisation consciente.

Cette dynamique donne au Christ une fonction centrale dans I’évolution.

Il relie I’origine solaire au devenir terrestre.

I relie la vie cosmique a I’individualité humaine.

Il relie I’esprit a la matiére sans supprimer la liberté acquise dans la séparation.

Le Mystére du Golgotha devient alors le point ou le mouvement descendant atteint son terme :
I’8tre solaire pénetre jusqu’au sang humain afin que, depuis la profondeur de la matiere

terrestre elle-méme, puisse commencer un mouvement nouveau de transformation et de
remontee vers I’esprit.

Chapitre 14 — Le sang du Christ au
Golgotha

Le sang versé au Golgotha occupe, dans la christologie anthroposophique, une place centrale.
Il ne représente pas seulement le signe physique de la mort de Jésus de Nazareth. Il constitue



le point ou une réalité cosmique, incarnée dans un organisme humain, entre jusque dans la
substance terrestre.

Cette conception donne au sang du Christ une signification qui dépasse largement la seule
dimension physiologique. Le sang appartient pleinement au corps humain de Jésus de
Nazareth, mais il est en méme temps considéré comme le support d’une impulsion spirituelle
unique : celle du Christ, étre solaire uni a I’évolution de la Terre.

Le Golgotha devient ainsi le moment ou le sang, jusque-la contenu dans un organisme humain
particulier, est versé dans I’environnement terrestre. Ce passage du corps a la Terre constitue

un tournant. L’ impulsion christique ne demeure plus seulement liée a un organisme
individuel. Elle commence a pénétrer I’organisme terrestre lui-méme.

1. Le sang du Christ comme réalité physique

Le sang du Christ est d’abord un sang réel, appartenant au corps de Jésus de Nazareth.

Il posséde donc toutes les caractéristiques d’un sang humain.

Il circule dans un organisme physique.

Il participe a la respiration.

Il transporte la chaleur.

Il est engagé dans le métabolisme.

Il soutient la vie corporelle.

Il appartient a un systéme circulatoire humain.

Cette dimension physigue est essentielle.

Le Mystére du Golgotha ne se déroule pas seulement dans un monde spirituel abstrait. I
prend place dans I’histoire terrestre, dans un corps humain soumis a la douleur, a la blessure
et a la mort.

Le sang versé possede donc une réalité concréte.

Il quitte les vaisseaux.

Il entre en contact avec I’air.

Il coule sur le corps.

Il atteint le sol.

Cette réalité matérielle ne doit pas étre minimiseée.



Elle constitue précisément la condition pour que I’événement spirituel puisse atteindre la
Terre physique.

Le Christ ne transforme pas la Terre en restant extérieur a elle.
Il entre dans la matiere terrestre par I’intermédiaire d’un organisme humain.

Le sang devient alors I’un des principaux médiateurs de cette entrée.

2. Pourqguoi ce sang ne peut-il étre considéré comme un
sang ordinaire ?

Si le sang du Christ reste physiologiquement humain, sa signification spirituelle est, dans cette
perspective, entierement singuliére.

Le corps de Jésus de Nazareth est devenu le support de I’entité christique.

Pendant la période allant du baptéme dans le Jourdain au Golgotha, cette organisation
humaine est progressivement pénétrée par I’impulsion du Christ.

Le sang qui circule dans ce corps appartient donc a un organisme dans lequel agit une réalité
spirituelle d’origine solaire.

Cette situation ne signifie pas que sa composition chimique serait nécessairement différente
de celle d’un autre sang humain.

La différence se situe au niveau de I’organisation spirituelle.
Le sang est considéré comme un instrument du Moi.

Dans le cas de Jésus-Christ, il devient I’instrument d’une entité dont la portée dépasse
I’individualité humaine ordinaire.

Il porte ainsi une relation exceptionnelle entre substance physique et impulsion spirituelle.

Le sang du Christ ne peut donc étre considéré comme un sang ordinaire parce qu’il appartient
a un organisme devenu le lieu d’une union unigue entre le cosmique et I’humain.

Il est humain par sa substance.
Il est christique par I’impulsion qui le traverse.

Cette double appartenance constitue la clé de sa signification.

3. Le sang versé par les plaies

Au Golgotha, le sang quitte le corps.



Cette sortie posséde une importance particuliere.

Tant qu’il circule dans I’organisme, le sang participe a I’unité du corps humain.
Il appartient au systeme fermé de I’individualité corporelle.

Lorsqu’il est versé, cette situation change.

Le sang entre dans le monde extérieur.

Il rencontre I’air.

Il touche le sol.

Il cesse d’étre contenu dans les limites de I’organisme.

Cette ouverture du sang vers I’extérieur peut étre comprise comme un élargissement du
processus d’incarnation.

Ce qui était concentré dans un corps humain commence a se répandre dans I’environnement
terrestre.

Le sang verseé par les plaies devient ainsi un médiateur entre le corps du Christ et la Terre.
Cette relation est essentielle pour comprendre les deux processus ultérieurs d’éthérisation.

Une partie du sang entre immédiatement en contact avec I’air et connait une transformation
rapide dans le domaine suprasensible.

Une autre partie pénétre le sol et entre plus profondément dans I’organisme terrestre.
Le sang verseé constitue donc le point de départ de deux directions.

L’une va vers I’atmosphere et I’aura de la Terre.

L autre va vers la profondeur terrestre.

Ces deux voies seront développées plus loin, mais leur origine est déja présente dans
I’événement méme des plaies.

4. Le sang pénétrant la Terre
Le sang qui atteint le sol possede une signification particuliere.
Il ne reste pas seulement a la surface.

Dans la conception anthroposophique du Golgotha, une partie de ce sang pénétre la Terre elle-
méme.



Cette pénétration transforme le rapport entre le Christ et I’organisme terrestre.

Jusqu’alors, le Christ est incarné dans le corps de Jésus de Nazareth.

A partir du Golgotha, I’impulsion christique commence & s’unir plus directement a la Terre.
Le sang constitue I’un des véhicules de cette union.

La Terre n’est pas envisagée comme une masse minérale inerte.

Elle posséde une organisation physique, mais aussi éthérique et spirituelle.

Le sang qui pénétre le sol entre donc dans une réalité plus vaste qu’un simple substrat
géologique.

Il entre dans I’organisme terrestre.
Cette image posséde une force particuliére.

Le sang humain, habituellement contenu dans les limites de I’individu, entre dans le grand
corps de la Terre.

Le mouvement microcosmique devient macrocosmique.

Ce qui était sang individuel devient semence d’une transformation terrestre.

5. Le rapport entre le corps du Christ et la Terre

Le rapport entre le corps du Christ et la Terre devient particulierement profond au moment de
la mort.

L’incarnation avait uni le Christ & un organisme humain.

La mort élargit cette relation.

Le corps cesse progressivement de maintenir la méme séparation entre intérieur et extérieur.
Les substances corporelles retournent a la Terre.

Le sang, déja versé, participe directement a ce passage.

La Terre devient ainsi le nouveau domaine d’inscription de I’impulsion christique.

Cette idée permet de comprendre pourquoi le Golgotha n’est pas seulement considéré comme
un événement biographique concernant Jésus de Nazareth.

Il modifie la relation entre le Christ et la planéte entiére.



Le corps du Christ, auparavant localisé dans une individualité humaine, devient le point de
départ d’une union plus vaste avec I’organisme terrestre.

Cette transformation possede une analogie avec la mort humaine.

A la mort, les constituants de I’étre humain se séparent.

Le corps physique retourne progressivement aux éléments terrestres.

Le corps éthérique se libere de ses fonctions corporelles.

Dans le cas du Christ, cette séparation posséde une portée cosmique particuliére.

Elle permet que I’impulsion christique, jusqu’alors concentrée dans un organisme humain, se
répande dans les spheres terrestre et éthérique.

Le corps humain devient ainsi le passage vers le corps de la Terre.

6. Le Golgotha comme événement terrestre et cosmique

Le Golgotha posséde donc une double dimension.
Il est terrestre parce qu’il se déroule dans un lieu, a une époque et dans un corps humain.

Il est cosmique parce que I’étre qui traverse cet événement dépasse, dans la conception
anthroposophique, la seule individualité humaine.

Le sang verseé unit ces deux dimensions.

Il est matiére terrestre.

Mais il porte une impulsion solaire.

Il appartient au corps humain.

Mais il entre dans I’organisme de la Terre.

Il est soumis a la mort.

Mais il devient le point de départ d’un processus de transformation éthérique.

Cette double nature permet de comprendre pourquoi le Golgotha constitue un tournant de
I’évolution terrestre.

L’impulsion du Christ ne demeure plus extérieure au devenir de la planéte.
Elle entre dans la substance terrestre.

Elle commence a transformer I’organisation éthérique de la Terre.



Elle devient progressivement accessible a I’étre humain depuis I’intérieur méme de son
environnement terrestre.

Le mouvement peut étre résumé ainsi :

Christ solaire — incarnation dans Jésus de Nazareth — pénétration du sang humain —
sang versé — contact avec I’air et la Terre — entrée de ’impulsion christique dans
I’organisme terrestre.

Le sang devient donc le lieu d’un passage décisif.

Il relie le Christ & I’organisme humain.

Puis il relie I’organisme humain a la Terre.

Le Golgotha apparait alors comme I’événement ou une réalité solaire atteint la profondeur
maximale de la matiére terrestre.

Mais cette descente n’est pas une fin.

Elle prépare un mouvement inverse.

Le sang qui entre dans la Terre ne demeure pas simplement substance physique.

Il subit, dans la perspective anthroposophique, une transformation éthérique.

Le point le plus profond de la descente devient ainsi le commencement de la remontée.
Le Golgotha peut donc étre compris comme un retournement : au moment ou le sang du

Christ descend jusque dans la Terre, commence simultanément le processus par lequel
la Terre elle-méme peut étre progressivement pénétrée de forces nouvelles de vie.

Chapitre 15 — La Terre comme organisme
spirituel

Dans la conception anthroposophique, la Terre ne se réduit pas a une masse minérale animeée
de processus physiques, chimiques et biologiques. Elle est comprise comme un organisme
complexe possédant plusieurs niveaux d’existence : physique, éthérique et astral. Ces niveaux
ne sont pas juxtaposés comme des couches indépendantes ; ils s’interpénétrent et participent
ensemble au devenir de la planete.

Une telle représentation permet de comprendre pourquoi le Mystere du Golgotha peut étre
considéré comme un événement concernant non seulement I’humanité, mais la Terre elle-
méme. Si la Terre posséde une organisation suprasensible, alors une impulsion spirituelle peut
réellement s’inscrire dans son devenir.



Le Golgotha prend dés lors une dimension planétaire. Le sang du Christ ne rencontre pas
seulement un sol physique ; il entre dans un organisme terrestre dont les composantes
éthériques et astrales peuvent étre transformées.

1. Corps physique de la Terre
Le premier niveau est celui de la Terre physique.

Il comprend les éléments minéraux, les océans, les continents, I’atmosphere, les structures
géologiques et I’ensemble des processus matériels mesurables.

La Terre appartient pleinement au monde physique.

Elle posséde une masse.

Elle est soumise a la gravitation.

Elle connait des cycles géologiques.

Elle échange de I’énergie avec son environnement cosmique.
Elle recoit la lumiere et la chaleur du Soleil.

Elle abrite également les regnes végétal, animal et humain.

Mais, dans la perspective anthroposophique, cette organisation physique ne suffit pas a rendre
compte de la totalité terrestre.

La matiére visible constitue la manifestation extérieure d’un processus plus vaste.

Comme le corps humain vivant ne peut étre réduit a la somme de ses constituants chimiques,
la Terre vivante ne peut étre comprise uniquement comme assemblage minéral.

Sa structure physique constitue le support d’activités plus profondes.
Le corps physique de la Terre représente donc le niveau le plus dense de son organisation.

Il est le domaine dans lequel peuvent s’inscrire les transformations qui proviennent des
niveaux éthériques et spirituels.

2. Corps ethérique de la Terre

La Terre posséde également, dans cette conception, un corps éthérique.

Celui-ci correspond aux forces de vie et d’organisation qui traversent la planete.
Il ne s’agit pas d’un second globe matériel invisible.

Le corps éthérique désigne un ensemble de forces formatrices, rythmiques et vitales.



Ces forces apparaissent dans les cycles du vivant.

Dans la croissance végétale.

Dans les rythmes saisonniers.

Dans les transformations de I’eau.

Dans les rapports entre lumiere, chaleur, végétation et vie terrestre.

La biosphére peut étre comprise comme I’une des manifestations physiques de cette
organisation de vie, sans toutefois se confondre avec elle.

Le corps éthérique de la Terre dépasse le vivant matériel observable.
Il constitue le domaine suprasensible dont les processus biologiques seraient I’expression.
Cette distinction devient essentielle pour comprendre I’action du Christ apres le Golgotha.

Lorsque le sang du Christ pénetre la Terre et s’éthérise, il n’agit pas seulement sur la matiére
physique.

Il entre dans le domaine éthérique terrestre.

L’impulsion christique devient alors une force agissant a I’intérieur méme de I’organisation
de vie de la planéte.

3. Aura astrale de la Terre

Au-dela du corps éthérique, la Terre possede également une aura astrale.

L astral est lié, dans I’anthropologie spirituelle, a la sensibilité, a la conscience, au désir et aux
forces psychiques.

Appliqué a la Terre, ce concept désigne un domaine suprasensible dans lequel s’inscrivent les
activités émotionnelles, psychiques et spirituelles liées aux étres qui vivent sur la planéte.

L’humanité participe directement a cette aura.

Les pensées, les passions, les actes, les souffrances et les aspirations humaines ne sont pas
considérés comme entierement enfermés dans les individus.

Ils contribuent a une atmosphére psychospirituelle collective.
La Terre posséde ainsi une histoire astrale.
Les grandes transformations de la conscience humaine modifient progressivement cette aura.

Les périodes de violence, de matérialisme ou de peur y produisent certains effets.



Les activités spirituelles, morales et créatrices en produisent d’autres.
Le Golgotha intervient également dans ce domaine.

Une partie du sang du Christ, apres sa transformation, est mise en relation avec I’aura astrale
de la Terre.

L’événement du Golgotha devient ainsi une impulsion capable de modifier progressivement la
qualité suprasensible de I’environnement terrestre.

4. Evolution de la Terre et séparation du cosmos

La Terre actuelle résulte, dans la cosmologie anthroposophique, d’un long processus de
différenciation.

Elle n’aurait pas toujours existé comme planéte séparée dans sa configuration présente.

L’évolution cosmique passe par des phases au cours desquelles certaines forces se distinguent
progressivement.

La séparation du Soleil joue un réle central.

Des forces trop puissantes pour agir directement dans I’organisation humaine terrestre se
retirent vers le domaine solaire.

La Terre devient alors le lieu ou peut se développer une existence plus dense et plus
autonome.

Cette séparation permet I’individualisation.

L’étre humain peut progressivement acquérir une conscience distincte.

Mais ce processus possede une contrepartie.

La Terre devient plus isolée du cosmos spirituel.

Les forces qui étaient auparavant vecues directement deviennent plus lointaines.
La conscience humaine se concentre davantage sur le monde sensible.

La matiére acquiert une apparence d’autonomie.

Le monde spirituel devient moins immédiatement perceptible.

La séparation cosmique crée donc les conditions de la liberté, mais elle rend également
possible I’oubli du spirituel.

5. Affaiblissement des anciennes forces spirituelles



A mesure que I’évolution terrestre progresse, les anciennes forces spirituelles perdent leur
caractere directement accessible.

L’étre humain ne vit plus spontanément dans une conscience ouverte aux mondes
suprasensibles.

Les anciennes formes de clairvoyance s’effacent.

La perception sensorielle devient dominante.

La pensée devient intellectuelle.

La conscience individuelle gagne en précision.

Ce développement transforme également la Terre.

L’humanité agit de plus en plus sur la planéte a partir d’une conscience séparée.

Les techniques se développent.

Les forces naturelles sont utilisées.

La matiére devient objet de transformation.

Cette evolution augmente la puissance humaine, mais elle peut aussi renforcer I’isolement.

Lorsque I’étre humain ne reconnait plus les dimensions vivantes et spirituelles de la Terre,
celle-ci peut étre considérée uniqguement comme un ensemble de ressources.

Le rapport devient alors essentiellement utilitaire.

L affaiblissement des anciennes forces spirituelles ne concerne donc pas seulement la
perception individuelle.

Il modifie la relation entre humanité et planéte.

6. Liberté humaine et isolement terrestre

La liberté humaine est profondément liée a cette séparation.

Une conscience entierement immergée dans un ordre spirituel immédiatement perceptible ne
posséderait pas la méme autonomie.

Pour devenir libre, I’étre humain doit pouvoir se vivre comme séparé.
Il doit pouvoir douter.

Il doit pouvoir nier le spirituel.



Il doit pouvoir agir a partir de lui-méme.
La Terre devient le lieu privilégié de cette expérience.

Elle fournit les conditions d’une existence suffisamment dense pour que I’individualité puisse
se renforcer.

Mais cette liberté comporte un danger.

La séparation peut étre prise pour une réalité définitive.

L’étre humain peut se croire complétement isolé du cosmos.

La Terre elle-méme peut étre congue comme un corps sans vie spirituelle.
Le matérialisme représente I’expression la plus achevée de cette expérience.
La liberte se développe donc sur un seuil.

D’un c6té, I’autonomie devient possible.

De I’autre, I’isolement peut devenir fermeture.

Le devenir futur de la Terre dépend en partie de la maniere dont cette liberté est utilisée.

7. Le risque d’un dépérissement spirituel de la Terre

L’evolution terrestre n’est pas congcue comme automatiquement ascendante.
La Terre peut suivre des directions différentes selon les forces qui y sont introduites.

Une humanité entierement enfermée dans la pensée abstraite et dans une relation purement
matérielle au monde pourrait contribuer a une forme de durcissement spirituel.

La matiére deviendrait alors progressivement le seul horizon de la conscience.
Les forces de vie seraient utilisées sans étre comprises.

La Terre serait exploitée sans étre reconnue comme organisme.

La pensée deviendrait de plus en plus séparée du vivant.

Ce processus peut étre décrit comme un risque de dépérissement spirituel.

Il ne signifie pas nécessairement disparition immédiate de la vie biologique.

Il désigne plut6t une diminution progressive de la capacité de la Terre et de I’humanité a
servir de support a une évolution spirituelle.



La liberté humaine pourrait alors se transformer en isolement definitif.
La conscience pourrait s’enfermer dans la matiere.

L’intelligence pourrait devenir extrémement développée tout en perdant le lien avec la vie et
le sens.

C’est precisement dans ce contexte que I’impulsion christique acquiert toute son importance.
Le Golgotha introduit dans la Terre une force nouvelle.

Cette force n’annule pas la liberté.

Elle ne rétablit pas automatiquement I’ancienne clairvoyance.

Elle crée une possibilité.

La Terre peut désormais recevoir, au sein méme de son organisation éthérique, une impulsion
capable de soutenir une transformation future.

Le mouvement peut étre représenté ainsi :

séparation cosmique — densification terrestre — individualisation humaine —
affaiblissement de la perception spirituelle — liberté — risque d’isolement — impulsion
christique — possibilité de transformation de la Terre.

La Terre devient ainsi le lieu d’un drame évolutif.

Elle doit permettre a I’étre humain de devenir libre sans que cette liberté conduise a une
séparation définitive d’avec le spirituel.

Le Mystére du Golgotha intervient précisément au point ou cette tension devient décisive.

En entrant dans I’organisme terrestre, le Christ introduit une force capable d’accompagner la
liberté humaine jusque dans la matiere.

La Terre n’est donc pas seulement le théatre de I’évolution humaine.
Elle en est I’'un des acteurs.

Son corps physique porte les conditions de I’incarnation.

Son corps éthérique porte les forces de vie.

Son aura astrale recueille les transformations de la conscience.

Son devenir dépend de la maniére dont ces niveaux seront progressivement transformés.



Le Golgotha apparait alors comme le commencement d’une nouvelle phase : la Terre,
devenue le lieu de I’individualisation humaine, peut désormais devenir progressivement
le lieu d’une spiritualisation accomplie dans la liberté.

Sixieme partie — Les deux éthérisations du
sang du Christ

Chapitre 16 — Premiere etherisation : le sang s’élevant
vers I’aura terrestre

La premiére éthérisation du sang du Christ concerne la part du sang versé au Golgotha qui
entre en contact avec I’air et qui, dans la conception anthroposophique, subit une
transformation rapide du physique vers I’éthérique, puis de I’éthérique vers I’astral.

Ce processus constitue I’un des aspects les plus importants du passage de I’événement
christique individuel a une transformation de I’environnement terrestre. Le sang cesse d’étre
uniquement une substance appartenant au corps de Jésus de Nazareth. Une partie de ce qui
était lie a cette substance devient force suprasensible et pénétre les enveloppes plus subtiles de
la Terre.

Cette premiére éthérisation posséde donc un caractere d’expansion. Le sang quitte le corps,
rencontre I’air, se libére de la condition physique et entre dans les domaines éthérique puis

astral. Le mouvement n’est plus seulement celui d’une descente vers la matiére terrestre. Il
devient simultanément un mouvement d’élévation et de rayonnement.

1. Le sang entrant en contact avec l’air

Au moment du Golgotha, le sang versé par les plaies quitte I’organisation corporelle.
Cette sortie modifie radicalement sa situation.

Tant qu’il circule dans le corps, il appartient & I’unité physiologique de I’organisme. Il
participe a la chaleur, au métabolisme, a la respiration et au rythme cardiaque.

Lorsqu’il est versé, il entre dans un nouveau rapport avec le monde extérieur.

L air constitue le premier élément qu’il rencontre.

Cette relation posséde une signification particuliére dans I’anthropologie spirituelle.
L air est plus mobile que le liquide.

Il ne possede pas la méme densité.

Il se trouve déja plus proche des domaines dans lesquels les forces astrales peuvent agir.



Le passage du sang hors du corps vers I’air représente donc un premier desserrement de sa
relation a la matérialité organique.

Ce qui était contenu dans un organisme individuel entre dans I’espace terrestre.

Le sang devient ainsi médiateur entre I’intériorité du Christ incarné et I’environnement
planétaire.

Cette ouverture constitue la condition de sa premiére transformation.

2. Le passage du physique a I’éthérique

Dans la conception anthroposophique, le contact du sang du Christ avec I’air s’accompagne
d’une éthérisation.

Cette transformation ne signifie pas que la matiere sanguine se convertirait chimiquement en
une autre substance mesurable.

Il s’agit d’un passage de niveau.

Les forces spirituelles liées a ce sang se liberent de leur manifestation physique.
Le sang, en tant que support matériel, perd alors son rdle exclusif.

Une activité éthérique devient indépendante de la substance qui I’avait portée.

Ce passage possede une importance particuliére parce qu’il prolonge, sur le plan
macrocosmique, le processus déja décrit dans I’étre humain.

Dans I’organisme humain, le sang peut étre considéré comme le point de départ d’un courant
éthérique ascendant.

Au Golgotha, le sang du Christ devient a son tour le point de départ d’un processus
d’éthérisation, mais cette fois a I’échelle terrestre.

Le microcosme humain et le macrocosme terrestre présentent ainsi une structure analogue.
Dans les deux cas, le sang devient seuil.

Il appartient d’abord au monde physique.

Puis certaines forces qui lui sont liées se dégagent de la substance.

Le physique devient support d’un processus éthérique.

3. De I’éthérique a I’astral

La premiére transformation ne s’arréte pas au domaine éthérique.



Dans la description anthroposophique, les forces issues du sang du Christ poursuivent leur
élévation et atteignent également le domaine astral de la Terre.

Ce passage constitue une seconde métamorphose.
L’ethérique est lié a la vie, a la formation, au rythme et a la croissance.
L astral est davantage lié a la sensibilité, a la conscience et aux qualités psychiques.

Lorsque le courant issu du sang du Christ atteint I’astral terrestre, il ne concerne donc plus
seulement les forces vitales de la planete.

Il commence a transformer son environnement psychospirituel.
Cette progression peut étre représentee ainsi :

sang physique — substance éthérique — activité astrale.
Le mouvement va du plus dense vers le plus subtil.

Mais il ne s’agit pas d’un abandon de la Terre.

Au contraire, cette élévation permet a I’impulsion christique de pénétrer des niveaux de
I’organisme terrestre qui dépassent la seule matiére.

L’événement physique du Golgotha devient ainsi un événement concernant plusieurs
dimensions de la Terre.

4. Transformation de I’aura terrestre

L ’atteinte du domaine astral signifie que I’aura terrestre commence a étre transformée.

Dans la conception anthroposophique, la Terre posséde une aura astrale qui enregistre et porte
les qualités psychiques et spirituelles liées a son évolution.

L’humanité contribue continuellement a cette aura.

Les passions, les pensées, les actes, les souffrances et les aspirations humaines y exercent une
influence.

Le Golgotha introduit dans cette sphere une force nouvelle.

Le sang du Christ, aprés son éthérisation, devient porteur d’une qualité qui n’appartenait pas
auparavant de la méme maniére a I’aura terrestre.

Cette transformation est decrite comme le commencement d’une modification profonde de la
planéte.

L’aura terrestre recoit une impulsion nouvelle.



Elle devient progressivement capable de porter des forces correspondant a une future
spiritualisation.

Le Christ n’agit donc pas seulement depuis I’extérieur sur I’hnumanité.
Son impulsion devient intérieure a I’environnement suprasensible de la Terre.

L’étre humain nait, vit et pense désormais dans une Terre dont I’aura a été modifiée par le
Mystere du Golgotha.

Cette transformation ne supprime pas automatiquement les forces opposées.

Elle crée une nouvelle possibilité évolutive.

5. Le caractere immédiat du processus

La premiére éthérisation se caractérise par sa rapidite.

Le contact du sang avec I’air constitue le point de départ d’une transformation presque
immédiate dans le domaine suprasensible.

Cette immédiateté distingue ce premier processus du second, lié au sang pénétrant la Terre.
Le premier mouvement est ascendant.

Il se produit rapidement.

Il concerne directement I’environnement éthérique et astral.

Le second mouvement est descendant.

Il pénétre plus profondément la Terre.

Il s’inscrit dans une transformation plus lente et plus durable de I’organisation éthérique
terrestre.

Cette différence permet de comprendre pourquoi il est nécessaire de parler de deux
éthérisations.

Elles ont une origine commune.
Elles procedent du méme sang.
Mais elles suivent deux directions distinctes.

La premiére diffuse immédiatement I’impulsion christique dans les enveloppes suprasensibles
de la Terre.

La seconde I’enracine plus profondément dans I’organisme terrestre.



L’une rayonne.

L autre pénétre.

L’une transforme I’aura.

L ’autre transforme progressivement le corps éthérique terrestre.

Les deux mouvements sont complémentaires.

6. La symbolique des anges recueillant le sang

Dans I’iconographie chrétienne, certaines représentations de la crucifixion montrent des anges
recueillant dans des coupes le sang qui s’écoule des plaies du Christ.

Cette image peut recevoir, dans la perspective anthroposophique, une signification
particulierement profonde.

Elle ne doit pas nécessairement étre interprétée comme la description littérale d’un événement
visible.

Elle peut étre comprise comme une représentation symbolique d’un processus suprasensible.
Le sang quitte le corps physique.

Mais ce qui se libére de lui n’est pas perdu.

Il est recueilli dans un autre ordre de réalité.

Les anges représentent alors les puissances spirituelles capables de recevoir et de transmettre
ce qui se dégage de la substance physique.

La coupe symbolise un contenant suprasensible.

Elle recueille ce qui ne peut plus étre contenu par le corps terrestre.
La scene exprime donc une transformation.

Le sang tombe physiquement.

Mais sa réalité spirituelle s’éléve.

Le mouvement visible est descendant.

Le mouvement invisible est ascendant.

Cette inversion constitue I’un des grands motifs du Golgotha.

Ce qui semble perte devient transformation.



Ce qui semble dispersion devient rassemblement.
Ce qui semble mort devient commencement d’une nouvelle activité.

La symbolique des anges recueillant le sang traduit ainsi, sous forme imagée, le passage du
physique vers I’éthérique et I’astral.

7. Le rapport avec les images du Graal

Le theme du sang recueilli conduit naturellement aux images du Graal.

Dans les traditions médiévales, le Graal est frequemment mis en relation avec une coupe
sacrée, avec le sang du Christ et avec une nourriture ou une force spirituelle capable de
renouveler I’étre humain.

Dans une lecture anthroposophique, ces images peuvent étre comprises comme des
expressions symboliques d’une réalite spirituelle liee au Mystere du Golgotha.

Le Graal représente ce qui recoit la substance christique lorsqu’elle quitte sa condition
purement physique.

La coupe devient alors le symbole d’une réceptivité spirituelle.

Elle ne crée pas la force qu’elle recoit.

Elle devient capable de la contenir.

Cette idée possede également une dimension humaine.

L’étre humain peut devenir lui-méme, intérieurement, un espace de réception.

Pour que I’impulsion christique puisse agir consciemment, une organisation intérieure doit
étre préparée.

Le Graal devient ainsi I’image d’une conscience capable d’accueillir les forces qui se sont
libérées au Golgotha.

Le motif réunit donc plusieurs niveaux :

le sang physique versé ;

son éthérisation ;

son élévation vers I’aura terrestre ;

sa reception par des puissances spirituelles ;

sa possibilité d’étre ultérieurement accueilli dans la conscience humaine.



La premiere éthérisation du sang du Christ apparait ainsi comme un vaste mouvement de
transfiguration :

sang versé — contact avec ’air — libération du physique — éthérisation — élévation
astrale — transformation de ’aura terrestre — possibilité de réception spirituelle.

Le Graal en devient une image condensée.

Il représente la conservation spirituelle de ce qui, physiquement, semble avoir été perdu.

La premiére éthérisation révele ainsi que le Golgotha ne conduit pas seulement le sang du
Christ vers la Terre. Une partie de ce sang, au moment méme ou elle quitte le corps, devient le
point de départ d’un courant ascendant qui pénétre les enveloppes suprasensibles de la

planéte.

Le sang tombe, mais sa force s’éléve ; la matiere se disperse, mais I’impulsion spirituelle
se rassemble dans I’aura terrestre.

Chapitre 17 — Deuxieme éethérisation : le
sang penétrant la Terre

La seconde éthérisation du sang du Christ suit une direction differente de la premiére. Tandis
gu’une partie du sang versé entre en contact avec I’air et s’éléve rapidement vers les domaines
éthérique et astral, une autre partie pénétre le sol et s’engage plus profondément dans
I’organisme terrestre.

Le mouvement n’est plus principalement ascendant, mais descendant.

Cette descente ne constitue pourtant pas un enfermement dans la matiere. Elle prépare une
transformation plus lente, plus intérieure et plus durable. Le sang absorbé par la Terre devient,
dans la conception anthroposophique, le point de depart d’un processus progressif
d’éthérisation a I’intérieur méme du corps éthérique terrestre.

La premiére voie agit rapidement dans les enveloppes suprasensibles de la Terre. La seconde
transforme progressivement la Terre depuis sa profondeur.

Ces deux processus sont distincts mais complémentaires. 1ls expriment deux modalités d’une

méme impulsion christique : rayonnement et pénétration, expansion et incorporation,
élévation et enracinement.

1. Le sang absorbe par le sol
Le sang versé au Golgotha ne demeure pas uniguement exposé a I’air.
Une partie atteint le sol et y pénetre.

Cette pénétration possede une signification particuliere.



Le sang appartient d’abord au corps de Jésus de Nazareth. Il participe a une individualité
humaine déterminée. Lorsqu’il entre dans la Terre, il franchit une nouvelle limite.

Il quitte I’organisme humain pour entrer dans I’organisme terrestre.
Ce passage transforme I’échelle de I’événement.
Ce qui était concentré dans un corps particulier devient désormais lié a la planete entiere.

La Terre recoit ainsi matériellement une substance qui a été le support de I’incarnation
christique.

Cette réception posséde une portée spirituelle.

Le sang ne pénétre pas simplement une masse minérale.

Il entre dans une Terre comprise comme organisme physique, éthérique et spirituel.
Le mouvement peut donc étre lu comme un élargissement de I’incarnation.

Le Christ s’était uni au corps de Jésus de Nazareth.

Par le Golgotha, cette union commence a s’étendre a la Terre elle-méme.

2. Le séisme du Golgotha

Le récit du Golgotha associe également la mort du Christ a un bouleversement terrestre.

Dans la lecture anthroposophique, le séisme possede une signification qui dépasse le seul
événement géologique.

Il exprime la participation de la Terre a ce qui se déroule.

La planéte n’est pas simple décor.

Elle réagit.

Le rapport entre corps du Christ et corps terrestre devient alors particuliérement étroit.

Le bouleversement du sol peut étre compris comme I’image d’une ouverture de la Terre a
I’impulsion christique.

Le sang pénétre.
La Terre est ébranlée.

Un nouvel ordre de relation commence.



Cette association entre sang, sol et séisme donne au Golgotha une dimension cosmique
incarnée.

L’evénement spirituel se manifeste jusque dans la profondeur terrestre.

La matiere elle-méme devient le lieu d’un retournement.

3. L’entrée du sang dans I’organisme terrestre

La pénétration du sang dans la Terre signifie I’entrée de I’impulsion christique dans un
organisme plus vaste.

Le corps humain possede une organisation liquide, une organisation de chaleur, un corps
éthérique.

La Terre posséde également, dans cette conception, une organisation physique et éthérique.

Le passage du sang humain vers la Terre crée donc une continuité entre microcosme et
macrocosme.

Le sang avait servi de support a I’action du Christ dans I’organisme humain.

Il devient désormais support d’une action dans I’organisme terrestre.

Cette extension est capitale.

Le Christ n’agit plus seulement depuis un corps humain particulier.

Son impulsion commence a pénétrer I’environnement de tous les étres humains.
La Terre elle-méme devient progressivement porteuse d’une force nouvelle.

Cette transformation permet de comprendre pourquoi le Golgotha constitue un événement
unique dans I’évolution terrestre.

L’ impulsion solaire ne reste pas extérieure a la planéte.

Elle s’y incorpore.

4. Un processus d’éthéerisation progressif

Contrairement a la premiére éthérisation, la seconde ne possede pas le méme caractere
immédiat.

Le sang qui pénetre le sol entre dans un processus plus lent.
L’ethérisation s’accomplit progressivement.

Cette différence est essentielle.



La premiére voie correspond a une libération rapide vers les domaines suprasensibles.
La seconde implique une transformation au sein de la densité terrestre.

Elle doit pénétrer un organisme beaucoup plus profondément lié a la matiere.

Le temps devient donc une composante du processus.

L’impulsion christique n’agit pas d’un seul coup sur la totalité de la Terre.

Elle travaille progressivement.

Elle se diffuse.

Elle transforme.

Elle prépare des possibilités nouvelles.

Cette lenteur posséde également une signification évolutive.

Une transformation trop immeédiate supprimerait la liberté humaine.

L’evolution terrestre doit se poursuivre.

L’humanité doit pouvoir accueillir ou refuser consciemment I’ impulsion nouvelle.

La seconde éthérisation installe donc une force durable sans imposer automatiquement ses
effets.

5. Le sang ethériseé dans le corps étherique de la Terre

A mesure que le processus s’accomplit, le sang du Christ devient, dans cette perspective,
substance éthéerique au sein du corps éthérique terrestre.

Cette idée représente I’un des points les plus importants de toute la question de I’éthérisation.
Le sang n’est plus seulement mémoire d’un événement passé.

Sa transformation devient une présence active dans I’organisme terrestre.

Le corps éthérique de la Terre contient désormais une impulsion christique.

Cette présence devient la base d’une nouvelle relation entre I’étre humain et le Christ.

L’étre humain possede lui-méme un courant éthérique qui s’éléve du cceur vers la téte.

La Terre posséde desormais un courant christique dans son organisation éthérique.

Les deux peuvent entrer en relation.



La possibilité d’une rencontre entre courant humain et courant christique trouve ici son
fondement.

Sans cette seconde éthérisation, le Christ resterait un évenement historique extérieur a I’étre
humain moderne.

Gréace a elle, I’impulsion christique devient intérieure a I’environnement éthérique dans lequel
I’humanité vit.

6. Différence entre les deux processus

Les deux éthérisations doivent étre clairement distinguées.

La premiére commence lorsque le sang versé entre en contact avec I’air.
Elle posséde un caractere rapide.

Elle conduit du physique vers I’éthérique, puis vers I’astral.

Elle agit principalement sur I’aura terrestre.

La seconde commence lorsque le sang pénetre le sol.

Elle posséde un caractére progressif.

Elle conduit a une incorporation dans le corps éthérique de la Terre.
Elle agit plus profondément dans I’organisme terrestre.

La premiére peut étre caractérisée comme une expansion.

La seconde comme une pénétration.

La premiére éléve.

La seconde enracine.

La premiére transforme I’environnement suprasensible périphérique.
La seconde transforme I’organisation vitale profonde de la planéte.
Ces deux mouvements ne s’opposent pas.

lIs forment les deux faces d’un méme événement.

7. Deux voies d’action d’une méme impulsion christique

L’unite des deux processus apparait lorsqu’ils sont rapportes a I’ impulsion christique elle-
méme.



Le Christ agit simultanément dans deux directions.

Il élargit son action vers les enveloppes suprasensibles de la Terre.

Il approfondit son action dans le corps éthérique terrestre.

Le Golgotha produit ainsi un double mouvement :

vers le haut et vers le dedans.

Vers le haut, le sang éthérisé transforme I’aura.

Vers le dedans, le sang absorbé transforme progressivement I’organisme éthérique terrestre.
Cette double action prépare une transformation globale.

La Terre devient de plus en plus capable de porter une impulsion solaire intérieurement.

L’humanité, de son c6té, devient progressivement capable de rencontrer cette impulsion
depuis son propre organisme étherique.

Les deux processus convergent donc vers une méme finalité : rendre possible une relation
nouvelle entre I’étre humain libre et le Christ devenu force intérieure de I’évolution terrestre.

Le schéma général peut étre résumé ainsi :

sang versé — deux directions — air et aura / sol et corps éthérique terrestre — double
éthérisation — transformation de la Terre — possibilité de rencontre avec I’éthérique
humain.

La seconde éthérisation révele ainsi la profondeur du Mystere du Golgotha.

Le sang du Christ ne disparait pas simplement dans le sol.

Il devient, dans la conception anthroposophique, le germe d’une transformation durable de la
Terre.

Ce qui descend dans la profondeur terrestre commence a devenir force de vie pour
I’avenir de la planete.

Chapitre 18 — La communion cosmique de
la Terre

Le Mystére du Golgotha peut étre compris comme le moment ou la Terre entre dans une

relation nouvelle avec les forces spirituelles du cosmos. Par I’incarnation, le Christ s’unit
d’abord a un corps humain. Par le sang versg, puis éthérise, cette union s’étend ensuite a

I’organisme terrestre.



La Terre recoit ainsi une impulsion qui ne lui vient plus seulement de I’extérieur. Ce qui était
autrefois relié au domaine solaire devient progressivement présent dans son propre corps
éthérique et dans son aura suprasensible.

Cette transformation constitue une forme de communion cosmique : le terrestre recoit le
spirituel, non pas en supprimant sa densité ni son autonomie, mais en devenant
progressivement capable de porter intérieurement une force nouvelle de vie.

Le Golgotha marque ainsi un retournement. Le mouvement de densification, de séparation et

de mort n’est pas annulé, mais traversé par une impulsion capable d’en inverser
progressivement la direction.

1. Le corps et le sang

Le rapport entre corps et sang constitue le point de départ de cette transformation.

Dans I’organisme humain, le corps offre la forme, la structure et la différenciation. Le sang,
au contraire, circule, relie, transporte et distribue.

Le corps individualise.

Le sang met en relation.

Cette polarité prend une signification particuliere dans I’événement christique.
Le Christ entre dans un corps humain déterminé.

Il s’unit a une organisation physique.

Il pénétre un organisme vivant.

Mais cette incorporation atteint son expression la plus mobile dans le sang.
Le sang traverse I’ensemble du corps.

Il porte la chaleur.

Il participe au rythme.

Il relie les organes.

Il devient ainsi I’'un des principaux médiateurs entre I’impulsion christique et la totalité
corporelle.

Au Golgotha, cette relation change d’échelle.
Le sang quitte le corps humain et atteint la Terre.

Le rapport entre corps et sang se reproduit alors sur un plan plus vaste.



La Terre devient le nouveau corps.
Le sang du Christ devient I’élément qui pénétre et transforme progressivement cet organisme.

Le microcosme humain s’ouvre ainsi au macrocosme terrestre.

2. La substance terrestre transformée

La matiére terrestre n’est pas considérée, dans la perspective anthroposophique, comme une
réalité définitivement coupée du spirituel.

Elle représente un état de condensation.

Elle constitue le terme provisoire d’un long processus par lequel des forces spirituelles se sont
progressivement liées a des formes plus denses.

L’évolution terrestre conduit donc a une matérialisation croissante.

Cette matérialisation possede une fonction.

Elle permet I’incarnation humaine.

Elle permet la seéparation.

Elle permet I’individualisation.

Mais elle comporte également un risque : celui d’un durcissement irréversible.
Le Golgotha intervient précisément a ce point.

Lorsque le sang du Christ penétre la Terre, une impulsion spirituelle entre jusque dans la
profondeur de la matiére.

La substance terrestre devient alors le support d’une transformation nouvelle.

Il ne s’agit pas d’une transmutation chimique immédiate.

Il s’agit d’un processus évolutif.

La matiére peut désormais étre comprise comme porteuse d’une possibilité de spiritualisation.

Ce qui était descendu vers la densité peut commencer a étre repris dans un mouvement
inverse.

3. Le sang éthérise

Le sang éthérisé constitue le médiateur essentiel de ce retournement.

Apres avoir quitté le corps physique, le sang du Christ suit deux voies complémentaires.



Une partie s’éleve rapidement vers les domaines ethérique et astral.

Une autre pénetre la Terre et s’éthérise progressivement dans son organisme.

Dans les deux cas, une méme loi apparait : ce qui était lié a la substance devient force.
Le sang éthérisé n’est donc plus seulement matiére.

Il devient activité vivante.

Il devient courant.

Il devient possibilité de transformation.

Cette métamorphose donne au Golgotha une portée qui dépasse le temps historique.
L’événement ne reste pas enfermé dans le passé.

Son impulsion devient présente dans les forces de vie de la Terre.

Le sang éthérisé constitue ainsi une sorte de mémoire vivante du Golgotha inscrite dans
I’organisme terrestre.

Cette mémoire n’est pas seulement conservation.
Elle est puissance active.

Elle prépare des transformations futures.

4. Nouvelle relation entre Terre et cosmos

Avant le Golgotha, la Terre suit un processus d’individualisation et de séparation.
Elle se détache progressivement des anciennes conditions cosmiques.

L’humanité perd peu a peu la perception directe du spirituel.

La conscience devient plus intérieure.

La penseée se fait plus abstraite.

La Terre apparait de plus en plus comme un monde autonome.

Cette séparation est nécessaire a la liberté.

Mais elle crée également une distance avec les forces spirituelles.

Le Mystére du Golgotha introduit une nouvelle relation.



Le spirituel ne revient pas simplement de I’extérieur.
Il entre dans la Terre elle-méme.
La relation au cosmos change donc de nature.

Autrefois, I’étre humain recevait davantage les forces spirituelles de maniére instinctive ou
collective.

Apres le développement de I’individualité, une nouvelle forme de relation doit devenir
possible.

Le spirituel doit étre retrouvé depuis I’intérieur de la liberté.
La Terre devient alors le lieu de cette nouvelle médiation.

Elle porte désormais dans son propre corps éthérique une impulsion capable de relier
I”’humanité au cosmos sans supprimer I’autonomie acquise.

5. Réintroduction des forces spirituelles dans I’évolution
terrestre

L’incarnation du Christ et I’éthérisation de son sang peuvent ainsi étre comprises comme une
réintroduction des forces spirituelles dans I’évolution terrestre.

Cette expression doit étre précisee.
Les forces spirituelles n’avaient jamais entierement quitté la Terre.
Elles étaient a I’origine méme de son évolution.

Mais leur mode d’action devenait progressivement moins immédiatement accessible a la
conscience humaine.

Le monde sensible se renforgait.

L’intellectualité se développait.

La matiére semblait devenir indépendante.

Le Golgotha introduit une nouvelle modalité de présence.

Le spirituel n’agit plus seulement comme héritage ancien.

Il entre dans la Terre sous une forme nouvelle, compatible avec I’évolution du Moi.
Cette nouvelle impulsion ne contraint pas.

Elle ne supprime pas la possibilité du matérialisme.



Elle ne restaure pas automatiquement I’ancienne clairvoyance.
Elle devient une force disponible.
L’étre humain peut progressivement apprendre a s’y relier.

Cette disponibilité constitue 1’un des fondements de I’évolution future.

6. Le Golgotha comme retournement d’un processus de
mort

L’evolution terrestre comporte une tendance a la densification.

La matiére se consolide.

La conscience se sépare de la vie.

La pensée devient abstraite.

Les anciennes forces de clairvoyance disparaissent.

Tout cela peut étre décrit comme un vaste processus de mort relative.
Mais cette mort possede une fonction.

Elle permet la naissance de la liberte.

Le Golgotha intervient au cceur de ce processus.

Il ne supprime pas la mort.

Il la traverse.

Le Christ entre lui-méme dans la mort.

Il descend jusqu’au point extréme de I’incarnation.

Le sang est versé.

Le corps meurt.

La matiére semble avoir atteint sa victoire maximale.

Mais c’est précisément a cet endroit que commence le retournement.
Le sang versé s’éthérise.

La Terre recoit I’impulsion christique.



La mort devient passage.

La densification devient point de départ d’une spiritualisation.

Le Golgotha peut ainsi étre compris comme le retournement intérieur du processus terrestre.
Le mouvement vers la matiere n’est plus définitif.

Une voie de remontée devient possible.

7. La Terre recevant un nouveau germe de vie

Le sang éthérisé introduit dans la Terre un nouveau germe de vie.

Cette image posséde une importance centrale.

Un germe est petit par rapport a ce qu’il peut devenir.

Il contient une puissance qui ne se révele que progressivement.

Il demande du temps.

Il demande des conditions.

Il doit étre développé.

L’impulsion christique agit de maniere analogue.

Elle entre dans la Terre comme possibilité.

Elle ne transforme pas immédiatement I’ensemble de la planete.

Elle ouvre un avenir.

Cette nouvelle vie ne signifie pas simplement prolongement de la vie biologique.

Elle correspond a une capacité de spiritualisation.

La Terre peut progressivement devenir autre chose que le lieu de la densification.

Elle peut devenir le lieu ou la matiére elle-méme est transformée par la conscience libre.
L’étre humain possede un réle essentiel dans ce processus.

La Terre ne recoit pas le germe pour étre transformée indépendamment de I’humanité.
L’étre humain est appelé a participer consciemment a son développement.

Le processus peut étre résumé ainsi :



incarnation — sang versé — pénétration de la Terre — éthérisation — présence
christique dans I’organisme terrestre — nouvelle relation au cosmos — germe de
spiritualisation future.

La communion cosmiqgue de la Terre désigne donc une transformation du rapport entre
matiére et esprit.

La Terre, autrefois engagée dans un mouvement de séparation nécessaire a I’individualisation
humaine, recoit désormais une force qui lui permet de reprendre progressivement contact avec
le cosmos spirituel.

Mais cette réunion ne doit plus étre instinctive.

Elle doit devenir consciente.

Elle doit passer par la liberté.

Le Golgotha introduit ainsi dans la profondeur terrestre une possibilité nouvelle : la Terre

peut devenir progressivement le lieu ou la matiere, la vie, la conscience et I’esprit sont
réunis non plus par nécessité cosmique, mais par transformation libre.

Septieme partie — La rencontre des deux
courants dans I’étre humain

Chapitre 19 — Le courant humain

Dans la conception anthroposophique de I’éthérisation du sang, un courant particulier nait
continuellement dans I’étre humain a partir de la région du cceur et s’éleve vers la téte. Ce
courant appartient au domaine éthérique. Il se forme a partir des forces liées au sang vivant,
mais il ne se confond pas avec la circulation sanguine physique.

Sa fonction est essentielle pour comprendre le rapport entre vie, pensée et conscience.

Le courant humain constitue en quelque sorte le versant intérieur et microcosmique du
processus d’éthérisation. Il part de I’organisme individuel. Il transforme des forces de vie en
forces disponibles pour la conscience. Il participe ainsi au développement de I’intellectualité,
mais contient également la possibilité d’une pensée plus vivante.

C’est ce courant qui peut entrer en relation avec le courant christique présent dans I’éthérique
terrestre. Leur rencontre représente I’un des points centraux de toute la dynamique étudiée.

1. Naissance du courant dans la région du cceur

Le courant humain prend naissance dans la région du cceur.

Cette origine est cohérente avec la place du cceur dans I’organisme.



Le cceur appartient au systeme rythmique.

Il se situe entre respiration et circulation.

Il relie les processus métaboliques aux processus céphaliques.

Il recoit continuellement le sang venant de I’ensemble du corps et participe a sa redistribution.

Dans la perspective anthroposophique, la région cardiaque constitue également un lieu de
transformation.

Une partie des forces liées au sang y subirait continuellement une éthérisation.

Le sang physique poursuit son trajet normal dans les vaisseaux, mais certaines forces qui lui
sont associées se dégagent de leur manifestation matérielle.

C’est a partir de cette transformation que nait le courant éthérique humain.
Le cceur devient ainsi un seuil.
D’un coté, il appartient pleinement a la physiologie.

De I’autre, il constitue le point de départ d’une activité qui dépasse I’organisme physique
visible.

Le courant humain prend donc naissance au lieu méme ou matiére, vie, chaleur, rythme et
individualité se rencontrent.

2. Ascension vers la téte

Une fois formé, le courant éthérique s’éléve de la région cardiaque vers la téte.
Cette direction possede une signification profonde.
Le cceur représente le domaine du rythme et de la médiation.

La téte représente le domaine privilégié de la perception, de la représentation et de la pensée
consciente.

Le courant relie donc la vie a la conscience.
Son ascension traduit une transformation qualitative.

Ce qui était engagé dans le sang, la chaleur et le rythme devient progressivement disponible
pour I’activité intérieure.

La direction ascendante ne doit pas étre interprétée seulement spatialement.

Elle exprime le passage d’un mode d’activité a un autre.



Dans la région cardiaque, les forces sont encore étroitement liées a I’organisme vivant.

Dans la téte, elles participent davantage a la formation de représentations et a la conscience
individuelle.

Le courant humain constitue ainsi un axe de métamorphose.

Il transporte vers la téte des forces qui ont leur origine dans la vie corporelle.

3. Son caractere ethérique

Le courant humain est qualifié d’éthérique parce qu’il n’appartient pas au domaine de la
matiere physique mesurable.

Il ne s’agit pas d’un second courant sanguin circulant parallelement dans des conduits
invisibles.

Il s’agit d’une activité de forces de vie.
Cette distinction est fondamentale.

L’éthérique est lié a la croissance, a la formation, au rythme, a la régénération et a
I’organisation du vivant.

Le courant humain appartient donc a une réalité dynamique.
Il ne doit pas étre pensé comme une substance au sens physique.
Il est davantage comparable a un processus de transformation et de rayonnement.

Son caractere éthérique explique également pourquoi il peut dépasser les limites de
I’organisme physique.

Le corps physique posséde des frontiéres relativement précises.
L’éthérique est plus ouvert.
Il relie I’organisme a son environnement.

Le courant qui monte vers la téte peut ainsi se prolonger au-dela de la seule corporéité et
entrer dans un espace suprasensible plus vaste.

Cette ouverture rend possible sa rencontre avec des courants qui ne proviennent pas
directement de I’individu.

4. Son rapport a I’intellectualité

Le courant humain entretient un rapport étroit avec le développement de I’intellectualité.



Les forces éthériques qui montent vers la téte deviennent disponibles pour la formation des
représentations.

Elles participent donc indirectement a la pensée conceptuelle.

Mais pour devenir intellectuelles, elles doivent subir une transformation.
La force vivante perd une partie de sa mobilité.

Elle devient plus stable.

Elle devient image.

Elle devient représentation.

L’intellectualité nait précisément de cette transformation.

Elle utilise des forces qui, a I’origine, appartiennent au domaine vivant.
Mais elle les fixe sous une forme abstraite.

Le courant humain constitue donc la base éthérique d’une activité qui peut devenir trés
différente de son origine.

Il commence comme force de vie.

Il peut devenir pensée.

Puis cette pensée peut se figer en abstraction.

Cette relation permet de comprendre le paradoxe de I’intellect.
Il provient du vivant, mais peut finir par s’en couper.

Il utilise des forces éthérigues tout en pouvant perdre la conscience de cette origine.

5. Son rapport a la pensée
Le rapport entre courant humain et pensée ne se limite pas a I’intellectualité.
Il concerne également la possibilité d’une pensée vivante.

Dans I’état ordinaire, les forces éthériques qui montent du cceur vers la téte sont largement
transformées en représentations.

La pensée apparait alors comme claire mais relativement figée.

Elle permet I’analyse, le raisonnement et I’abstraction.



Mais une autre possibilité existe.

La pensée peut devenir plus active.

Elle peut cesser d’étre seulement réception de représentations.

Elle peut se concentrer.

Se maintenir volontairement.

Suivre des métamorphoses.

Former intérieurement des rapports sans dépendre immediatement d’un stimulus sensoriel.

Dans ce cas, elle commence a se rapprocher davantage de la nature vivante des forces qui la
soutiennent.

Le courant humain devient alors plus directement accessible a I’activité consciente.
La pensee ne se contente plus d’utiliser ses résultats.

Elle commence a entrer en relation avec sa propre source.

Cette transformation constitue un point central du développement spirituel.

La pensée vivante ne consiste pas a abandonner la rigueur intellectuelle.

Elle consiste a y réintroduire mouvement, activité et force formatrice.

Le courant humain fournit la base de cette possibilité.

6. Son réle dans la constitution de la conscience
individuelle

Le courant humain joue enfin un réle essentiel dans la formation de la conscience
individuelle.

La conscience humaine moderne exige que les forces de pensée soient suffisamment
détachées des forces cosmiques pour devenir appropriables par le Moi.

Le courant éthérique ascendant participe a ce processus.
Il fournit des forces venues de I’organisme individuel.
Ces forces sont transformées dans la téte.

Elles deviennent représentations.

Le Moi peut alors les saisir comme contenus propres.



Cette appropriation permet de dire : « cette pensée est pensée intérieurement ».

La conscience devient ainsi personnelle.

Elle se détache progressivement d’une sagesse vécue comme extérieure ou collective.
Le courant humain contribue donc a I’individualisation.

Il relie les forces de vie corporelles a la conscience du Moi.

Mais cette individualisation ne constitue pas un terme définitif.

Le courant qui a permis la séparation peut également devenir I’instrument d’une nouvelle
relation.

Une fois la conscience individuelle suffisamment développée, elle peut commencer a
reconnaitre la dimension vivante de ses propres forces.

Le courant humain devient alors le lieu possible d’une rencontre.

Il provient du cceur.

Il s’éléve vers la téte.

Il soutient la pensée.

Il participe a I’individualisation.

Mais il peut aussi s’ouvrir a un courant venant de I’environnement éthérique terrestre.
Le mouvement complet peut étre résumé ainsi :

ceeur — éthérisation du sang — courant humain ascendant — téte — représentation —
conscience individuelle — possibilité de pensée vivante — ouverture a un courant
suprasensible plus vaste.

Le courant humain posséde donc une double fonction.

Il permet d’abord la naissance d’une conscience autonome.

Il prépare ensuite la possibilité d’une nouvelle relation avec le spirituel.

Cette double fonction résume tout le paradoxe de I’évolution moderne : ce qui sépare

d’abord I’étre humain du cosmos peut devenir, une fois librement transformé, le moyen
d’une réunion consciente avec lui.

Chapitre 20 — Le courant christique



Dans la conception anthroposophique, le Mystére du Golgotha ne constitue pas seulement un
événement historique passé. Il inaugure une présence nouvelle du Christ dans
I’environnement suprasensible de la Terre.

Cette présence est liée a I’éthérisation du sang versé au Golgotha. Une partie de ce sang, aprés
avoir penétré la Terre, se transforme progressivement et devient active dans le corps éthérique
terrestre. L’ impulsion christique n’est donc plus seulement extérieure a I’humanité ni
seulement rattachée au souvenir d’une incarnation historique : elle devient une force présente
dans I’organisme éthérique de la planéte.

Cette présence peut étre décrite comme un courant christique.

Ce courant possede une dimension macrocosmique, car il appartient a I’évolution de la Terre
entiére. Mais il peut également entrer en relation avec le microcosme humain, notamment
avec le courant éthérique qui s’éleve continuellement de la région du cceur vers la téte.

La rencontre de ces deux courants constitue I’un des processus centraux de la transformation
future de la conscience.

1. Le sang ethérisé du Christ dans I’éther terrestre

La seconde éthérisation du sang du Christ conduit a son intégration dans le corps éthérique de
la Terre.

Le sang physique versé au Golgotha ne demeure naturellement pas comme substance
biologique permanente. Ce qui persiste, dans la perspective anthroposophique, est la réalité
éthérique issue de cette substance.

Le sang devient ainsi le support d’une transformation.

Ce qui était contenu dans un organisme humain particulier se libére progressivement de sa
condition physique et devient actif dans un organisme beaucoup plus vaste : celui de la Terre.

Cette transformation donne au sang christique une portée nouvelle.
Il n’est plus seulement rattaché au corps historique de Jésus de Nazareth.
Il devient force terrestre.

Le corps éthérique de la Terre recoit ainsi une impulsion qui possede une origine solaire mais
qui est désormais incorporée a I’évolution terrestre.

Le courant christique peut donc étre compris comme la présence active de cette impulsion
dans I’éther terrestre.

2. Sa présence depuis le Mystere du Golgotha

Le Mystére du Golgotha marque le commencement de cette nouvelle présence.



Avant cet événement, I’action du Christ est congcue comme principalement cosmique et
solaire.

Apres le Golgotha, cette action devient terrestre d’une maniére nouvelle.

Le Christ ne quitte pas simplement I’évolution humaine aprés la mort de Jésus de Nazareth.
Son rapport a la Terre se transforme.

L’incarnation avait uni le Christ a un organisme humain.

Le Golgotha étend cette union a I’organisme terrestre.

Depuis lors, I’impulsion christique appartient au devenir de la Terre elle-méme.

Cette presence ne doit pas étre imaginée comme une localisation spatiale comparable a celle
d’un objet.

Elle correspond a une activité suprasensible.
Le Christ devient progressivement accessible dans le domaine éthérique terrestre.

Cette transformation permet de comprendre pourquoi la relation au Christ peut évoluer au
cours de I’histoire.

L’humanité n’est pas destinée a conserver éternellement le méme mode de rapport a
I’événement du Golgotha.

Une conscience nouvelle doit devenir capable de rencontrer le Christ dans I’éthérique.

Le courant christique constitue la base de cette possibilité.

3. Son rapport avec chaque étre humain

Le courant christique appartient a la Terre entiére.

Il n’est donc pas limité a un peuple, a une culture ou a une appartenance religieuse
particuliére.

Cette dimension universelle découle de sa nature méme.
Le Christ ne s’unit pas seulement a une communauté humaine.
Il s’unit a la Terre.

Tout étre humain vivant sur Terre se trouve donc, dans cette conception, inséré dans un
environnement éthérique transformé par le Mystére du Golgotha.

Cette relation existe indépendamment du fait qu’elle soit consciemment reconnue.



L’étre humain possede lui-méme une organisation éthérique.

Il participe aux forces de vie terrestres.

Il respire, se nourrit, recoit la chaleur et vit dans les rythmes de la planéte.

Son propre corps éthérique n’est donc pas totalement isolé de I’éther terrestre.

Le courant christique peut ainsi entrer en relation avec chaque étre humain.

Mais cette relation ne signifie pas que tous en deviennent automatiquement conscients.
La présence est universelle.

La conscience de cette présence doit étre développée.

Cette distinction protége la liberté.

4. Un courant macrocosmique dans le microcosme

La relation entre courant christique et courant humain repose sur une correspondance entre
macrocosme et microcosme.

La Terre posséde son corps éthérique.
L’étre humain possede également son corps éthérique.
Le Christ agit dans I’éther terrestre.

L’étre humain produit continuellement un courant éthérique ascendant a partir de la région du
ceeur.

Les deux processus appartiennent donc au méme ordre de réalite.

Le courant christique peut ainsi devenir actif dans le microcosme humain.

Il ne pénétre pas I’étre humain comme une force étrangére imposée de I’extérieur.
Il rencontre une activité déja présente.

Le courant humain monte du ceeur.

Le courant christique appartient a I’environnement éthérique terrestre.

Leur rencontre peut produire une transformation de la vie intérieure.

Le macrocosme entre alors dans le microcosme sans supprimer celui-ci.

L’individualité humaine demeure.



Mais elle peut s’ouvrir a une force plus vaste.
Cette relation représente une nouvelle forme d’union avec le spirituel.
Elle n’est plus fondée sur une clairvoyance instinctive.

Elle doit devenir compatible avec le Moi libre.

5. Le Christ comme force de vie présente dans
I’environnement éthérique terrestre

Le Christ peut ainsi &tre compris comme une force de vie présente dans I’environnement
éthérique terrestre.

Cette expression ne signifie pas que toute vie biologique serait automatiquement christique.

Elle indique que I’impulsion du Christ agit dans le domaine ou se déploient les forces de vie
de la Terre.

Cette présence possede une signification particuliere pour I’évolution humaine.

La pensée moderne s’est développée en se séparant progressivement des forces vivantes.
Elle est devenue abstraite.

Elle a gagne en autonomie.

Elle a rendu possible la liberté.

Mais cette séparation ne peut constituer I’état final de la conscience.

La pensée doit pouvoir retrouver la vie sans perdre la liberté.

Le courant christique offre précisément cette possibilité.

Il introduit dans I’environnement éthérique une force qui peut étre rencontrée consciemment
par I’étre humain.

La relation au Christ devient alors relation a une force de vie capable de soutenir la
transformation de la pensee.

Le Christ n’est plus seulement objet de croyance ou souvenir historique.

Il devient, dans cette perspective, une présence pouvant étre rencontrée dans le domaine
éthérique.

6. Une possibilité universelle mais non automatiquement
consciente



La présence du courant christique ne supprime pas la liberté humaine.
Elle crée une possibilité.
Cette distinction est fondamentale.

Si le courant christique imposait automatiqguement sa réalité a la conscience, I’individualité
humaine perdrait une partie de son autonomie.

L’étre humain serait replacé dans une relation spirituelle nécessaire.

Or toute I’évolution moderne a précisément conduit a la capacité de choisir.
Le courant christique agit donc comme une présence disponible.

Il peut étre rencontre.

Il peut étre ignoré.

Il peut étre méconnu.

Il peut étre recherché consciemment.

Cette possibilité universelle respecte le chemin individuel.

La transformation spirituelle ne repose pas sur une contrainte extérieure.
Elle exige une activité intérieure.

La pensee doit devenir plus vivante.

La conscience doit apprendre a reconnaitre des processus qui dépassent la seule représentation
abstraite.

Le Moi doit devenir suffisamment libre pour entrer volontairement en relation avec ce qui lui
est offert.

Le courant christique devient alors le partenaire d’une évolution consciente.

Le schéma peut étre résumé ainsi :

Golgotha — éthérisation du sang du Christ — corps éthérique terrestre — courant
christique — rencontre possible avec I’éthérique humain — transformation de la pensée

et de la conscience.

La présence du Christ dans I’éther terrestre donne ainsi au Mystére du Golgotha une
dimension permanente.

L’événement n’appartient pas seulement au passé.



Il agit dans le présent de I’évolution terrestre.

Le courant christique constitue la forme sous laquelle I’impulsion solaire devenue terrestre
peut désormais rencontrer chaque individualité humaine.

Cette rencontre n’abolit pas la liberté.
Elle I’accomplit.
Le Christ devient une possibilité universelle de vie spirituelle, mais cette possibilité ne

devient consciente qu’a mesure que I’étre humain développe en lui-méme les forces
capables de la reconnaitre.

Chapitre 21 — La rencontre des deux
courants

La rencontre des deux courants constitue le point central de toute la dynamique de
I’éthérisation du sang. D’un c6té se trouve le courant humain, issu du processus
microcosmique d’éthérisation qui prend naissance dans la région du cceur et s’éléve vers la
téte. De I’autre se trouve le courant christique, lié au sang du Christ éthérisé et devenu actif
dans le corps éethérique de la Terre.

Ces deux courants appartiennent au méme ordre de réalité, celui de I’éthérique. Leur
confluence rend possible une transformation de la pensée et de la conscience qui ne repose
plus seulement sur I’intellect abstrait.

L’enjeu n’est pas une absorption de I’individualité humaine dans une réalité spirituelle
supérieure. Au contraire, la rencontre doit respecter et accomplir la liberté conquise au cours

de I’évolution. L’étre humain devient capable de s’ouvrir consciemment a une force de vie
cosmique sans perdre son autonomie.

1. Le courant du sang humain éthérisé

Le courant humain prend naissance dans la région du cceur.

Le sang physique poursuit naturellement sa circulation, mais certaines forces qui lui sont liees
se dégagent de leur manifestation matérielle et deviennent actives dans le domaine éthérique.

Ce courant s’éléve vers la téte.

Il accompagne la transformation des forces de vie en forces de représentation et de pensée.
Il constitue donc I’un des fondements suprasensibles de la conscience individuelle.

Son importance réside dans sa double nature.

Il provient du corps, mais il tend vers la conscience.



Il nait dans la sphére sanguine, mais il se dirige vers la pensée.

Il appartient a I’individualité humaine, mais il peut dépasser les limites de I’organisme
physique.

Ce courant représente ainsi le chemin par lequel la vie corporelle devient progressivement
activité intérieure.

Il constitue le versant humain de la rencontre.

2. Le courant du sang christique étherisé

Le second courant provient du Mystéere du Golgotha.

Le sang du Christ versé sur la Terre subit une transformation qui le fait entrer dans le domaine
éthérique terrestre.

Cette impulsion ne reste pas liée au passé historique.

Elle devient une présence active dans I’organisme de la Terre.

Le courant christique appartient ainsi au macrocosme terrestre.

Il ne nait pas dans I’individu, mais dans I’évolution de la planéte transformée par le Golgotha.
Il constitue une force de vie nouvelle, introduite dans I’éther terrestre.

Cette force porte une qualité solaire.

Elle est liée & la possibilité de renouveler les forces de vie et de transformer la pensee devenue
abstraite.

Le courant christique représente donc le versant macrocosmiqgue de la rencontre.

Il appartient a I’environnement étherique dans lequel I’étre humain vit.

3. Leur confluence

La rencontre se produit lorsque le courant humain éthérisé entre en relation avec le courant
christique présent dans I’éther terrestre.

Cette confluence ne doit pas étre imaginée comme la fusion de deux liquides physiques.
Il s’agit d’une rencontre de forces.
Le courant humain apporte I’individualité, la pensée et la conscience libre.

Le courant christique apporte une impulsion de vie capable de renouveler cette conscience.



La confluence peut ainsi étre comprise comme la réunion de deux mouvements qui ont
longtemps été sépareés.

Le premier mouvement est celui de I’individualisation humaine.

Le second est celui de la reintroduction d’une force spirituelle dans I’évolution terrestre.
Lorsque les deux se rencontrent, une nouvelle possibilité apparait.

La pensée peut commencer a retrouver la vie sans perdre la liberteé.

L’individualité peut s’ouvrir au spirituel sans retourner a une conscience instinctive.

La confluence devient donc le lieu d’une synthése.

4. Le cceur comme point de départ

Le cceur constitue le point de départ du courant humain.

Cette place n’est pas fortuite.

Le coeur appartient au systeme rythmique.

Il relie respiration et circulation.

Il se situe entre le pole neurosensoriel et le péle métabolique.

Il participe a I’organisation de chaleur.

Il est donc déja un organe de médiation.

Le courant humain nait précisément dans ce lieu intermédiaire.

La transformation ne commence ni dans la téte seule ni dans le métabolisme seul.
Elle commence dans une région ou les différentes dimensions de I’organisme se rencontrent.
Le cceur devient ainsi un seuil entre vie et conscience.

Il fournit les forces qui pourront ensuite étre transformées dans la téte.

Dans cette perspective, la relation au courant christique ne peut pas étre réduite a une
croyance intellectuelle.

Elle doit engager les forces profondes de I’étre.

Le cceur devient le point de départ d’un mouvement qui doit ensuite étre porté jusqu’a la
conscience.



5. La téte comme lieu de métamorphose

La téte représente le lieu ou les forces ascendantes rencontrent I’organisation de la pensée.
C’est la que les forces éthériques peuvent étre transformées en représentations.

C’est egalement la que la pensée abstraite peut devenir suffisamment consciente de sa propre
activité pour commencer a se métamorphoser.

La téte joue donc un réle ambigu.
Elle est le lieu de la dévitalisation relative de la pensée.
Mais elle peut aussi devenir le lieu de sa revivification.

Lorsque le courant humain rencontre le courant christique, la pensée peut commencer a
retrouver une qualité vivante.

Elle ne se contente plus de manipuler des concepts figeés.

Elle devient plus mobile.

Plus formatrice.

Plus capable de saisir les relations et les métamorphoses.

La téte devient alors le lieu ou une force de vie nouvelle peut étre intégrée a la conscience.
Le courant christique ne supprime pas I’intellect.

Il le transforme.

6. Les conditions intérieures de leur réunion

La rencontre des deux courants ne devient pas automatiquement consciente.
Elle exige certaines conditions intérieures.

La premiére est I’activité de la pensée.

Une pensée passive, uniqguement réceptive, reste fortement dépendante des représentations
données.

Une pensée active peut au contraire se maintenir par elle-méme.
Elle peut suivre un processus.

Elle peut concentrer son attention.



Elle peut construire intérieurement une relation.
Cette activité rend la pensée plus proche de sa nature vivante.
La seconde condition est I’intériorité.

La conscience doit devenir capable d’observer non seulement les contenus de pensée, mais
I’acte de penser lui-méme.

Cette attention a I’activité intérieure permet de percevoir progressivement la source vivante de
la pensée.

La troisieme condition est la liberté.

La rencontre ne peut pas étre imposée.

Elle doit étre voulue.

Le courant christique respecte I’individualite.
Il n’agit pas comme une force de contrainte.

La réunion devient donc possible a mesure que le Moi développe une activité consciente, libre
et intérieurement vivante.

7. Pourquoi une comprehension consciente devient-elle
necessaire ?

Dans les périodes anciennes, I’étre humain pouvait étre relié au spirituel de maniére plus
instinctive.

Cette forme de relation n’est plus adaptée a I’évolution actuelle.

La conscience moderne s’est individualisée.

Elle a développé le jugement.

Elle a acquis la possibilité de douter.

Elle a construit I’intellect.

Une nouvelle relation au spirituel doit donc passer par cette conscience.
La rencontre des deux courants ne peut pas étre seulement ressentie.
Elle doit étre comprise.

Cette compréhension ne signifie pas uniquement accumulation de connaissances théoriques.



Elle suppose une pensée capable de devenir elle-méme plus vivante.

La connaissance devient alors un processus de transformation.

Comprendre I’éthérisation du sang ne consiste pas seulement a connaitre une doctrine.
Cela signifie saisir intérieurement le mouvement qui relie ceeur, pensée, vie et conscience.

La compréhension consciente devient nécessaire parce que la liberté humaine a atteint un
degre ou toute relation spirituelle véritable doit passer par le Moi.

Le schéma général peut étre résumé ainsi :
courant humain — montée du cceur vers la téte — courant christique dans I’éther
terrestre — confluence — transformation de la pensée — conscience plus vivante —

nouvelle relation au spirituel.

La rencontre des deux courants représente ainsi un moment décisif de I’évolution de la
conscience.

Le courant humain apporte la liberté conquise.
Le courant christique apporte une force de vie renouvelée.

Leur réunion ouvre la possibilité d’une pensée qui ne serait plus seulement abstraite, mais
vivante, consciente et libre.

Ce qui avait été sépareé pour permettre I’individualité peut désormais étre réuni sans
que I’individualité disparaisse.

Huitieme partie — Du penser mort au
penser vivant

Chapitre 22 — La crise moderne du penser

La crise moderne du penser ne réside pas dans un mangque d’intelligence. Elle tient au
contraire a une hypertrophie possible de certaines formes d’intelligence devenues autonomes,
abstraites et séparées de la vie.

La pensee intellectuelle a permis des conquétes considérables. Elle a rendu possible I’analyse
précise, la science, la technique, la critique et I’autonomie du jugement. Elle a libéré I’étre
humain de nombreuses formes de dépendance anciennes. Mais cette autonomie comporte un
risque : celui de prendre la forme abstraite du penser pour sa forme ultime.

Lorsque la pensée oublie qu’elle provient de forces vivantes, elle peut se refermer sur ses
propres constructions. Elle devient capable de traiter le réel comme un ensemble d’objets, de
mécanismes et de données sans nécessairement retrouver ce qui, dans le vivant, reléve de la
totalité, du devenir et du sens.



La crise moderne du penser apparait alors comme le point ou une conquéte nécessaire risque
de se transformer en enfermement.

1. L’abstraction intellectuelle

L ’abstraction constitue I’une des grandes puissances du penser moderne.

Elle permet d’isoler une propriété, de construire un concept, de comparer des réalités tres
différentes et de dégager des lois générales.

Cette capacité a joué un réle décisif dans le développement des sciences.

Elle permet de considérer un phénomeéne indépendamment de son contexte immediat.

Elle rend possible la mesure.

La classification.

La formalisation.

Le calcul.

L ’abstraction possede donc une fonction légitime.

Mais elle repose toujours sur une séparation.

Pour former un concept, la pensée extrait certains aspects du réel et en laisse d’autres de coté.
Le concept devient alors plus clair que I’expérience concréte, mais aussi plus pauvre qu’elle.

Cette pauvreté devient problématique lorsque la pensée oublie qu’elle a elle-méme effectué
I’abstraction.

Elle commence alors a prendre le schéma pour la réalité.
La carte pour le territoire.
La définition pour I’étre vivant.

La crise commence lorsque I’abstraction cesse d’étre un instrument et devient un horizon
indépassable.

2. La pensee coupee de la vie
Une pensée coupée de la vie peut étre extrémement cohérente.
Elle peut calculer juste.

Elle peut raisonner correctement.



Elle peut construire des systéemes complexes.

Mais elle ne saisit plus nécessairement le mouvement vivant qui produit les formes.

Le vivant posséde une temporalite.

Il grandit.

Il se transforme.

Il se régénere.

Il traverse des métamorphoses.

Une penseée trop figée tend au contraire a immobiliser.

Elle définit.

Elle découpe.

Elle sépare.

Elle classe.

Cette opposition devient particulierement visible lorsqu’il s’agit de comprendre I’organisme.
Un organisme ne se réduit pas a la somme de ses parties.

Chaque partie dépend du tout.

Chaque fonction s’inscrit dans une histoire.

Chaque forme est le résultat d’un devenir.

Une pensée véritablement adaptée au vivant doit donc apprendre a suivre les processus.

Lorsque I’intellect reste uniquement analytique, il peut décrire des structures sans rejoindre la
dynamique qui les engendre.

La penseée se trouve alors separée de sa propre origine éthérique.

Elle utilise les résultats d’un processus vivant sans retrouver I’activité qui les produit.

3. Le matérialisme

Le matérialisme constitue I’une des conséquences possibles de cette séparation.

Lorsque la pensée ne percoit plus que les résultats physiques des processus, elle peut conclure
que seul le physique existe.



Le monde sensible devient alors la totalité du réel.

La conscience est interprétée uniquement comme conséquence de processus biologiques.

La vie est ramenée aux interactions chimiques.

La pensée elle-méme est considérée comme un produit du cerveau.

Cette conception possede une cohérence interne.

Elle correspond a une pensée qui a pousse tres loin sa separation d’avec les forces spirituelles.

Dans la perspective anthroposophique, le matérialisme n’est donc pas seulement une erreur
intellectuelle.

Il constitue une possibilité historique rendue nécessaire par I’évolution de la conscience.

Pour devenir réellement libre, I’étre humain devait pouvoir penser un monde dont le spirituel
semblait absent.

Il devait pouvoir nier ce qu’il ne pouvait plus percevoir directement.
Mais cette étape ne doit pas devenir définitive.

Le matérialisme atteint ses limites lorsqu’il prétend expliquer entierement la vie, la
conscience et le sens a partir de catégories congues pour décrire la matiére.

4. La réduction du reéel au sensible

La réduction du réel au sensible constitue I’un des traits majeurs de la conscience moderne.
Ce qui peut étre mesuré semble objectif.

Ce qui ne peut pas I’étre tend a étre considéré comme secondaire ou subjectif.

Cette distinction a permis d’immenses progrés méthodologiques.

Elle protege contre les interprétations arbitraires.

Elle oblige a la précision.

Mais elle peut également devenir une limitation lorsqu’elle est transformée en affirmation
métaphysique.

Constater qu’un phénomene ne peut pas étre mesuré ne prouve pas qu’il n’existe pas.

La méthode adaptée au physique ne suffit pas nécessairement a épuiser toutes les dimensions
du réel.



La crise du penser apparait lorsque la conscience confond les limites de son mode de
connaissance avec les limites de I’existence.

Le sensible devient alors non plus un domaine du réel, mais le réel tout entier.
Cette fermeture renforce la séparation entre pensée et vie.
Elle empéche la pensée de reconnaitre ses propres dimensions formatrices.

Elle rend également plus difficile toute compréhension de I’éthérique, de I’astral et du
spirituel.

5. L’intelligence sans expérience spirituelle

L’intelligence peut se développer considérablement sans étre accompagnée d’une expérience
spirituelle.

Cette situation caractérise une grande partie de la modernite.

La capacité de calcul augmente.

La puissance technigue s’accroit.

La vitesse de traitement de I’information s’intensifie.

Mais ces progrés ne garantissent pas une compréhension plus profonde du sens.
Une intelligence peut étre brillante tout en restant extérieure a la vie.

Elle peut savoir comment produire un effet sans comprendre pourquoi cet effet devrait étre
recherché.

Elle peut optimiser sans déterminer la valeur de ce qui est optimisé.

Elle peut accroitre la puissance d’action sans approfondir la responsabilite.
Cette dissociation constitue I’un des grands problemes de I’épogue moderne.
L’intelligence devient alors fonctionnelle mais non nécessairement sage.

La sagesse implique autre chose.

Elle suppose une relation avec la totalité.

Avec les conséquences.

Avec le sens.

Avec la qualité de I’action.



Dans la perspective anthroposophique, I’intelligence doit donc retrouver une source vivante et
spirituelle.

Sans cette relation, elle risque de devenir purement instrumentale.

6. Le risque d’une pensée entierement mecanisée

La pensée mécanisée représente I’extréme aboutissement du penser abstrait.

Elle ne considére plus les choses que selon des opérations.

Entrées.

Sorties.

Calculs.

Prévisions.

Optimisations.

Reépétitions.

Elle peut reproduire des procédures sans véritable relation intérieure au contenu.
Cette mécanisation peut d’abord apparaitre comme une augmentation d’efficacite.
Mais elle comporte un danger.

La pensée peut perdre la capacité de produire intérieurement ses propres mouvements.
Elle devient dépendante de structures extérieures.

De protocoles.

De systémes.

De routines.

De modeles prédéfinis.

L’étre humain risque alors de ne plus penser véritablement, mais seulement d’exécuter des
formes de pensée.

Cette distinction devient essentielle.
Une pensée vivante produit ses propres relations.

Une pensée mécanisée applique.



Une pensée vivante peut se transformer au contact du réel.
Une pensée mécanisée répéte des structures déja disponibles.
Le danger n’est donc pas I’existence des machines ou des systémes techniques.

Il réside dans le fait que la pensée humaine elle-méme adopte entierement leur mode de
fonctionnement.

7. Ahriman et la fixation de I’intelligence

Dans la conception anthroposophique, Ahriman représente précisement la tendance qui
pousse I’intelligence vers la fixation, la rigidification et I’enfermement dans la matiére.

Cette puissance n’est pas simplement identifiée au mal absolu.
Elle joue un réle dans I’évolution.

Elle favorise la précision.

La structuration.

La séparation.

La capacité de calcul.

La maitrise du monde physique.

Sans cette tendance, I’étre humain n’aurait pas développé certaines dimensions essentielles de
son autonomie intellectuelle.

Le probléme apparait lorsque cette force devient unilatérale.
L’intelligence peut alors se rigidifier.

Elle ne reconnait plus que ce qui peut étre calculé.

Elle transforme le vivant en mécanisme.

Elle transforme la pensée en procédure.

Elle transforme la liberté en prédictibilité.

Elle transforme le monde en systéme fermé.

Ahriman représente ainsi le risque d’une intelligence qui conserve la forme du penser tout en
perdant sa source vivante.



La crise moderne peut étre comprise comme le moment ou cette possibilité devient
particulierement forte.

Le danger n’est donc pas I’intelligence elle-méme.

Il réside dans son isolement.

Une intelligence séparée de la vie peut devenir froide.

Une intelligence séparée du sentiment peut devenir indifférente.

Une intelligence séparée de la volonté morale peut devenir instrument de domination.

Une intelligence séparée du spirituel peut finir par nier toute réalité qui dépasse ses propres
catégories.

Le passage du penser mort au penser vivant exige donc non pas I’abandon de I’intellect, mais
sa transformation.

La clarté doit étre conservée.

La rigueur doit étre conservée.

La liberté doit étre conservée.

Mais ces conquétes doivent étre reconnectées aux forces vivantes dont elles proviennent.
Le mouvement peut étre résumé ainsi :

abstraction — séparation de la vie — matérialisme — mécanisation — fixation
ahrimanienne — prise de conscience de la crise — possibilité de revivification du penser.

La crise moderne du penser constitue ainsi un seuil.

Elle révele les limites de I’intellectualite lorsqu’elle devient autonome au point d’oublier son
origine.

Mais elle prépare également une nouvelle étape.

Lorsque la pensée reconnait sa propre rigidification, elle peut commencer a rechercher ce qui
lui manque.

Elle peut redevenir active.
Mobile.
Formatrice.

Vivante.



La crise n’annonce donc pas necessairement une décheéance irréversible.
Elle peut devenir le point de départ d’une métamorphose : I’intelligence qui s’était séparée

de la vie peut apprendre a retrouver consciemment la vie sans renoncer a la liberté
acquise.

Chapitre 23 — Reéanimer la pensée

Réanimer la pensée ne signifie pas renoncer a la logique, a la précision ou a la rigueur
intellectuelle. Il s’agit au contraire de dépasser une forme de pensée devenue trop passive,
trop abstraite ou trop séparée de I’activité intérieure qui la produit.

Dans la perspective anthroposophique, la pensée ordinaire utilise souvent des représentations
déja formées. Elle recoit, combine, classe et répéte des contenus. La pensée vivante
commence lorsque I’activité pensante elle-méme devient perceptible et volontaire.

Le passage du penser mort au penser vivant suppose donc une transformation du rapport a la
pensée : ne plus seulement considérer ce qui est pensé, mais devenir attentif a I’acte méme de
penser.

Cette transformation conduit progressivement de la représentation a I’expérience intérieure,

de I’abstraction au mouvement formateur, puis de la pensée purement cérébrale a une pensée
plus profondément reliée au cceur.

1. Penser au lieu de seulement recevoir des pensees

Une grande partie de I’activité mentale ordinaire consiste a recevoir des pensées.
Les perceptions provoquent des représentations.

Les souvenirs remontent.

Les habitudes mentales produisent des associations.

Les discours extérieurs fournissent des idées.

Les émotions déclenchent certaines interprétations.

La pensée peut alors sembler active alors qu’elle reste largement déterminée par ce qui lui
arrive.

Penser véritablement suppose une activité différente.
Il s’agit de produire consciemment un mouvement intérieur.
Une idée est choisie.

Elle est maintenue.



Ses relations sont suivies.

Ses implications sont examinées.

La pensée cesse alors d’étre simple réaction.
Elle devient acte.

Cette différence est fondamentale.

Recevoir une représentation ne demande pas la méme force que maintenir librement une
penseée.

La premiére dépend en grande partie des circonstances.
La seconde exige une activité du Moi.

La réanimation du penser commence donc lorsque la pensée devient volontaire.

2. Activité intérieure et concentration

La concentration joue un réle central dans cette transformation.

Concentrer la pensee signifie maintenir consciemment I’attention sur un contenu déterminé
sans se laisser entrainer immédiatement par les associations automatiques.

Cette pratique produit une modification de la qualité intérieure.

La pensée devient moins dispersee.

Elle gagne en continuité.

Elle commence a former un courant propre.

Cette continuité est essentielle.

Une pensée vivante n’est pas une succession désordonnée d’images.
Elle possede une direction.

Elle se développe.

Elle transforme son propre contenu.

La concentration permet donc de renforcer I’activité formatrice du penser.
Elle ne vise pas une rigidité mentale.

Elle cherche au contraire a libérer la pensée de la dépendance aux stimuli extérieurs.



Une pensée concentrée devient capable de se soutenir elle-méme.
Elle acquiert une autonomie réelle.

Cette autonomie constitue une condition nécessaire pour entrer consciemment en relation avec
les forces éthériques qui soutiennent la penseée.

3. Pensée vivante

La pensée vivante se distingue de la représentation figée.

Une représentation peut étre répétée sans étre réellement recréée.

La penseée vivante, elle, produit continuellement son propre mouvement.

Elle saisit les relations.

Elle suit les transformations.

Elle peut passer d’une forme & une autre sans perdre I’unité du processus.

Cette qualité apparait particulierement lorsqu’une réalité est comprise dans son devenir.
Une plante ne peut étre véritablement saisie si elle est seulement décrite a un moment donné.
Elle doit étre pensée dans sa croissance.

Dans la germination.

Dans le développement des feuilles.

Dans la floraison.

Dans la fructification.

La penseée vivante cherche donc a suivre la métamorphose.

Elle ne se contente pas de juxtaposer des états.

Elle reconstruit intérieurement le mouvement qui les relie.

Cette capacité rapproche la pensée de la nature méme du vivant.

Le penser devient alors moins descriptif et davantage participatif.

4. Pensée formatrice

La pensee vivante posséde également un caractére formateur.



Penser ne consiste plus seulement a contempler des contenus déja constitués.
La pensée produit intérieurement des formes.

Elle construit.

Elle organise.

Elle établit des rapports.

Cette activité possede une parenté avec les forces éthériques.

Les forces éthériques organisent le vivant.

La pensée formatrice organise I’expérience intérieure.

Cette correspondance ne signifie pas que les deux activités soient identiques.

Mais elle permet de comprendre pourquoi une pensée suffisamment active peut devenir un
organe de connaissance du vivant.

La pensée abstraite saisit les resultats.

La pensée formatrice cherche les processus qui produisent ces résultats.
Elle devient ainsi plus adaptée aux métamorphoses.

Aux rythmes.

Aux polarités.

Aux totalités.

Cette transformation prépare le passage vers I’imagination.

5. Pensée imaginative

La pensee imaginative ne doit pas étre confondue avec la fantaisie arbitraire.
La fantaisie produit librement des images sans nécessité interne.

L’imagination, au sens spirituel, cherche au contraire a former des images qui expriment des
relations réelles.

Elle nait lorsque la pensée devient suffisamment mobile et vivante pour dépasser le concept
figé.

L’image imaginative ne remplace pas la pensée.



Elle en constitue une intensification.

Le concept devient mouvement.

Le mouvement devient forme intérieure.
La forme devient expérience.

Cette capacité permet de saisir certaines réalités qui ne peuvent étre adéquatement comprises
par I’abstraction seule.

Le vivant, par exemple, exige une pensée capable de suivre simultanément forme et
transformation.

L’imagination devient alors une connaissance par images formatrices.

Elle constitue une étape vers une perception plus directement éthérique.

6. De la représentation a I’expérience

La transformation du penser conduit progressivement de la représentation a I’expérience.
Dans la pensée ordinaire, le contenu est observé comme objet intérieur.

Une idée est présente.

Elle peut étre analysée.

Mais le processus qui la produit reste souvent inconscient.

Dans la pensée vivante, I’activité elle-méme devient perceptible.

Le penser n’est plus seulement connu par son résultat.

Il devient expérience.

Cette transformation est decisive.

La conscience commence a percevoir non seulement ce qu’elle pense, mais comment elle
pense.

Elle découvre une activité intérieure autonome.
Cette expérience ouvre une nouvelle relation au spirituel.
Le penser cesse d’étre uniquement un miroir.

Il devient un organe.



La connaissance ne consiste plus seulement a recevoir des contenus.
Elle devient participation active a un processus.

Cette évolution prépare une forme de conscience dans laquelle les forces qui soutiennent la
pensée peuvent étre rencontrées plus directement.

7. Le role du cceur dans la transformation du penser

La transformation du penser ne concerne pas uniquement la téte.

Le cceur joue un rdle essentiel.

Le courant éthérique humain prend naissance dans la région cardiaque.
Il s’éleve ensuite vers la téte.

Une pensée purement abstraite utilise surtout le résultat de ce processus.
Une pensée vivante commence a renouer avec sa source.

Le cceur devient alors le point de départ d’une nouvelle qualité de pensée.
Il ne s’agit pas de remplacer la pensée par le sentiment.

Il s’agit de réunir clarté et vie.

Le cceur apporte rythme, chaleur et relation.

La téte apporte distinction, conscience et précision.

La transformation du penser exige leur coopération.

La pensee devient plus vivante lorsqu’elle cesse d’étre purement cérébrale et qu’elle retrouve
le courant qui monte depuis la région du cceur.

Cette réunion permet de comprendre la formule suivante :
penser avec la téte sans se séparer du cceur.
Le coeur ne pense pas a la place du cerveau.

Il fournit, dans la perspective anthroposophique, les forces vivantes qui peuvent étre
transformées en activité consciente.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :



pensée recue — concentration — activité intérieure — pensée vivante — pensée
formatrice — imagination — expérience du penser — réintégration du cceur dans
I’activité consciente.

Réanimer la pensée signifie donc retrouver consciemment I’origine vivante du penser.
La pensée ne doit pas abandonner la liberté acquise dans I’abstraction.

Elle doit devenir capable de transformer cette liberté en activité créatrice.

Le penser mort avait rendu possible I’autonomie.

Le penser vivant rend possible une nouvelle relation au monde spirituel.

La pensée peut ainsi redevenir force sans redevenir instinctive, devenir vivante sans perdre sa
rigueur, et devenir spirituelle sans renoncer a la liberté.

Chapitre 24 — Du sang a la lumiere

L’expression « du sang a la lumiere » condense I’un des mouvements les plus profonds de
I’anthropologie spirituelle. Elle désigne le passage progressif d’une activité engagée dans la
corporéité, la chaleur et la volonté vers une activité éthérique capable de soutenir la pensée, la
conscience et, a terme, une forme de connaissance spirituelle.

Le sang représente ici le pole de I’incarnation. 1l appartient & la matiere vivante, au
métabolisme, a la chaleur et au mouvement. La lumiere représente au contraire le pdle de la
manifestation consciente, de la clarté intérieure et de la spiritualisation.

Entre les deux se trouve le cceur.

C’est dans la région cardiaque que s’opere la transformation décisive : les forces liées au sang
peuvent commencer a se libérer de leur forme strictement physique et devenir actives dans le
domaine éthérique. Elles s’élevent ensuite vers la téte, ou elles peuvent étre métamorphosées
en forces de pensée et de conscience.

Le mouvement du sang a la lumiere n’est donc pas un simple symbole poétique. Il exprime,

dans la conception anthroposophique, une chaine de transformations qui relie volonté,
chaleur, cceur, éthérisation, pensée et conscience.

1. Le sang comme manifestation de la volonté

Le sang est étroitement lié a la volonté.
Cette relation apparait déja sur le plan physiologique.
Toute action volontaire modifie I’organisme.

Le rythme cardiaque change.



La circulation s’adapte.

Les muscles regoivent davantage de sang.

Le métabolisme s’intensifie.

La chaleur est redistribuée.

L’acte volontaire pénetre donc profondément la corporeéite.

Dans la perspective anthroposophique, cette profondeur tient au fait que la volonté est liée au
Moi et que le Moi agit particulierement a travers I’organisation de chaleur.

Le sang devient ainsi I’un des principaux milieux ou la volonté peut se manifester
corporellement.

Il porte la chaleur.

Il traverse tout I’organisme.

Il accompagne le mouvement.

Il réagit aux états intérieurs.

Il constitue donc un instrument privilégie de I’incarnation du Moi.

Le sang représente ainsi le point ou I’individualité est le plus profondément engagée dans la
matiere vivante.

Cette caractéristique explique pourquoi il peut devenir le point de départ d’un processus de
spiritualisation.

Plus une réalité est profondément incarnée, plus sa transformation peut acquérir une portée
importante.

2. Transformation ethérique dans le cceur
La région du cceur constitue le seuil ou commence cette transformation.
Le sang physique continue naturellement a circuler dans I’organisme.

Mais, dans la conception anthroposophique, certaines forces liées a ce sang se dégagent
continuellement de leur manifestation matérielle.

Cette libération constitue le processus d’éthérisation.
La substance ne disparait pas.

Ce sont les forces qui changent de mode d’activite.



Elles ne sont plus entiérement liées a la fonction corporelle immédiate.
Elles deviennent disponibles dans le domaine éthérique.

Le cceur joue ici un réle central parce qu’il réunit plusieurs dimensions.
Il appartient au systéeme rythmique.

Il est lié & la circulation.

Il se trouve en rapport constant avec la respiration.

Il participe a I’organisation de chaleur.

Il se situe entre le pble métabolique et le pdle céphalique.

Il constitue donc un véritable lieu de passage.

La transformation éthérique du sang représente alors un retournement.
La volonté était descendue dans la matiere a travers la chaleur et le sang.
Dans le cceur, une partie de cette activité peut commencer a se libérer de la matiere.

Le mouvement descendant de I’incarnation rencontre ainsi le commencement d’un
mouvement ascendant de spiritualisation.

3. Ascension du courant vers la téte

Le courant éthérique issu du cceur s’éléve vers la téte.

Cette ascension constitue la seconde étape du processus.

Le cceur represente le domaine du rythme et de la transformation.

La téte représente le domaine de la représentation et de la conscience claire.
Le courant relie donc directement vie et pensée.

A mesure qu’il s’éléve, il rencontre I’organisation céphalique.

Les forces vivantes doivent alors subir une nouvelle métamorphose.

Elles deviennent utilisables par la conscience.

Elles participent & la formation des représentations.

Elles soutiennent I’activité de pensée.



Ce passage explique pourquoi la pensée ne peut étre entierement séparee des forces de vie.
Elle en constitue une transformation.

Mais la pensée ordinaire ne conserve pas immédiatement toute la vitalité de son origine.
Dans la téte, les forces éthériques sont retenues et stabilisées.

La pensée gagne en clarté.

Elle perd en mobiliteé.

Elle devient représentation.

Le courant ascendant contient cependant une possibilité supplémentaire : celle d’une pensée
qui retrouve consciemment la vie dont elle provient.

4. Apparition d’effets de lumiere

Le passage du courant éthérique dans la région de la téte peut étre mis en relation avec des
phénomenes de lumiére dans la description anthroposophique.

Il ne s’agit pas nécessairement de lumiére physique visible par les yeux.

La lumiére désigne ici un mode de manifestation éthérique et spirituelle.

Une pensee devient claire.

Une relation auparavant obscure s’éclaire.

Une compréhension surgit.

Le vocabulaire méme de la conscience utilise spontanément des images lumineuses.
Voir clair.

Eclaircir une question.

Avoir une illumination.

Mettre quelque chose en lumiere.

Ces expressions ne constituent pas une preuve physiologique d’un phénomene suprasensible,
mais elles correspondent & une expérience intérieure réelle : la conscience associe

spontanément la compréhension a la lumiere.

Dans la perspective anthroposophique, cette analogie possede une profondeur supplémentaire.



Lorsque les forces éthériques deviennent capables de soutenir une pensée plus vivante, elles
peuvent produire des effets perceptibles comme qualités lumineuses dans la conscience
imaginative.

La lumiére devient alors I’expression d’une force de vie devenue consciente.

5. Lumiere éthérique et conscience

La lumiere éthérique ne doit pas étre confondue avec la lumiére électromagnétique.
Elle appartient au domaine des forces formatrices et de la perception suprasensible.

Elle représente une qualité par laquelle les réalités vivantes peuvent devenir intérieurement
perceptibles.

La conscience ordinaire recoit principalement des images a travers les sens.
La conscience imaginative développe progressivement une capacité différente.

Elle devient capable de percevoir des formes, des mouvements et des qualités qui ne
dépendent plus exclusivement de la stimulation sensorielle.

La lumiere éthérique constitue I’un des modes de cette perception.
Elle ne signifie pas simplement « voir de la lumiére ».

Elle désigne une expérience dans laquelle les forces de vie deviennent lisibles sous forme de
configurations, de mouvements ou de qualités lumineuses.

Le passage du sang a la lumiere exprime donc également le passage d’une force corporelle a
une force de connaissance.

Ce qui était engagé dans la chaleur et la volonté devient capable d’éclairer la conscience.

6. Spiritualisation de I’intelligence

L’intelligence moderne s’est développée principalement sous une forme abstraite.
Cette abstraction a permis I’autonomie.

Mais elle a également séparé la pensée de ses forces vivantes.

La spiritualisation de I’intelligence consiste a rétablir progressivement cette relation sans
perdre la clarté intellectuelle.

La pensée doit donc rester précise.

Mais elle doit devenir plus mobile.



Plus formatrice.

Plus capable de saisir les processus.

Plus capable de reconnaitre les relations entre partie et totalité.

Cette transformation correspond au passage du penser mort au penser vivant.

Le courant éthérique issu du cceur joue un rdle essentiel dans cette métamorphose.

Lorsqu’il est utilisé uniquement pour produire des représentations abstraites, la pensée reste
relativement figee.

Lorsqu’il est consciemment réintégré a I’activité de penser, I’intelligence peut commencer a
retrouver une qualité vivante.

La spiritualisation de I’intelligence ne signifie donc pas abandonner la raison.
Elle signifie approfondir la raison jusqu’a ce qu’elle retrouve sa source vivante.

La lumiere intérieure devient alors la forme consciente d’une force qui était auparavant
engagée dans la vie corporelle.

7. Signification profonde de I’expression « du sang a la
lumiere »

L’ expression « du sang a la lumiére » rassemble toute cette dynamique en une seule formule.
Le sang représente la descente du Moi dans I’organisme.

La chaleur représente le milieu de cette incarnation.

Le cceur represente le seuil.

L’éthérisation représente la transformation.

Le courant ascendant représente le passage de la vie vers la conscience.

La lumiere représente I’émergence d’une connaissance devenue vivante.

Le mouvement complet peut ainsi étre formulé :

Moi — volonté — chaleur — sang — cceur — éthérisation — courant ascendant —
pensée — lumiére — conscience spirituelle.

Cette chaine exprime un mouvement de métamorphose.

La volonté devient chaleur.



La chaleur imprégne le sang.

Le sang atteint le cceur.

Le cceur devient lieu d’éthérisation.

L’éthérique monte vers la téte.

La pensée se transforme.

La conscience s’eclaire.

Le sang représente donc le point le plus profondément incarné.

La lumiére représente le point ou cette incarnation commence a révéler son potentiel spirituel.
« Du sang a la lumiére » signifie ainsi : de I’individualité engagée dans la matiere a
I’individualité devenue capable de transformer la matiére vécue en conscience
spirituelle.

La formule contient également une dimension évolutive.

L’étre humain ne doit pas fuir la matiere pour retrouver I’esprit.

Il doit transformer consciemment les forces qui se sont incarnées en elle.

La spiritualisation ne consiste pas a nier le corps.

Elle commence dans le corps.

Elle passe par le sang.

Elle traverse le cceur.

Elle atteint la pensée.

Elle peut finalement devenir lumiére consciente.

Le mouvement du sang a la lumiére devient ainsi I’image d’une transformation compléte de

I’&tre humain : ce qui s’est incarné comme volonté dans la substance peut se relever
comme conscience dans la lumiére.

Neuvieme partie — L’éthérisation et le
Christ ethérique

Chapitre 25 — Le retour du Christ dans I’éthérique



Dans la conception anthroposophique, le retour du Christ ne doit pas étre attendu comme une
répétition de I’incarnation physique de Jésus de Nazareth. Le Mystére du Golgotha constitue
un événement unique. Apreés cette incarnation historique, la relation entre le Christ, la Terre et
I”’humanité entre dans une nouvelle phase.

Le Christ devient progressivement perceptible dans le domaine éthérique.

Cette transformation du mode de présence correspond a une transformation parallele des
facultés humaines. L’étre humain moderne ne doit pas retrouver I’ancienne clairvoyance
instinctive. 1l est appelé a développer une nouvelle perception suprasensible compatible avec
I’individualité, la pensée consciente et la liberté.

Le retour du Christ dans I’éthérique désigne donc a la fois une réalité christique nouvelle pour
la conscience humaine et I’apparition progressive de facultés permettant de la reconnaitre.

1. Du Christ physique au Christ éthérique

L’incarnation du Christ en Jésus de Nazareth appartient a un moment déterminé de I’évolution
terrestre.

Le Christ entre dans un organisme humain.
Il traverse la naissance, la vie corporelle, le Mystére du Golgotha, la mort et la résurrection.
Cette incarnation physique ne doit pas étre répétée.

Dans la perspective anthroposophique, elle représente un événement unique ayant permis a
I’impulsion christique de s’unir durablement a la Terre.

Apres le Golgotha, le rapport entre le Christ et I’humanité change.
Le Christ n’est plus seulement accessible a travers le souvenir d’un événement historique.
Il devient progressivement présent dans I’environnement éthérique terrestre.

Cette présence est liée a la transformation du sang christique et a I’entrée de I’impulsion du
Golgotha dans le corps éthérique de la Terre.

Le retour du Christ signifie ainsi un changement de niveau de manifestation.
Le Christ autrefois visible physiquement peut devenir perceptible éthériquement.
Il ne revient pas dans un nouveau corps de chair.

Il devient accessible a une conscience capable d’entrer en relation avec les forces éthériques.

2. Pourquoi une nouvelle forme de perception devient-elle
possible ?



Une nouvelle forme de perception devient possible parce que I’étre humain lui-méme se
transforme.

L’ancienne clairvoyance appartenait a une conscience encore profondement intégrée aux
forces collectives et cosmiques.

L’étre humain percevait davantage le spirituel, mais il ne possédait pas encore la méme
autonomie intérieure.

L’evolution intellectuelle a progressivement supprime cette perception spontanée.
Le monde physique est devenu plus net.

La conscience individuelle s’est renforcée.

La pensée conceptuelle s’est développée.

La liberté est devenue possible.

Mais cette évolution ne constitue pas un terme définitif.

Lorsque I’intellectualité atteint suffisamment d’autonomie, certaines forces peuvent étre
réorientées.

La pensée peut devenir plus active.
Plus imaginative.
Plus consciente de son propre mouvement.

Les forces éthériques qui soutiennent la pensée peuvent alors devenir progressivement
accessibles a la conscience.

Une nouvelle perception suprasensible devient possible parce que les organes de connaissance
eux-mémes commencent a se transformer.

3. La transformation historique des facultés humaines

Les facultés humaines ne sont pas considéerées comme immuables.
La maniere de percevoir, de penser et de se rapporter au monde évolue historiquement.

Les anciennes civilisations ne possédaient pas exactement la méme structure de conscience
gue I’humanité moderne.

La perception mythique, imagée et symbolique jouait autrefois un réle beaucoup plus
important.

La pensée conceptuelle s’est ensuite progressivement imposee.



La conscience moderne a développé une grande capacité d’abstraction.

Elle a gagné en précision ce qu’elle a perdu en participation immédiate au spirituel.
Cette évolution prépare cependant une nouvelle étape.

La pensée ne doit pas régresser vers I’ancienne clairvoyance.

Elle doit devenir le point de départ d’une clairvoyance nouvelle.

La différence est fondamentale.

L’ancienne perception spirituelle était largement instinctive.

La nouvelle doit étre consciente.

L’ ancienne était recue.

La nouvelle doit étre conquise.

L’ancienne appartenait encore fortement au groupe et a la tradition.

La nouvelle doit étre individuelle et libre.

La transformation historique des facultés humaines conduit donc de la clairvoyance

instinctive a I’intellect, puis de I’intellect a une perception spirituelle consciemment
développée.

4. Le XXe siecle comme seuil

Dans les indications anthroposophiques, le XXe siécle occupe une place particuliere dans
cette évolution.

Il marque le commencement d’une période au cours de laquelle de nouvelles facultés
éthériques peuvent apparaitre progressivement chez certains étres humains.

Il ne s’agit pas d’un changement brutal affectant simultanément toute I’humanité.
Il s’agit d’un processus graduel.

Certaines personnes peuvent commencer a percevoir des réalités qui ne se laissent pas réduire
a la perception sensorielle ordinaire.

Ces expériences peuvent d’abord apparaitre sous des formes fragiles, imprécises ou difficiles
a interpréter.

Elles peuvent étre prises pour de simples intuitions.

Pour des images intérieures.



Pour des pressentiments.
Pour des expériences de présence.

La difficulté consiste précisément a développer suffisamment de discernement pour distinguer
une perception véritable d’une projection subjective.

Le XXe siécle constitue donc moins I’apparition soudaine d’une humanité clairvoyante que le
commencement d’un nouvel apprentissage perceptif.

L’intellect doit désormais apprendre a devenir suffisamment vivant pour accompagner ces
nouvelles facultés sans les déformer.

5. La perception éthérique comme faculté nouvelle

La perception éthérique ne doit pas étre comprise comme une simple extension de la vision
physique.

Elle appartient & un autre mode de connaissance.

La perception sensorielle saisit principalement les formes déja constituées.
La perception éthérique cherche davantage a saisir les processus.

Les mouvements.

Les rythmes.

Les métamorphoses.

Les forces formatrices.

Elle ne regarde pas seulement ce qu’une chose est a un moment donné.
Elle percoit davantage comment elle devient.

Cette faculté possede donc une affinité particuliére avec la pensée vivante.
Une pensée abstraite cherche des définitions stables.

Une pensée imaginative suit les transformations.

Elle devient ainsi plus adaptée au domaine éthérique.

La perception éthérique suppose donc une transformation du penser lui-méme.
L’imagination, au sens spirituel, devient un organe de connaissance.

Les images ne sont plus de simples produits de la fantaisie.



Elles deviennent les formes sous lesquelles certains processus suprasensibles peuvent devenir
perceptibles.

Cette nouvelle faculté représente une étape essentielle dans la rencontre du Christ éthérique.

6. La rencontre consciente du Christ

La rencontre du Christ dans I’éthérique constitue I’aboutissement de ce processus.
Le Christ est déja présent dans I’environnement éthérique terrestre.

Mais cette présence ne devient experience consciente que lorsque I’étre humain developpe les
facultés nécessaires pour la percevoir.

La rencontre ne dépend donc pas seulement d’un événement extérieur.
Elle exige une transformation intérieure.

Le courant humain qui monte du cceur vers la téte doit devenir suffisamment vivant pour
entrer consciemment en relation avec le courant christique.

La pensée doit cesser d’étre uniquement abstraite.
Elle doit devenir imaginative.
Le cceur doit redevenir source de forces vivantes pour la conscience.

La perception doit devenir capable de saisir des réalités qui ne se donnent plus sous forme
physique.

Cette rencontre respecte pleinement la liberté.

Le Christ ne se présente pas comme une évidence imposeée.
La perception doit étre développée.

La compréhension doit étre prépareée.

Le discernement doit étre exercé.

Le Moi doit rester actif.

Le retour du Christ dans I’éthérique représente ainsi une nouvelle étape de I’évolution
humaine.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :



incarnation physique du Christ — Mystére du Golgotha — union avec I’éther terrestre
— développement de nouvelles facultés humaines — perception éthérique — rencontre
consciente du Christ.

La transformation est double.

Le Christ devient présent d’une maniere nouvelle.

L’étre humain devient capable de percevoir d’une maniére nouvelle.

La rencontre nait de la convergence de ces deux évolutions.

Le Christ éthérique ne représente donc pas un retour au passeé, mais une étape future de la
conscience : I’étre humain libre, ayant traversé I’intellectualité et la séparation, peut

commencer a retrouver consciemment la présence spirituelle qu’il avait autrefois
perdue.

La perception imaginative désigne, dans la perspective anthroposophique, une forme de
connaissance qui dépasse la représentation intellectuelle ordinaire sans renoncer a la
conscience, a la rigueur ni au discernement. Elle ne correspond ni a la réverie, ni a la fantaisie,
ni a une simple production subjective d’images. Elle suppose une transformation progressive
des forces de pensée elles-mémes.

La pensee abstraite fixe, sépare et définit. La perception imaginative cherche au contraire a
saisir les mouvements, les métamorphoses, les rythmes et les relations vivantes. Elle constitue
ainsi une étape décisive dans le passage du penser mort au penser vivant.

Cette transformation permet a la pensée de devenir progressivement un organe de perception

suprasensible. L’étre humain ne se contente plus de réfléchir a des réalités spirituelles ; il
développe les conditions intérieures permettant de les expérimenter.

1. Imagination et perception suprasensible

L’imagination, au sens anthroposophique, ne désigne pas I’invention arbitraire d’images.
Elle constitue une faculté de connaissance.

Une image imaginative possede une valeur lorsqu’elle exprime un processus réel et
lorsqu’elle peut étre distinguée d’une projection personnelle.

La différence entre fantaisie et imagination est donc essentielle.
La fantaisie combine librement des représentations.

L’imagination cherche a devenir réceptive a une réalité qui ne se présente pas directement aux
sens physiques.



La perception imaginative ne vise pas d’abord des objets fixes.
Elle saisit davantage des formes en transformation.

Des mouvements.

Des rapports.

Des configurations.

Des rythmes.

Elle est particulierement adaptée au domaine éthérique, puisque celui-ci est lui-méme lié a la
vie, au devenir et aux forces formatrices.

La conscience imaginative apprend ainsi a percevoir non seulement ce qui est, mais ce qui se
forme.

2. Transformation des forces intellectuelles

La faculté imaginative ne nait pas par suppression de I’intellect.
Elle nait par transformation.

L’intellect fournit d’abord la précision, la distinction, la continuité logique et la capacité
d’examen.

Ces qualités doivent étre conservées.

Mais elles doivent cesser d’étre uniquement appliquées a des représentations figees.
La pensée devient plus mobile.

Elle apprend a suivre un processus sans le réduire immédiatement & une définition.
Elle devient capable de maintenir intérieurement une image en transformation.

Cette métamorphose demande une activité plus intense que la pensée ordinaire.

La représentation habituelle apparait souvent spontanément.

La pensee imaginative doit étre produite et maintenue consciemment.

Les forces intellectuelles sont ainsi libérées de leur fonctionnement purement abstrait.
Elles retrouvent progressivement une qualité formatrice.

La pensée cesse d’étre seulement analytique.



Elle devient capable de participer intérieurement aux mouvements qu’elle cherche a
connaitre.

3. La pensée devenue organe de perception

Dans la conscience ordinaire, la pensée intervient surtout apres la perception.
Les sens fournissent des données.

La pensée les organise.

Elle interpréte ce qui a déja été percu.

Dans la perception imaginative, cette relation se transforme.

La pensee elle-méme devient progressivement organe de perception.

Elle ne se contente plus d’élaborer des contenus recus des sens.

Elle devient capable de former un espace intérieur suffisamment vivant, stable et conscient
pour que des réalités suprasensibles puissent y apparaitre.

Cette transformation représente un seuil majeur.

Le penser cesse d’étre seulement instrument de compréhension.

Il devient instrument de rencontre.

Il ne s’agit toutefois pas d’abandonner le jugement critique.

Au contraire, plus la perception devient subtile, plus le discernement devient nécessaire.
Une image intérieure doit pouvoir étre examinée.

Comparée.

Reprise.

Distinguée d’un désir, d’une peur, d’un souvenir ou d’une suggestion personnelle.

La pensée devenue organe de perception doit donc étre a la fois vivante et rigoureuse.

4. Le role des courants ethériques

Les courants éthériques jouent un réle central dans cette transformation.

Le courant humain monte de la région du cceur vers la téte.



Dans la conscience ordinaire, ses forces participent principalement a la formation des
représentations.

Lorsque la pensée devient plus active et plus vivante, elle peut commencer a entrer en relation
plus consciente avec ce courant.

L’imagination ne provient donc pas uniquement d’un effort intellectuel.
Elle suppose une transformation du rapport entre pensée et forces de vie.

Le courant éthérique fournit une mobilité que la pensée abstraite avait en grande partie
perdue.

Il permet a I’activité intérieure de devenir plus plastique.
Plus rythmique.
Plus capable de métamorphose.

La perception imaginative apparait ainsi lorsqu’une partie des forces éthériques, jusque-la
utilisées de maniére inconsciente, devient progressivement disponible a la conscience.

5. Rencontre du courant humain et du courant christique

La rencontre du courant humain et du courant christique constitue un moment décisif.
Le courant humain provient de I’organisation individuelle.

Il monte du cceur vers la téte.

Le courant christique appartient a I’éthérique terrestre transformeé depuis le Golgotha.

Lorsque la conscience devient suffisamment vivante et imaginative, ces deux courants
peuvent entrer en relation d’une maniere nouvelle.

Cette rencontre ne doit pas étre comprise comme une fusion abolissant I’individualité.
Le courant humain conserve sa propre orientation.

Le courant christique agit comme force de vie et de transformation.

Leur confluence produit une intensification de la conscience.

La pensee gagne alors une qualité nouvelle.

Elle devient capable de percevoir davantage qu’elle ne construit elle-méme.

Elle devient réceptive sans devenir passive.



Cette relation représente une forme nouvelle de connaissance spirituelle compatible avec la
liberte.

6. Vision du Christ dans I’éthérique

La perception du Christ dans I’éthérique appartient a cette transformation de la conscience.

Elle ne consiste pas nécessairement en une apparition reproduisant I’image physique de Jésus
de Nazareth.

Le Christ éthérique appartient a un autre mode de réalite.

Sa perception peut donc prendre une forme imaginative.

Elle peut étre vécue comme présence.

Comme configuration de lumiere.

Comme expérience de force.

Comme rencontre intérieure possédant une objectivité propre.

Dans la perspective anthroposophique, cette perception devient possible lorsque les facultés
humaines se transforment suffisamment pour entrer dans le domaine éthérique.

La vision du Christ n’est donc pas simplement un spectacle.

Elle posséde une dimension cognitive et morale.

Elle engage la totalité de I’étre.

Elle peut transformer le rapport a la pensée, a la volonté et a la vie.

Le Christ devient alors non seulement objet de connaissance, mais présence rencontrée.

7. Connaissance et expérience intérieure

La perception imaginative modifie finalement le rapport entre connaissance et expérience.

Dans la pensée ordinaire, il est possible de connaitre quelque chose sans en étre profondément
transformé.

Une information peut étre comprise intellectuellement tout en restant extérieure.

Dans I’expérience imaginative, connaissance et transformation intérieure tendent a se
rapprocher.

La conscience participe davantage a ce qu’elle connait.



Cette participation ne doit pas conduire a la confusion subjective.
Elle exige au contraire une discipline plus grande.

Plus I’expérience devient intérieure, plus il faut distinguer clairement perception,
interprétation et projection.

La véritable connaissance imaginative repose donc sur un équilibre.

Ouverture sans crédulité.

Intériorité sans enfermement.

Participation sans perte de discernement.

Mobilité sans confusion.

La perception imaginative représente ainsi une nouvelle étape du développement humain.
Le mouvement peut étre résumé ainsi :

pensée abstraite — activité intérieure — pensée vivante — forces éthériques rendues
disponibles — imagination — perception suprasensible — rencontre consciente.

La pensée devient organe de perception parce qu’elle retrouve progressivement les forces
vivantes dont elle provenait.

L’imagination constitue alors le seuil ou la conscience commence a dépasser la seule
représentation sans abandonner la liberté.

La perception du Christ dans I’éthérique apparait comme I’une des expressions majeures de
cette transformation : ce qui était autrefois objet de foi peut devenir progressivement
expérience intérieure consciente, a condition que la pensée elle-méme devienne
suffisamment vivante pour percevoir.

Chapitre 27 — Le Christ et la liberte

Dans la perspective anthroposophique, la relation au Christ ne peut atteindre sa forme
accomplie qu’en respectant pleinement la liberté humaine. Le courant christique est présent
dans I’éther terrestre comme possibilité de transformation, mais il ne contraint pas la
conscience a le reconnaitre.

Cette non-imposition est essentielle.
L’évolution humaine a conduit progressivement a I’autonomie du Moi, a la pensée

individuelle, au doute, au jugement et a la possibilité de choisir. Une impulsion spirituelle qui
abolirait cette autonomie contredirait précisément le sens de cette évolution.



Le rapport au Christ doit donc devenir conscient, libre et intérieur. Il ne s’agit plus d’une
adhésion imposée par la tradition ni d’une perception instinctive héritée d’anciennes formes
de clairvoyance. Il s’agit d’une rencontre qui doit pouvoir étre reconnue, comprise et assumée
par une individualité autonome.

1. Pourquoi le courant christique ne peut-il s’imposer ?

Le courant christique appartient a I’environnement éthérique terrestre.
Il agit comme une possibilité de vie et de transformation.

Mais cette présence ne devient pas automatiqguement conscience.
Cette retenue possede une signification fondamentale.

Si le Christ s’imposait directement a la conscience avec une évidence irrésistible, il
n’existerait plus de véritable choix.

La liberté serait remplacée par la nécessité.
L’étre humain reconnaitrait le spirituel parce qu’il ne pourrait pas faire autrement.

Une telle situation correspondrait davantage aux anciennes formes de conscience dans
lesquelles le monde spirituel était encore percu de maniere instinctive.

L’évolution moderne exige autre chose.

Le Moi doit pouvoir se tenir face au spirituel sans étre absorbé par lui.

Il doit pouvoir examiner.

Comprendre.

Accepter.

Refuser.

La présence christique doit donc agir de maniére compatible avec cette autonomie.

Le courant christique offre une possibilité, non une contrainte.

2. Liberté et connaissance

La liberté ne signifie pas absence de connaissance.

Elle suppose au contraire une connaissance suffisamment claire pour permettre une décision
consciente.

Une action réellement libre ne procéde ni d’un automatisme ni d’une soumission aveugle.



Elle nait d’un rapport conscient entre compréhension et volonté.

La connaissance spirituelle doit donc devenir compatible avec le jugement individuel.
Cette exigence transforme profondément le rapport au Christ.

Il ne suffit plus de recevoir une affirmation.

Il faut pouvoir la penser.

La confronter.

L approfondir.

L’intégrer a une expérience intérieure.

La connaissance devient ainsi un chemin de liberté.

Plus elle devient vivante, plus elle peut permettre au Moi d’entrer en relation avec le spirituel
sans renoncer a son autonomie.

3. Compréhension consciente de I’impulsion christique
L’impulsion christique doit é&tre comprise comme un processus évolutif,

Elle ne concerne pas seulement un événement passe.

Elle agit dans le devenir de la Terre et de la conscience humaine.

Comprendre cette impulsion signifie saisir les relations entre Golgotha, éthérisation,
transformation terrestre, pensée vivante et liberté.

Cette compréhension doit devenir progressivement intérieure.

Elle ne consiste pas seulement a connaitre des concepts.

Elle exige que la pensée elle-méme se transforme.

Une pensée abstraite peut décrire le Christ.

Une pensée vivante peut commencer a entrer en relation avec I’activité christique.
La connaissance devient alors davantage qu’un discours.

Elle devient participation consciente.

4. La différence entre croyance et expérience

La croyance et I’expérience ne doivent pas étre confondues.



La croyance peut précéder I’expérience.

Elle peut orienter.

Elle peut donner une confiance.

Mais elle ne constitue pas encore une perception.

L’expérience intérieure possede une autre qualité.

Elle engage directement la conscience.

Elle devient vécue.

Dans la perspective anthroposophique, I’évolution humaine tend vers une transformation du
rapport au spirituel : ce qui était autrefois principalement objet de foi peut devenir
progressivement objet de connaissance et d’expérience.

Cette transition ne supprime pas la foi.

Elle I’approfondit.

La croyance peut devenir connaissance vécue.

Mais cette transformation exige discernement.

Toute expérience intérieure ne doit pas étre automatiquement interprétée comme réalité
spirituelle objective.

La liberté véritable suppose également la capacité de distinguer.

5. Le Moi libre face au Christ

Le Moi libre ne disparait pas devant le Christ.

Il se renforce.

La relation spirituelle véritable ne demande pas I’effacement de I’individualité.
Elle demande son accomplissement.

Le Moi devient capable de se tenir face au Christ comme centre autonome.

Il peut reconnaitre.

Répondre.

S’engager.



Cette relation posséde donc une structure dialogique.

Le Christ ne remplace pas le Moi.

Il I’appelle a devenir plus pleinement lui-méme.

Cette conception distingue I’union spirituelle de la fusion.
La fusion abolit la différence.

L’union maintient les deux péles.

Le Moi reste individualité.

Le Christ reste présence spirituelle.

La relation devient possible précisément parce que chacun demeure ce qu’il est.

6. L’union sans perte de I’individualité
L’union avec le Christ ne doit donc pas étre comprise comme dissolution du Moi.
Elle correspond a une transformation de la relation.

L’individualité humaine devient capable d’accueillir une force plus vaste sans perdre son
centre.

Cette capacité represente I’un des buts majeurs de I’évolution.

Autrefois, I’étre humain était davantage porté par les forces collectives et cosmiques.
La modernité a produit la séparation.

La future spiritualisation doit accomplir une réunion.

Mais cette réunion doit conserver I’autonomie acquise.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

participation instinctive — séparation — individualisation — liberté — réunion
consciente.

L’union véritable apparait donc aprés la séparation, non avant.

7. De I’autonomie a la communion

L’autonomie constitue une étape nécessaire.

L’étre humain doit apprendre a se tenir par lui-méme.



A penser par lui-méme.

A décider.

A assumer sa responsabilité.

Mais I’autonomie peut devenir isolement si elle se ferme a toute relation.
La communion représente alors une étape supérieure.

Elle ne supprime pas I’autonomie.

Elle la transforme en capacité de relation libre.

La communion véritable n’est possible qu’entre individualités capables de se tenir elles-
mémes.

Cette logique vaut également pour le rapport au Christ.

Le Moi doit d’abord devenir libre.

Il peut ensuite entrer consciemment en relation avec une réalité spirituelle plus vaste.
Le mouvement complet peut ainsi étre résumé :

autonomie — liberté — connaissance — expérience — rencontre — union —
communion.

Le Christ et la liberté ne sont donc pas opposés.

Dans la perspective anthroposophique, la relation au Christ atteint au contraire son sens le
plus profond lorsque I’individualité peut I’accueillir librement.

La présence christique ne commande pas de I’extérieur.
Elle appelle de I’intérieur.

Elle ne supprime pas le Moi.

Elle ouvre la possibilité de son accomplissement.

La communion devient alors I’aboutissement de la liberté : I’individualité ne se perd pas
dans le spirituel, elle devient capable de s’y unir consciemment.

Dixieme partie — Michaél et la
transformation de I’intelligence



Chapitre 28 — L’intelligence cosmique et I’intelligence
humaine

Dans la perspective anthroposophique, I’intelligence n’est pas considérée comme une faculté
apparue isolément dans le cerveau humain. Elle posséde une histoire cosmique. Avant de
devenir une capacité individuelle, elle appartient a un ordre spirituel plus vaste dans lequel
pensée, sagesse et organisation du monde ne sont pas encore séparees.

L’évolution humaine consiste notamment a faire descendre cette intelligence cosmique dans
la conscience individuelle. Ce processus permet la naissance du jugement personnel, de
I’autonomie intellectuelle et de la liberté. Mais il comporte également un risque :
I’intelligence, une fois appropriée par I’étre humain, peut se couper de son origine vivante et
devenir purement abstraite.

La mission michaélique peut étre comprise précisément a partir de ce probleme. Michaél
représente la possibilité de spiritualiser de nouveau I’intelligence devenue humaine, sans

revenir a une ancienne dépendance cosmique. L’enjeu consiste désormais a réunir ce qui a été
séparé : intelligence et vie, pensée et esprit, individualité et cosmos.

1. L’intelligence comme reéalité cosmique

L’intelligence posséde d’abord, dans cette conception, une dimension cosmique.
Elle ne désigne pas seulement la capacité humaine de raisonner.

Elle correspond a I’ordre intelligible du monde.

Les formes de la nature.

Les rapports numeriques.

Les rythmes.

Les proportions.

Les lois.

Les métamorphoses.

Tout cela manifeste une organisation qui précede la pensée individuelle.
L’étre humain ne crée donc pas arbitrairement toute intelligibilité.

I découvre dans le monde des rapports qu’il peut reconnaitre parce que sa propre pensée
appartient a la méme histoire cosmique.

Dans les états anciens de I’évolution, cette intelligence n’était pas encore pleinement
individualisée.



Elle était davantage vécue comme une sagesse agissant dans le cosmos.
L’étre humain y participait sans pouvoir encore se |I’approprier entiérement.
La pensée était plus proche d’une réception que d’une production individuelle.

L’intelligence cosmique formait ainsi un milieu spirituel commun dont la conscience humaine
se détachera progressivement.

2. Michaél et I’intelligence

Michaél occupe une place centrale dans cette histoire de I’intelligence.

Dans I’anthroposophie, il est associé a la régence et a la garde de I’intelligence cosmique.
Cette intelligence n’est pas une collection d’informations.

Elle représente une sagesse vivante.

Elle relie les étres.

Elle ordonne.

Elle met en rapport.

Elle constitue une intelligence encore unie au spirituel.

Michaél représente donc une forme d’intelligence qui n’est pas séparée de la vie cosmique.
Son activité consiste & maintenir la pensée dans une relation avec son origine spirituelle.
Mais cette relation ne peut rester éternellement identique.

L’evolution humaine exige que I’intelligence quitte progressivement son ancien état
cosmique.

Michaél ne retient donc pas I’intelligence dans les hauteurs spirituelles.
Il accompagne sa transformation.

L’intelligence doit descendre.

Elle doit devenir humaine.

Elle doit pouvoir étre appropriée par le Moi.

C’est precisement cette descente qui rend possible la liberte.

3. Descente de I’intelligence dans I’humanité



La descente de I’intelligence désigne le passage progressif d’une sagesse vécue comme
cosmique a une capacité de pensée individuelle.

L’étre humain devient de moins en moins dépendant d’une inspiration instinctive.

Il développe la logique.

La conceptualisation.

L analyse.

Le raisonnement personnel.

La conscience se concentre davantage dans I’individualité.

Cette transformation représente une conquéte majeure.

L’intelligence devient disponible pour chaque étre humain.

Elle peut étre utilisée indépendamment d’une perception directe du monde spirituel.

Cette autonomie permet le développement des sciences, de la philosophie, de la technique et
du jugement critique.

Mais elle modifie également profondément la relation au cosmos.

Ce qui était vécu comme sagesse exterieure devient pensee intérieure.

Ce qui était recu devient approprié.

Ce qui appartenait a un ordre spirituel commun devient faculté individuelle.
Le mouvement peut étre résumé ainsi :

intelligence cosmique — descente vers I’humanité — intériorisation — pensée
individuelle.

4. Appropriation individuelle de la pensee

L appropriation de la pensée constitue une étape décisive dans la formation du Moi moderne.

L’étre humain ne se contente plus de recevoir des veérités provenant de la tradition ou d’une
autorité spirituelle.

Il veut comprendre par lui-méme.
Il veut vérifier.

Comparer.



Juger.

Cette exigence marque le développement de I’autonomie.

La pensée devient une propriété intérieure.

Elle peut étre vécue comme activité personnelle.

L’ expression « penser par soi-méme » prend alors tout son sens.
Cette appropriation est nécessaire a la liberte.

Une pensée entierement déterminée par des puissances extérieures ne pourrait servir de
fondement a une individualité autonome.

Mais I’appropriation comporte un paradoxe.

En devenant personnelle, la pensée peut oublier qu’elle participe a une réalité plus vaste.
Le Moi peut commencer a considerer I’intelligence comme sa possession exclusive.

La pensée risque alors de se refermer sur elle-méme.

L autonomie devient séparation.

5. Le risque de I’intellectualisation

L’intellectualisation apparait lorsque I’intelligence humaine se détache excessivement de ses
racines vivantes et spirituelles.

La pensee devient alors essentiellement abstraite.

Elle analyse mais ne participe plus.

Elle décrit mais ne rencontre plus.

Elle calcule mais ne comprend plus nécessairement le sens.

La force qui devait permettre I’autonomie peut ainsi conduire a I’isolement.
Le monde est réduit a des objets.

Le vivant a des mécanismes.

La pensee a des opérations.

L’étre humain peut alors devenir extrémement intelligent tout en perdant progressivement le
rapport intérieur a la sagesse.



Cette situation constitue I’une des grandes tensions de la modernite.
L’intellect a gagné une puissance considérable.

Mais cette puissance ne contient pas automatiquement son orientation.
Elle peut servir aussi bien la connaissance que la domination.

La création que la destruction.

La libération que I’asservissement.

Le probleme n’est donc pas I’intelligence.

Le probléme est une intelligence qui ne sait plus d’ou elle vient ni vers quoi elle doit tendre.

6. La nécessité d’une spiritualisation nouvelle

La réponse a cette crise ne consiste pas a abandonner I’intelligence humaine.
Elle consiste a la spiritualiser.

Cette spiritualisation doit étre nouvelle parce qu’elle ne peut reproduire I’ancienne relation au
COSMOS.

L’étre humain a acquis I’autonomie.
Cette autonomie doit étre conservée.

Il ne s’agit donc pas de revenir a une sagesse instinctive dans laquelle le Moi serait & nouveau
porté par des forces supérieures sans les comprendre.

La pensee doit rester individuelle.
Mais elle doit redevenir vivante.

Elle doit retrouver la possibilité d’entrer consciemment en relation avec les forces spirituelles
dont elle s’est autrefois séparée.

La mission michaélique peut ainsi étre comprise comme une transformation de I’intelligence
humaine elle-méme.

L’intellect doit devenir pensée vivante.
La pensée vivante doit devenir perception.
La perception doit devenir connaissance spirituelle consciente.

Le mouvement complet peut étre formulé ainsi :



intelligence cosmique — intelligence humaine — abstraction — autonomie — risque de
séparation — revivification — spiritualisation consciente.

La transformation de I’intelligence ne consiste donc pas a renoncer aux conquétes de la
moderniteé.

Elle consiste a les conduire plus loin.

La précision doit devenir compatible avec la vie.
La liberté avec le spirituel.

L’individualité avec le cosmos.

La pensée humaine devient alors capable de retrouver I’intelligence cosmique sans cesser
d’étre humaine.

Michaél représente précisément cette possibilité : faire de I’intelligence devenue
individuelle le lieu d’une nouvelle rencontre consciente entre I’étre humain et le monde
spirituel.

Chapitre 29 — Michaél, le coeur et le
dragon

Dans la perspective anthroposophique, I’image de Michaél terrassant le dragon exprime un
processus spirituel qui concerne directement la transformation de I’intelligence humaine. Elle
ne représente pas seulement un combat extérieur entre des puissances opposees. Elle décrit
aussi une tension intérieure entre une intelligence capable de se spiritualiser et des forces qui
cherchent a la fixer dans la matérialité, la peur, la rigidité ou I’automatisme.

Le lieu décisif de ce combat n’est pas seulement la téte.

Il est aussi le cceur.

L’intelligence moderne s’est fortement concentrée dans la conscience cérébrale. Elle a gagné
en précision, mais elle s’est parfois éloignée des forces vivantes qui relient pensee, volonte et
chaleur intérieure. La mission michaélique consiste alors a conduire I’intelligence vers une
nouvelle qualité, dans laquelle la clarté de la téte peut s’unir aux forces vivantes du cceur.
L’image de Michaél et du dragon devient ainsi une représentation de la transformation du

penser : Iintelligence ne doit pas étre détruite, mais libérée de ce qui la pétrifie afin qu’elle
puisse devenir consciente, vivante et spirituelle.

1. Le combat de Michaél

Le combat de Michaél appartient a une ancienne tradition spirituelle, mais il prend dans
I’anthroposophie une signification évolutive particuliere.



Michaél représente une puissance qui maintient I’intelligence en relation avec son origine
spirituelle.

Le dragon représente les forces qui cherchent a empécher cette relation.

Le combat concerne donc I’avenir de la pensée humaine.

L’intelligence est descendue dans I’humanité.

Elle est devenue individuelle.

Elle peut désormais étre utilisée librement.

Mais cette liberté ouvre deux possibilités.

L’intelligence peut devenir un instrument de connaissance spirituelle consciente.

Elle peut également se refermer sur la matiere et ne reconnaitre que ce qui peut étre calculé,
mesuré ou maitrise.

Le combat de Michaél se déroule précisément entre ces deux orientations.
Il ne s’agit pas de supprimer I’intelligence terrestre.

Il s’agit de I’empécher de se fermer définitivement au spirituel.

2. Le dragon comme image de forces adverses

Le dragon représente un ensemble de forces adverses.

Dans la perspective anthroposophique, il renvoie particulierement aux tendances qui
durcissent la pensée et I’enferment dans la matérialité.

Le dragon peut ainsi étre associé a la rigidification.
A la peur.

A la volonté de domination.

A la réduction du réel au mécanisme.

A I’intelligence séparée de toute dimension morale.

A la fascination pour une puissance qui ne se demande plus vers quelle finalité elle est
dirigeée.

Ces forces ne sont pas seulement exterieures.

Elles peuvent agir intérieurement.



Chaque fois que la pensée devient automatique, elle se rapproche d’une forme de
pétrification.

Chaque fois que I’intelligence refuse par principe toute réalité qui dépasse ses catégories, elle
se ferme.

Chaque fois que la peur conduit a vouloir contrdler entierement le devenir, le dragon trouve
un point d’appui.

L’image du dragon désigne ainsi tout ce qui cherche & empécher I’intelligence de rester
mobile, libre et ouverte au spirituel.

3. Le combat dans le cceur humain

Le combat michaélique se déplace progressivement dans I’étre humain.
Il devient intérieur.
Le cceur constitue I’un de ses principaux lieux.

Cette affirmation ne signifie pas que le cceur physique serait le siege anatomique d’un combat
spirituel observable.

Le ceeur représente ici la région dans laquelle pensée, sentiment, volonté, rythme et chaleur
peuvent entrer en relation.

Une intelligence purement cérébrale peut rester relativement extérieure a ce qu’elle connait.
Elle peut analyser une situation sans étre intérieurement engagée par elle.

Le cceur introduit une autre dimension.

Il relie la connaissance a la qualité de la relation.

Il introduit la responsabilité.

Il rend possible une pensée qui ne se contente pas de savoir mais qui se demande ce que
signifie ce savoir pour I’étre humain.

Le combat dans le cceur consiste donc a empécher que I’intelligence et la volonté ne se
séparent entierement de la conscience morale.

La pensée doit devenir assez libre pour reconnaitre le vrai et assez vivante pour en éprouver la
portée.

4. L’image ethérique de Michaél

Michaél peut également étre compris comme une réalité liée au domaine ethérique.



Son image possede alors une signification particuliere.

Michaél n’apparait pas seulement comme guerrier.

Il devient figure d’une intelligence en mouvement.

D’une pensée qui n’est pas figée.

D’une conscience capable de relier le terrestre au cosmique.

L’epée michaélique peut étre comprise comme image du discernement.

Elle sépare sans fragmenter.

Elle distingue sans enfermer.

Elle tranche ce qui doit I’étre afin que la conscience ne tombe pas dans la confusion.

Le dragon, au contraire, représente une tendance a ramener les forces vivantes vers la
lourdeur et la fixation.

L’image éthérique de Michaél exprime donc une victoire de la mobilité spirituelle sur la
pétrification.

Elle correspond a la transformation du penser abstrait en pensée vivante.

5. De la téte vers le cceur

L’évolution de I’intelligence demande un déplacement intérieur de la téte vers le cceur.
Il ne s’agit pas d’abandonner la téte.

La clarté intellectuelle doit étre conservée.

Mais elle doit étre complétée.

L’intelligence moderne s’est fortement développée a partir du pole céphalique.
Elle analyse.

Elle compare.

Elle calcule.

Elle distingue.

Le cceur doit maintenant participer davantage a cette activite.

Cela signifie que la pensée doit retrouver chaleur, rythme et relation.



Le mouvement n’est donc pas :

téte ou ceeur.

Il devient :

téte vers cceur, puis téte et cceur réunis.
La téte apporte la conscience claire.

Le cceur apporte la vie.

Leur réunion prépare une intelligence capable d’étre simultanément précise et humaine,
rigoureuse et vivante, individuelle et ouverte au spirituel.

6. Libérer le coeur pour permettre la rencontre des
courants

Le cceur joue déja un réle essentiel dans le processus d’éthérisation du sang.
C’est dans sa région que prend naissance le courant humain qui s’éléve vers la téte.

Si cette région reste entierement dominée par la peur, la rigidité, I’endurcissement ou
I’automatisme, la transformation du penser rencontre des obstacles.

Libérer le cceur signifie rendre possible une circulation plus consciente entre penseée,
sentiment et volonté.

Il ne s’agit pas de cultiver une sentimentalité diffuse.
Le cceur doit devenir un organe de médiation.

La pensee descend vers lui.

Les forces vivantes montent depuis lui.

Cette rencontre permet de créer les conditions intérieures nécessaires a la confluence entre
courant humain et courant christique.

Le courant humain apporte I’activité de I’individualite.

Le courant christique apporte une impulsion de vie spirituelle.

Le cceur devient le seuil ou leur rencontre peut étre préparée.

La libération du cceur possede donc une fonction précise : empécher que I’intelligence

humaine ne reste enfermée dans la téte et permettre qu’elle soit de nouveau reliée aux forces
éthériques vivantes.



7. Michaél comme médiateur d’une intelligence
spiritualisée

Michaél représente finalement la possibilité de transformer I’intelligence sans la supprimer.
Son r6le n’est pas de reconduire I’étre humain vers une ancienne clairvoyance.

Il est de conduire I’intelligence moderne au-dela de sa forme abstraite.

La mission michaélique peut étre comprise comme un mouvement en plusieurs étapes :
intelligence cosmique — intelligence humaine — pensée abstraite — liberté — combat
contre la fixation — descente de la pensée vers le cceur — revivification — intelligence

spiritualisée.

Michaél devient ainsi médiateur entre I’intelligence acquise par I’humanité et I’intelligence
spirituelle dont elle provient.

Cette médiation passe par le ceeur.

Le coeur permet a la pensée de retrouver la vie.

La pensee vivante peut ensuite devenir imaginative.

L’ imagination peut devenir perception.

La perception peut devenir rencontre consciente du spirituel.
Le combat contre le dragon prend alors toute sa signification.
Il ne s’agit pas seulement de vaincre une force extérieure.

Il s’agit d’empécher que I’intelligence humaine, devenue libre, ne se retourne contre sa propre
origine spirituelle.

Michaél représente la possibilité d’une autre voie : une intelligence qui conserve la clarté de
la téte, retrouve les forces vivantes du cceur et devient capable de servir consciemment
I’évolution spirituelle de I’étre humain.

Chapitre 30 — De I’intelligence terrestre a
I”intelligence spirituelle

La transformation de I’intelligence humaine peut étre comprise comme un chemin progressif
allant de I’abstraction vers une pensée de plus en plus active, vivante et spirituellement
réceptive. L’intelligence terrestre n’est pas rejetée : elle constitue une étape nécessaire de
I’évolution. Gréace a elle, I’étre humain a acquis autonomie, discernement, capacité critique et
liberté intérieure.



Mais cette étape ne représente pas un aboutissement. Une intelligence devenue exclusivement
abstraite risque de perdre le lien avec les forces vivantes et spirituelles dont elle procede. Le
développement futur de la pensée suppose donc une métamorphose : conserver la clarté
conquise dans I’intellect tout en réintroduisant mouvement, vie, imagination et inspiration.
Ce processus conduit progressivement d’une pensee qui observe le monde comme un

ensemble d’objets a une pensée capable de participer consciemment aux forces formatrices du
réel.

1. Le penser abstrait comme étape

Le penser abstrait constitue une conquéte essentielle de I’évolution humaine.

Il permet de séparer les concepts des perceptions immédiates, de former des catégories
générales, de raisonner indépendamment de la situation présente et d’examiner les choses
avec distance.

Cette capacité favorise I’autonomie.

Elle libere progressivement la pensée des anciennes formes instinctives de participation au
COSMOS.

L’étre humain peut désormais penser sans recevoir immédiatement ses contenus du monde
spirituel.

Cette séparation rend possible la liberté.

Mais elle produit également une perte.

Le concept abstrait est clair, mais il est relativement pauvre en vie.

Il fixe ce qui, dans le réel, est souvent mouvement.

Il stabilise ce qui est devenir.

Il isole ce qui appartient a une totalite.

Le penser abstrait constitue donc une étape nécessaire mais transitoire.

Il prépare une conscience suffisamment autonome pour pouvoir ensuite retrouver le spirituel
sans y étre absorbée.

2. Le penser actif

Le premier dépassement de I’abstraction consiste a rendre la pensée active.

La pensee ordinaire est souvent déclenchée par des perceptions, des souvenirs ou des
associations.



Le penser actif choisit au contraire son contenu et maintient volontairement son mouvement.
Il devient capable de soutenir une idée sans dépendre immédiatement d’un stimulus extérieur.
Cette activité renforce la présence du Moi dans le penser.

La pensée cesse d’étre seulement un flux regu.

Elle devient acte.

Cette transformation posséde une importance decisive.

Une pensée active commence a percevoir sa propre force.

Elle découvre que penser n’est pas seulement manipuler des représentations, mais produire
intérieurement des relations.

Elle peut suivre un processus.
Maintenir une direction.
Transformer une image.

Revenir sur son propre mouvement.

Cette activité constitue le premier pas vers une intelligence moins dépendante des structures
figées.

3. Le penser vivant

Lorsque le penser actif devient suffisamment mobile, il peut commencer a devenir vivant.
Le penser vivant ne se contente plus de juxtaposer des concepts.

Il suit des métamorphoses.

I saisit des polarités.

Il accompagne des rythmes.

Il percoit les relations entre une forme et son devenir.

Cette qualité est particulierement importante pour comprendre le vivant lui-méme.

Une plante ne se réduit pas a la somme de ses états successifs.

Elle possede une unité dynamique qui traverse germination, croissance, floraison et
fructification.



Le penser vivant cherche a reconstruire intérieurement cette unité.
Il devient ainsi plus proche des forces éthériques.

Il ne reproduit pas mécaniquement le vivant, mais il acquiert une mobilité qui correspond
davantage a son mode d’organisation.

La pensee retrouve alors quelque chose de sa propre origine formatrice.

4. Le penser imaginatif

Le penser vivant prépare le penser imaginatif.

L’imagination, au sens anthroposophique, ne désigne pas une invention arbitraire.
Elle constitue une faculté de connaissance par images vivantes.

Le concept cesse d’étre entierement fixe.

Il devient forme intérieure mobile.

La pensée commence a saisir des réalités sous forme de configurations, de mouvements et de
métamorphoses.

Cette transformation permet une relation plus directe avec le domaine éthérique.
La pensée imaginative devient ainsi un organe de perception.
Elle ne se contente plus d’expliquer aprés coup ce que les sens ont fourni.

Elle devient capable de recevoir des contenus qui ne dépendent plus exclusivement de la
perception physique.

Le passage peut étre formulé ainsi :

concept — mouvement intérieur — forme vivante — image imaginative — perception
suprasensible.

Le penser imaginatif constitue donc une premiére ouverture consciente de I’intelligence vers
le monde spirituel.

5. Le penser inspiré
L’inspiration représente une étape supplémentaire.
Dans I’imagination, la conscience percoit encore des images.

Dans I’inspiration, elle cherche a saisir ce qui s’exprime a travers ces images.



L’image devient comme un langage.

Il faut en comprendre le sens.

Le penser inspiré ne recoit donc plus seulement des formes.

Il cherche a percevoir les rapports spirituels qui les engendrent.
Cette faculté exige une intériorité particulierement active.

La pensée doit devenir capable de se libérer méme des images qu’elle a formées afin de rester
attentive a ce qui veut se manifester a travers elles.

Le mouvement est alors différent.
L’imagination donne une forme.
L’inspiration révéele un sens.

La pensée passe de la perception d’une configuration spirituelle a I’intelligence de son
contenu.

L’intelligence devient ainsi de plus en plus réceptive sans redevenir passive.

Elle conserve la liberté acquise tout en s’ouvrant a une source qui la dépasse.

6. La restitution consciente de I’intelligence au monde
spirituel

L’intelligence est d’abord congue comme cosmique.

Elle descend ensuite dans I’humanité.

Elle devient individuelle.

Elle traverse I’abstraction.

Elle acquiert la liberté.

La transformation future consiste a la restituer consciemment au monde spirituel.
Cette restitution ne signifie pas rendre ce qui aurait été inddment possédé.

Elle signifie rétablir librement une relation.

Autrefois, I’intelligence appartenait au cosmos et I’étre humain y participait encore
instinctivement.

Ensuite, elle devient humaine et autonome.



A I’avenir, elle peut redevenir spirituelle tout en restant individuelle.
Le mouvement complet peut étre formulé ainsi :

intelligence cosmique — intelligence humaine — autonomie — séparation — liberté —
revivification — perception spirituelle — restitution consciente.

La restitution consciente constitue donc une communion nouvelle.
La pensée humaine ne disparait pas dans I’intelligence cosmique.
Elle y participe librement.

Le Moi reste actif.

Il devient capable de collaborer avec une sagesse plus vaste sans perdre son centre.

7. Michaél, le Christ et I’avenir de la pensée

Michaél et le Christ représentent deux dimensions complémentaires de cette transformation.
Michaél est lié a I’intelligence cosmique et a sa métamorphose dans I’humanité.

Il accompagne le passage d’une intelligence devenue terrestre vers une intelligence pouvant
retrouver consciemment son origine spirituelle.

Le Christ apporte la force de vie nécessaire a cette transformation.

Le courant christique présent dans I’éthérique terrestre peut rencontrer le courant humain.
Cette rencontre permet a la pensée de retrouver progressivement une qualité vivante.
Michaél représente la direction de I’intelligence.

Le Christ représente sa revivification.

Le cceur devient le lieu de médiation.

La téte devient le lieu de conscience.

L’éthérique devient le milieu de transformation.

L avenir de la pensée peut ainsi étre décrit comme une réunion progressive de plusieurs
dimensions longtemps séparées :

clarté intellectuelle — activité du Moi — forces du cceur — vie éthérique — imagination
— inspiration — intelligence spirituelle.

La pensee future ne doit donc pas étre moins rationnelle.



Elle doit étre plus profondément rationnelle parce qu’elle ne se limite plus a I’abstraction.

Elle doit étre capable de saisir le devenir, le vivant, le spirituel et le sens sans perdre la
précision acquise au cours de I’évolution moderne.

Le chemin de I’intelligence terrestre vers I’intelligence spirituelle constitue ainsi une
métamorphose de la liberté elle-méme : la pensée qui s’était separée du cosmos pour
devenir autonome peut désormais se tourner librement vers lui et participer
consciemment a I’intelligence dont elle est issue.

Onzieme partie — Les obstacles a
I’éthérisation consciente

Chapitre 31 — Lucifer et la transformation des forces
ethériques

Dans la perspective anthroposophique, I’intervention luciférienne appartient aux grands
événements qui ont modifié la constitution de I’étre humain. Elle ne doit pas étre comprise
seulement comme une chute morale au sens religieux, mais comme une transformation
profonde de la maniere dont les forces astrales, éthériques et physiques s’articulent dans
I’existence humaine.

Lucifer agit en favorisant une émancipation prématurée de certaines forces de conscience.
Cette intervention ouvre a I’étre humain I’accés a une forme d’autonomie intérieure, mais elle
introduit également un désequilibre. Des forces qui auraient da rester plus longtemps au
service de la vie et de I’organisation sont partiellement détournées vers la conscience
individuelle.

Cette transformation contribue a la naissance de la liberté, mais elle a aussi pour conséquence
une consommation plus rapide des forces de vie. Vieillissement, dessechement, perte
d’harmonie et séparation progressive d’avec les rythmes cosmiques peuvent alors étre

compris comme les effets lointains d’un processus qui rend possible I’individualisation tout
en fragilisant I’organisme vivant.

1. L’intervention luciférienne

Lucifer représente, dans I’anthroposophie, une puissance qui pousse I’étre humain vers une
autonomie prématurée.

Son action favorise I’émancipation.
Elle détache.
Elle individualise.

Elle incite la conscience a se retourner vers elle-méme.



Cette impulsion permet a I’étre humain de ne plus étre entierement porté par les forces
cosmiques et spirituelles qui I’entourent.

Mais cette libération se produit avant que I’ensemble de la constitution humaine ne soit
pleinement préparé a la recevoir.

L’intervention luciférienne introduit ainsi une accélération.
L’étre humain gagne quelque chose.

Mais il perd simultanément une partie de I’équilibre ancien.
Le processus peut étre formulé ainsi :

intégration cosmique — intervention luciférienne — émancipation des forces intérieures
— individualisation — déséquilibre nouveau.

Lucifer ouvre donc une possibilité qui possede a la fois une dimension féconde et une
dimension problématique.

2. Transformation de la constitution humaine

L’intervention luciférienne modifie le rapport entre les différents constituants de I’étre
humain.

Le corps physique, le corps éthérique, le corps astral et le Moi ne fonctionnent plus
exactement selon I’harmonie qui aurait pu se développer sans cette intervention.

Le corps astral acquiert une autonomie accrue.
Le desir, la représentation et la vie intérieure prennent davantage d’importance.
Cette transformation entraine également des conséquences pour le corps éthérique.

Les forces vitales ne restent plus entierement consacrees a la croissance, a la régénération et
au maintien de I’organisme.

Une partie d’entre elles devient progressivement disponible pour la conscience.
Cette émancipation prépare la mémoire.

La représentation.

L’imagination.

La pensée.

Mais elle signifie également qu’une partie des forces auparavant employées a construire le
corps est désormais utilisée autrement.



La constitution humaine devient ainsi plus consciente, mais aussi plus vulnérable.

3. Les consequences sur le corps éthérique

Le corps éthérique est le principal porteur des forces de croissance, de régénération, de
rythme et de continuité vitale.

Lorsque certaines de ses forces sont libérées de leurs fonctions organiques, elles peuvent étre
transformées en forces de conscience.

Cette transformation représente une étape essentielle de I’évolution.
Sans elle, la pensée individuelle ne pourrait pas se développer de la méme maniere.
Mais le prix de cette libération est important.

Les forces éthériques ne peuvent pas étre simultanément entiérement consacrées au maintien
du corps et entierement disponibles pour la conscience.

Une polarité apparait donc entre vie et conscience.

Plus certaines forces deviennent disponibles pour la pensée, moins elles restent exclusivement
engagées dans la croissance organique.

Cette dynamique permet de comprendre pourquoi I’éthérisation consciente ne consiste pas
simplement a augmenter les forces vitales.

Il s’agit de transformer consciemment leur usage.

Les forces éthériques peuvent étre consommees, dispersées ou spiritualisées.

4. Dessechement et vieillissement des forces de vie

Le vieillissement peut étre compris, dans cette perspective, comme I’une des expressions du
retrait progressif des forces étheriques hors de I’organisation physique.

L’enfant posseéde une abondance particuliere de forces de croissance.
L’organisme se construit.

Les tissus se développent.

La plasticité est considérable.

A mesure que I’étre humain grandit, une partie de ces forces cesse d’étre absorbée par la
construction corporelle.

Elle devient disponible pour la mémoire, la pensée et la conscience.



Cette transformation accompagne I’individualisation.

Mais elle produit également un vieillissement progressif du corps.

Les forces de vie ne pénétrent plus la matiére avec la méme intensité.

L’organisme devient moins plastique.

Plus rigide.

Plus sec.

Plus vulnérable a la dégradation.

Le « desséchement » ne doit donc pas étre compris uniquement au sens physique.
Il exprime symboliquement et spirituellement une diminution de la plasticité vitale.

L’étre humain gagne en conscience ce qu’il perd progressivement en puissance de croissance.

5. Perte de I’ancienne harmonie

L’intervention luciférienne contribue également a la perte d’une ancienne harmonie entre
I’étre humain et le cosmos.

Dans les états antérieurs de conscience, les rythmes humains étaient davantage intégrés aux
rythmes naturels et cosmiques.

La conscience individuelle était moins autonome.
Mais elle était aussi moins séparée.

L’émergence du désir personnel, de la représentation individuelle et de la volonté propre
modifie cette situation.

L’étre humain devient capable de s’opposer a ce qui lui est donné.
Il peut suivre ses propres impulsions.

Il peut se détacher des rythmes qui auparavant le portaient.

Cette rupture est une condition de la liberte.

Mais elle crée aussi la possibilité du désordre.

Les forces astrales peuvent perturber I’organisation éthérique.

Le désir peut épuiser les forces de vie.



L’excitation peut rompre les rythmes.
La dispersion mentale peut affaiblir la continuité intérieure.

La perte de I’harmonie ancienne devient ainsi I’arriére-plan de la nécessité d’une nouvelle
harmonie consciente.

6. Individualisation et possibilité de liberté

L’intervention luciférienne ne doit pas étre comprise uniquement comme une catastrophe.
Elle ouvre également la possibilité de I’individualisation.

L’étre humain doit se séparer pour devenir libre.

Il doit pouvoir dire intérieurement « non ».

Il doit pouvoir développer ses propres désirs.

Former ses propres jugements.

Construire son propre rapport au monde.

Sans cette séparation, la liberté resterait impossible.

Le probleme ne réside donc pas dans I’individualisation elle-méme.

Il réside dans la maniere dont elle est conduite.

Si I’émancipation des forces éthériques conduit seulement a la dispersion, a I’excitation ou a
I’épuisement, elle produit un appauvrissement.

Si ces mémes forces sont reprises consciemment par le Moi, elles peuvent devenir la base
d’une nouvelle spiritualisation.

Le mouvement complet peut alors étre formulé ainsi :

forces de vie — émancipation luciférienne — conscience individuelle — séparation —
vieillissement et perte d’harmonie — liberté — possibilité de spiritualisation consciente.

Lucifer apparait ainsi comme une puissance qui accélére la sortie de I’étre humain hors de
I’ancienne intégration cosmique.

Cette sortie entraine souffrance, vieillissement et déséquilibre.

Mais elle rend également possible I’existence d’un Moi libre.



L’éthérisation consciente doit précisément transformer cette situation : les forces de vie qui
furent autrefois arrachées a leur harmonie instinctive doivent pouvoir étre réintégrées a
une nouvelle harmonie, non plus subie, mais librement conquise.

Chapitre 32 — Ahriman et la pétrification
du penser

Dans la perspective anthroposophique, Ahriman représente une tendance qui pousse
I’intelligence humaine vers la fixation, la rigidification et I’enfermement dans le domaine
purement matériel. Son action ne consiste pas a supprimer la pensée, mais a la réduire a ses
formes les plus abstraites, calculantes et mécanisables.

Cette influence s’exerce précisément la ou la pensée moderne a conquis sa plus grande
autonomie. L’intellect, devenu capable de fonctionner indépendamment des anciennes
perceptions spirituelles, peut se transformer en systeme fermé. 1l devient extrémement
efficace pour mesurer, prévoir, organiser et maitriser le monde sensible, mais risque de perdre
tout rapport vivant avec ce qu’il étudie.

Le danger ahrimanien ne réside donc pas dans I’intelligence elle-méme. Il apparait lorsque

I’intelligence se sépare de la vie, du cceur, de la responsabilité morale et de toute ouverture a
une dimension spirituelle.

1. Intelligence abstraite

L’intelligence abstraite constitue une étape nécessaire du développement humain.

Elle permet de dégager des concepts généraux.

De comparer.

De distinguer.

De formaliser.

De raisonner indépendamment de I’expérience immediate.

Cette capacité a contribué de maniere décisive a I’émancipation du jugement individuel.

Mais I’abstraction possede une tendance naturelle a détacher les idées de la réalité concrete
dont elles sont issues.

Un concept peut devenir parfaitement cohérent tout en s’éloignant progressivement du vivant.
La pensée peut alors fonctionner dans un univers qu’elle a elle-méme construit.

Elle manipule des représentations.



Elle établit des relations formelles.
Elle produit des systémes.
Mais elle ne se demande plus toujours si ces formes correspondent encore a la totalité du réel.

Dans la perspective anthroposophique, Ahriman trouve précisément un terrain favorable dans
cette autonomisation excessive de I’abstraction.

L’intelligence devient de plus en plus exacte, mais aussi de plus en plus froide.

2. Fixation dans le cerveau

Le développement de la conscience moderne s’accompagne d’un rapport de plus en plus étroit
entre pensée et organisation cérébrale.

La pensée ordinaire se réfléchit dans le systeme neurosensoriel.

Elle y acquiert clarté, stabilité et capacité de distinction.

Cette fixation est nécessaire a la conscience du Moi.

Mais elle comporte également un risque.

La pensée peut finir par considérer son support cérébral comme sa source exclusive.
Elle s’identifie alors entiérement a son reflet physique.

Dans la perspective anthroposophique, le cerveau ne produit pas a lui seul la pensée ; il
constitue I’organe a travers lequel celle-ci devient accessible a la conscience ordinaire.

Lorsque cette distinction est perdue, la pensée se ferme a sa dimension vivante et
suprasensible.

Elle ne reconnait plus que son propre reflet.

La fixation cérébrale devient alors le symbole d’une pensée qui ne parvient plus a remonter
vers les forces éthériques dont elle procéde.

3. Matérialisme

Le matérialisme constitue I’une des formes intellectuelles les plus achevées de cette fixation.
La matiere devient la réalité premiere.

Tout le reste doit étre expliqueé a partir d’elle.

La vie est réduite aux processus physico-chimigques.



La conscience aux fonctions cérébrales.
La pensée aux interactions neuronales.
L’individualité a une configuration biologique et historique.

Une telle conception peut produire des connaissances remarquablement précises dans son
domaine.

Le probléme apparait lorsqu’elle devient exclusive.

La méthode utilisée pour étudier la matiére est alors transformée en affirmation sur la totalité
du réel.

Ce qui ne peut pas étre mesuré est considéré comme inexistant ou secondaire.

Dans la lecture anthroposophique, cette réduction constitue une forme typiquement
ahrimanienne de fermeture.

Le monde devient intelligible, mais uniquement a condition d’étre réduit a ce qui peut étre
quantifié.

4. Pensée calculante

La pensee calculante représente une autre manifestation de cette tendance.

Elle considere la réalité principalement en termes de relations mesurables.
Combien ?

A quelle vitesse ?

Avec quel rendement ?

Avec quelle probabilité ?

Avec quel codt ?

Ces questions sont légitimes et souvent indispensables.

Mais elles deviennent problématiques lorsqu’elles remplacent toutes les autres.

Une pensée entiérement calculante peut déterminer comment réaliser une action sans se
demander si cette action doit étre réalisee.

Elle peut optimiser un processus sans interroger son sens.

Elle peut accroitre I’efficacité sans examiner la finalité.



La pensee se transforme alors en instrument.

Elle devient capable de traiter des moyens, mais perd progressivement la capacité d’interroger
les buts.

Le danger ahrimanien apparait lorsqu’une civilisation entiere commence a considérer ce type
d’intelligence comme la forme supérieure et ultime du penser.

5. Coupure entre pensée et vie

La pensee pétrifiee se caractérise par une separation croissante entre pensée et vie.
Le vivant est mouvement.

La pensée fixée recherche la stabilité.

Le vivant est métamorphose.

La pensee abstraite cherche des catégories.

Le vivant est totalité.

La pensée analytique déecoupe.

Cette opposition n’est pas en elle-méme négative.

L analyse est nécessaire.

Mais elle devient problématique lorsqu’elle oublie de revenir vers la totalité.

Une pensée séparée de la vie peut décrire avec précision les parties d’un organisme sans saisir
pleinement I’unité qui les relie.

Elle peut connaitre les mécanismes sans rencontrer le processus vivant.

Elle devient de plus en plus extérieure a son objet.

Dans la perspective anthroposophique, cette coupure signifie également que les forces
éthériques qui pourraient vivifier la pensée ne sont plus consciemment intégrées a I’activité

intellectuelle.

La pensee devient alors claire mais morte.

6. Technique et mécanisation de la conscience

La technique constitue I’une des plus grandes expressions de I’intelligence humaine.

Elle matérialise la pensée.



Elle transforme une idée en dispositif.
Elle permet d’agir sur le monde avec une puissance sans précédent.
La technique n’est donc pas en elle-méme ahrimanienne.

Le probleme apparait lorsque son mode de fonctionnement devient le modéle de la conscience
humaine.

La machine fonctionne selon des regles déterminées.
Elle répete.

Elle automatise.

Elle exécute.

Si la pensée humaine adopte entierement cette logique, elle risque de devenir elle-méme
procédurale.

Des habitudes remplacent I’attention.
Des protocoles remplacent le jugement.
Des automatismes remplacent la décision.

La conscience peut alors fonctionner efficacement tout en devenant moins présente a elle-
méme.

La mécanisation de la pensée ne signifie donc pas seulement multiplication des machines.

Elle signifie intériorisation d’un mode de fonctionnement mécanique.

7. Le danger d’une intelligence séparée du cceur

Le coeur représente, dans cette perspective, le lieu de médiation entre pensée, sentiment,
volonté et vie.

Une intelligence séparée du cceur devient capable d’une grande puissance sans nécessairement
développer une responsabilité correspondante.

Elle peut connaitre sans comprendre humainement.
Prévoir sans compatir.
Décider sans éprouver la portée de la décision.

Maitriser sans servir.



Cette séparation constitue I’un des dangers les plus profonds de la pétrification du penser.
Le cceur n’est pas appelé a remplacer la raison.

Il doit I’accompagner.

La pensée doit conserver sa précision.

Mais elle doit retrouver chaleur, relation et orientation morale.

La téte seule peut calculer.

Le cceur introduit la question du sens.

La transformation nécessaire ne consiste donc pas a opposer intelligence et sentiment, mais a
les réunir dans une conscience plus vaste.

Le processus de pétrification peut étre résumé ainsi :

abstraction — fixation cérébrale — réduction matérialiste — pensée calculante —
séparation de la vie — mécanisation — intelligence sans cceur.

La réponse a cette dynamique ne consiste pas a refuser I’intelligence moderne.
Elle consiste a la revivifier.

Le penser doit retrouver son lien avec les forces éthériques.

L’intellect doit étre réuni au cceur.

La technique doit rester subordonnée a une finalité humaine.

L autonomie doit devenir responsabilité.

Le danger ahrimanien apparait lorsque I’intelligence devient parfaite comme instrument mais
vide de relation vivante.

L avenir du penser dépend ainsi d’une transformation décisive : faire de I’intelligence non
plus seulement une puissance de calcul et de maitrise, mais une faculté vivante capable
de relier connaissance, cceur et liberte.

Chapitre 33 — Les conditions intérieures
d’une transformation

L’éthérisation consciente ne peut étre réduite & un mécanisme automatique. Dans la
perspective anthroposophique, elle suppose une transformation progressive de I’ensemble de
la vie intérieure. La pensée, le sentiment et la volonté doivent étre travaillés de maniéere a
devenir plus conscients, plus libres et plus harmonisés.



Cette transformation n’est pas une fuite hors de I’existence ordinaire. Elle s’enracine au
contraire dans une discipline du penser, dans le discernement, dans la qualité morale des actes
et dans la capacité de relier la clarté de la téte aux forces vivantes du cceur.

Le developpement spirituel ne consiste donc pas seulement a acquérir de nouvelles
perceptions. Il implique une maturation de I’étre tout entier.

1. Connaissance

La connaissance constitue une premiére condition.
Elle permet de donner une forme consciente a ce qui, autrement, resterait vague ou instinctif.

Connaitre signifie ici comprendre les rapports entre constitution humaine, forces éthériques,
pensée, cceur, liberté et évolution spirituelle.

Cette connaissance ne doit cependant pas rester purement théorique.

Elle doit devenir intérieurement féconde.

Une idée véritablement comprise transforme progressivement le rapport au monde.
Elle modifie la maniére de percevoir.

Elle affine le jugement.

Elle donne une orientation.

La connaissance devient ainsi préparation a I’expérience.

2. Activité du penser

La pensée doit devenir active.

Une pensée passive regoit des contenus.

Une penseée active les produit, les suit et les transforme consciemment.
Cette activité renforce la présence du Moi.

Elle permet de sortir de la dispersion mentale.

Elle rend possible la concentration.

Elle prépare une pensée plus mobile et plus vivante.

L activité du penser constitue ainsi un travail d’éveil.



Elle ne cherche pas a accumuler davantage d’idées, mais a rendre plus consciente la force qui
pense.

Cette transformation est essentielle pour que les forces éthériques ne soient pas seulement

consommeées par I’intellect abstrait, mais progressivement intégrées a une activité intérieure
plus vivante.

3. Développement du discernement

Le discernement devient indispensable des que la vie intérieure s’approfondit.
Une image intérieure n’est pas nécessairement une perception spirituelle.

Une intuition n’est pas automatiquement vraie.

Une émotion intense ne constitue pas une preuve.

Le discernement permet de distinguer expérience, interprétation, projection, désir et
imagination subjective.

Cette capacité protege contre la confusion.

Elle exige de la patience.

De la sobriété.

Une capacité a suspendre le jugement.

Une disponibilité a réexaminer ce qui a été vecu.

Plus la perception devient subtile, plus le discernement doit devenir précis.

Le développement spirituel ne demande donc pas moins de rigueur gue la connaissance
ordinaire.

Il en demande davantage.

4. \Vie morale

La transformation intérieure possede également une dimension morale.

La connaissance spirituelle ne peut étre séparée de la maniere dont les forces intérieures sont
utilisées.

Une pensée plus puissante peut servir aussi bien la domination que la compréhension.
Une volonté renforcée peut servir aussi bien I’égoisme que la responsabilite.

La vie morale donne donc une orientation aux facultés qui se développent.



Elle introduit la question du bien.

De la responsabilité.

Du respect de I’autre.

De la vérité intérieure.

La moralité ne doit pas étre comprise ici comme simple obéissance a des regles extérieures.

Elle devient capacité a faire de la liberté une force creatrice responsable.

5. Liberteé

La liberté constitue une condition centrale.

Une transformation imposée de I’extérieur ne pourrait pas conduire a une veritable
spiritualisation.

Le Moi doit pouvoir participer consciemment a son propre devenir.

La liberté suppose toutefois davantage que I’absence de contrainte.

Elle demande la capacité de reconnaitre les motifs qui déterminent I’action.
De distinguer désir, habitude, peur et décision consciente.

De choisir en connaissance de cause.

La transformation spirituelle devient ainsi inséparable d’un approfondissement de la liberté
intérieure.

Le courant christique peut étre rencontre précisément parce qu’il ne s’impose pas.

La réponse doit rester libre.

6. Transformation du sentiment

Le sentiment doit lui aussi étre transformé.

Il constitue un domaine intermédiaire entre pensée et volonté.
Il peut ouvrir.

Fermer.

Enthousiasmer.

Effrayer.



Un sentiment non travaillé peut troubler la perception.

Il peut conduire & interpréter selon le désir ou la crainte.

La transformation du sentiment ne signifie pas son extinction.
Elle signifie son approfondissement.

Le sentiment peut devenir plus stable.

Moins réactif.

Plus capable de soutenir une attention durable.

Plus sensible a la qualité d’une relation.

Le cceur devient alors non pas un lieu de sentimentalité, mais un organe de médiation.

7. Transformation de la volonté

La volonté représente la dimension la plus profondément engagée dans I’incarnation.
Elle agit dans la chaleur.

Dans le mouvement.

Dans I’action.

La transformation de la volonté consiste a la rendre progressivement plus consciente.
Une volonté ordinaire peut étre largement déterminée par des impulsions obscures.
Des habitudes.

Des désirs.

Des automatismes.

Une volonté transformée devient plus librement orientée.

Elle peut soutenir un effort intérieur.

Maintenir une direction.

Agir selon une compréhension.

La volonté devient alors capable de porter concrétement ce que la pensée a reconnu.



Cette réunion entre connaissance et action constitue une étape essentielle de I’évolution
intérieure.

8. Equilibre entre coeur et téte

L’équilibre entre cceur et téte résume I’ensemble de ces conditions.

La téte apporte la clarteé.

Le discernement.

La distinction.

La conscience.

Le cceur apporte la chaleur.

La relation.

Le rythme.

La capacité d’intégration.

Une pensée sans cceur risque de devenir froide et abstraite.

Un ceeur sans penseée risque de devenir confus ou sentimental.

La transformation intérieure suppose leur collaboration.

La pensée doit descendre vers le ceeur.

Les forces vivantes du cceur doivent pouvoir monter vers la pensee.

Cet équilibre crée les conditions d’une intelligence réellement spiritualisée.
Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

connaissance — activité du penser — discernement — vie morale — liberté —
transformation du sentiment — transformation de la volonté — équilibre entre ceeur et
téte.

Ces conditions ne constituent pas des exercices isolés.

Elles forment un méme processus.

La pensée devient plus consciente.

Le sentiment plus équilibré.



La volonté plus libre.

Le Moi devient progressivement capable d’unifier ces dimensions.

L’ethérisation consciente apparait alors non comme un phénomene subi, mais comme le
résultat d’une maturation intérieure : la vie devient pensée, la pensée devient conscience, et

la conscience devient progressivement capable de porter librement une force spirituelle
vivante.

Douzieme partie — L’étherisation et la
transformation du Mol

Chapitre 34 — Du Moi lié au sang au Moi spirituel

Dans la perspective anthroposophique, le Moi humain traverse un long processus
d’incarnation, d’individualisation puis de transformation. Il ne se manifeste pas d’emblée
comme principe spirituel pleinement conscient de lui-méme. Il s’inscrit progressivement dans
I’organisation corporelle, utilise le sang comme instrument de présence individuelle, puis
apprend a se dégager partiellement des déterminismes qui le liaient d’abord a la seule
corporeite.

L’éthérisation du sang prend ici une signification nouvelle. Elle ne concerne plus seulement le
passage de forces physiques vers le domaine éthérique. Elle devient aussi I’un des éléments
d’une transformation du rapport entre le Moi, le corps et la conscience.

Le Moi commence par s’incarner dans le sang. Il s’individualise a travers lui. Puis il apprend
progressivement a agir sur les forces de vie elles-mémes. Ce mouvement prépare le passage

d’un Moi principalement lié a I’organisation corporelle vers un Moi capable de devenir
consciemment spirituel.

1. Le Moi incarné

Le Moi humain ne vit pas seulement dans une sphére abstraite.

Il s’incarne.

Il entre dans une organisation physique.

Il agit a travers la chaleur, le mouvement, la perception, la mémoire et la volonté.
Cette incarnation est essentielle.

Sans elle, le Moi ne pourrait pas devenir veritablement individuel.

Il resterait immergé dans des réalités spirituelles plus vastes sans disposer du méme degré
d’autonomie.



Le corps devient donc le lieu ou I’individualité peut se former.
L’incarnation introduit des limites.

Un point de vue.

Une biographie.

Une continuité personnelle.

Le Moi apprend ainsi a se reconnaitre comme centre distinct.

Cette distinction constitue le premier fondement de la liberte.

2. Le Moi utilisant le sang comme instrument

Le sang occupe une place particuliere dans cette incarnation.

Dans I’anthroposophie, il est considérée comme 1’un des principaux instruments corporels du
Moi.

Cette relation se comprend a plusieurs niveaux.

Le sang porte la chaleur.

Il traverse I’ensemble de I’organisme.

Il participe aux rythmes corporels.

Il répond rapidement aux états intérieurs.

La peur peut modifier la circulation.

La honte peut provoquer un afflux de sang au visage.

L’effort volontaire transforme le rythme cardiaque et la distribution sanguine.

Le sang apparait ainsi comme un milieu ou la vie intérieure agit directement sur la corporéite.
Dans cette perspective, le Moi utilise le sang pour inscrire son activité dans le corps vivant.
Il ne s’identifie pas au sang.

Mais il y trouve un instrument privilégié.

Le rapport peut étre formulé ainsi :

Moi — volonté — chaleur — sang — organisme.



Le sang devient donc I’un des lieux ou le spirituel s’enfonce le plus profondément dans la
matiere vivante.

3. Individualisation

L’individualisation suppose que I’étre humain ne reste pas entierement déterminé par
I”hérédité, le groupe ou les forces collectives.

Le corps recu porte une histoire.
Une lignée.

Une constitution biologique.

Un patrimoine familial.

Mais le Moi transforme progressivement la maniere dont cette organisation est vécue et
utilisée.

L’individualisation ne signifie pas supprimer I’hérédité.
Elle signifie développer une biographie singuliere a partir de ce qui a été recu.
Le sang devient alors symbole et instrument de cette transformation.

Ce qui appartient d’abord a la continuité biologique familiale devient progressivement support
d’une individualité unique.

Le Moi inscrit ses choix, ses habitudes, ses orientations et son histoire dans I’organisme.
Ainsi apparait une tension fondamentale :
héritage recu — individualité acquise.

Le Moi se construit précisément dans cet intervalle.

4. Libération progressive des determinismes corporels

L’incarnation est nécessaire, mais elle ne constitue pas le terme de I’évolution du Moi.

Celui-ci doit progressivement devenir capable de ne plus étre entierement déterminé par son
organisation corporelle.

Cette libération ne signifie pas mépriser le corps.
Elle signifie développer une autonomie croissante a I’égard de certains automatismes.

Les besoins corporels existent.



Les instincts agissent.

Les habitudes exercent leur influence.

Les émotions possedent une dimension organique.

Mais le Moi peut progressivement introduire un espace entre impulsion et action.
Il peut différer.

Observer.

Choisir.

Transformer une habitude.

Orienter une volonté.

La liberté commence ainsi par une capacité de ne pas étre entierement confondu avec ce qui
agit dans le corps.

Le Moi reste incarné, mais il devient de moins en moins prisonnier de I’incarnation.

5. Le Moi et le corps éthérique

Le corps éthérique constitue un champ essentiel de cette transformation.

Il porte les forces de croissance, de régénération, de rythme, de mémoire et de continuité
vivante.

Le Moi agit d’abord indirectement sur ces forces.

Il les utilise.

Il en recoit les effets.

Mais il peut progressivement entrer dans une relation plus consciente avec elles.
La pensée joue ici un role central.

Une partie des forces autrefois consacrées a la croissance devient disponible pour la mémoire
et la représentation.

Le Moi peut alors s’en servir pour développer la conscience.

A un stade plus avancé, la pensée active, la concentration et I’imagination permettent de
transformer plus consciemment ces forces.

Le corps éthérique cesse alors d’étre seulement le support inconscient de la vie.



Il devient progressivement un domaine de travail intérieur.

6. Transformation consciente des forces vitales

Transformer consciemment les forces vitales ne signifie pas commander directement aux
processus biologiques.

Il s’agit d’un processus beaucoup plus subtil.

Les forces éthériques peuvent étre mobilisées dans I’activité de pensée.
La concentration exige continuité.

La pensée vivante exige mobilité.

L’imagination exige plasticité intérieure.

Toutes ces qualités possedent une parenté avec les forces de vie.

Lorsque le Moi apprend a penser de maniére active, il commence donc a transformer la
maniere dont certaines forces éthériques sont utilisées.

Au lieu d’étre uniguement consommeées dans la représentation abstraite, elles peuvent devenir
forces formatrices de la conscience.

Cette transformation constitue une étape vers la spiritualisation.
Le Moi ne se contente plus d’habiter un organisme vivant.

Il commence a participer consciemment & la métamorphose des forces de vie en forces de
connaissance.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

forces vitales — libération partielle — pensée — activité consciente — transformation
éthérique — spiritualisation.

7. Le Moi comme principe de métamorphose
Le Moi apparait finalement comme un principe de métamorphose.

Il recoit un corps.

Il transforme une biographie.

Il individualise des forces héritées.

Il travaille sur la pensée.



Il transforme progressivement le sentiment.

Il oriente la volonté.

Il devient ainsi le centre capable de relier plusieurs niveaux de I’étre humain.

Son r6le ne consiste pas seulement a maintenir une identité stable.

Il consiste aussi a devenir capable de transformation.

Le véritable Moi ne se définit donc pas seulement par ce qu’il est déja.

Il se manifeste aussi dans sa capacité a devenir.

Cette capacité constitue I’un des traits fondamentaux du spirituel.

Le corps physique tend a conserver une forme.

Le corps éthérique maintient et renouvelle la vie.

Le corps astral introduit mouvement intérieur, désir et expérience.

Le Moi peut transformer progressivement I’ensemble.

Il devient ainsi le principe a partir duguel une nouvelle évolution consciente est possible.
Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

Moi incarné — sang comme instrument — individualisation — autonomie croissante —
travail sur I’éthérique — transformation des forces vitales — Moi comme principe de

metamorphose spirituelle.

Le passage du Moi lié au sang au Moi spirituel ne consiste donc pas a abandonner le sang, le
corps ou la vie terrestre.

Il consiste a transformer leur fonction.
Le sang a d’abord permis I’incarnation.
Le corps a permis I’individualisation.
L’ethérique a porté la vie.

La conscience peut désormais reprendre progressivement ces forces et les conduire vers une
nouvelle forme d’existence.

Le Moi devient spirituel lorsqu’il ne se contente plus d’habiter la vie recue, mais
commence a la transformer consciemment en liberté, en connaissance et en force de
métamorphose.



Chapitre 35 — De I’ego au Moi

Dans la perspective anthroposophique, I’individualisation humaine ne conduit pas
nécessairement a I’égoisme. Elle en crée toutefois la possibilité. Plus I’étre humain devient
conscient de lui-méme, plus il peut se vivre comme centre distinct. Cette conquéte est
indispensable a la liberté, mais elle peut se déformer en fermeture, en appropriation ou en
séparation.

L’ego apparait lorsque I’individualité se replie sur elle-méme et utilise ses facultés
principalement pour défendre, satisfaire ou renforcer sa propre position. Le Moi Véritable
représente au contraire une individualité capable de rester pleinement elle-méme tout en
entrant librement en relation avec autrui, avec le monde et avec le spirituel.

Le passage de I’ego au Moi ne signifie donc pas effacement de I’individualité. 1l signifie

approfondissement. L’étre humain ne devient pas moins lui-méme ; il devient capable de se
relier sans se perdre et d’aimer sans renoncer a sa liberté.

1. Individualité et égoisme

L’individualité et I’égoisme ne doivent pas étre confondus.

L’individualité désigne la capacité d’exister a partir d’un centre propre.
Elle suppose une certaine autonomie de pensée, de sentiment et de volonté.

Elle permet de former des jugements personnels, de prendre des décisions et d’assumer une
biographie singuliere.

L’égoisme apparait lorsque cette individualité devient sa propre fin.
Le Moi se referme alors sur ce qui lui appartient.

Ses intéréts.

Ses désirs.

Sa sécurité.

Sa reconnaissance.

Sa puissance.

L autre risque de devenir un moyen ou un obstacle.

La relation au monde se réduit a la question de savoir ce qui peut étre obtenu, conservé ou
maitrise.

L’égoisme est donc moins I’existence d’un centre personnel que sa fermeture.



Le probleme n’est pas d’étre soi.

Il est de ne plus pouvoir exister qu’a partir de soi.

2. Pourquoi I’individualisation est nécessaire

L’individualisation constitue pourtant une étape indispensable.

Sans elle, aucune veritable liberté ne serait possible.

Un étre entierement déterminé par le groupe, I’hérédité, la tradition ou une perception
spirituelle instinctive ne disposerait pas encore d’un espace intérieur suffisant pour décider en
pleine autonomie.

L’évolution humaine exige donc une séparation progressive.

L’étre humain doit apprendre a se distinguer.

A penser par lui-méme.

A former une volonté propre.

A pouvoir dire oui ou non.

Cette séparation peut produire solitude et conflit.

Mais elle crée également I’espace dans lequel peut apparaitre une véritable responsabilité.

L’amour lui-méme ne peut devenir pleinement libre que lorsque deux individualités distinctes
peuvent se rencontrer.

Une union imposée par la nature ou par la collectivité n’est pas encore une communion libre.

L’individualisation constitue donc la condition préalable d’une relation spirituelle supérieure.

3. Le danger de I’enfermement dans soi

La séparation nécessaire peut cependant devenir enfermement.

Le Moi peut s’identifier a ses désirs, a ses opinions ou a son histoire personnelle.
Il peut transformer ses limites en frontiéres rigides.

La conscience se referme alors dans une représentation étroite d’elle-méme.
Tout ce qui confirme cette représentation est accepté.

Tout ce qui la remet en question est rejeteé.



L’ego cherche souvent la continuité de son propre systeme.

Il veut préserver I’image qu’il possede de lui-méme.

Il peut utiliser I’intelligence pour justifier ses préférences.

Le sentiment pour renforcer ses attachements.

La volonté pour imposer ses intéréts.

Une telle fermeture limite précisément la capacité de transformation du Moi.
Le véritable Moi, au contraire, peut se modifier sans se perdre.
Il peut reconnaitre une erreur.

Accueillir une réalité nouvelle.

Renoncer & une ancienne habitude.

Se transformer au contact d’autrui.

La capacité de métamorphose devient ainsi un critere essentiel de la différence entre ego et
Moi.

4. Rencontre du Christ et approfondissement du Moi

La rencontre du Christ ne vise pas a abolir I’individualité.
Elle cherche a I’approfondir.

Dans la perspective anthroposophique, I’impulsion christique agit précisément de maniere
compatible avec la liberte.

Elle ne remplace pas le Moi.
Elle I’aide a devenir plus pleinement lui-méme.

Le courant christique peut alors étre compris comme une force permettant au Moi de dépasser
son enfermement sans perdre son centre.

La relation au Christ introduit une possibilité nouvelle : sortir de soi sans se dissoudre.
Le Moi peut reconnaitre une réalité spirituelle plus vaste tout en demeurant individualité.
Cette rencontre transforme progressivement la conception méme de soi.

L’identité n’est plus seulement fondée sur ce qui est possédé, hérité ou défendu.



Elle devient liée a la capacité d’aimer, de connaitre et de se transformer librement.

L approfondissement du Moi consiste ainsi a passer d’une identité de possession a une
identité de relation.

5. L’amour comme force d’individualisation supeérieure

L’amour peut sembler opposeé a I’individualisation.

Il apparait pourtant comme son accomplissement supérieur.

L’egoisme cherche a attirer I’autre vers soi.

L’amour cherche a reconnaitre I’autre dans sa propre réalité.

Cette différence est décisive.

Aimer véritablement suppose de ne pas réduire I’autre a un prolongement de soi.

Cela demande de reconnaitre son autonomie.

Sa différence.

Sa liberté.

L’amour devient alors une force qui approfondit simultanément les deux individualités.
Plus la relation est libre, plus chacun peut devenir lui-méme.

L’amour ne détruit donc pas les frontieres du Moi.

Il les rend perméables sans les abolir.

Il transforme la séparation en relation.

Dans cette perspective, I’amour constitue une force d’individualisation supérieure parce qu’il

permet a I’étre humain d’étre pleinement lui-méme tout en reconnaissant pleinement
I’existence de I’autre.

6. Etre soi sans se séparer du monde

Le développement du Moi conduit ainsi vers une forme nouvelle de participation au monde.
L’étre humain ne doit pas revenir a une fusion instinctive avec le cosmos.
Il doit apprendre a entrer en relation a partir d’une individualité consciente.

Etre soi ne signifie donc pas s’isoler.



Cela signifie disposer d’un centre intérieur suffisamment stable pour pouvoir s’ouvrir.
La relation devient alors libre.

Le monde n’est plus vécu comme une menace pour I’identité.

Autrui n’est plus nécessairement un rival.

Le spirituel n’est plus une puissance devant laquelle le Moi doit disparaitre.
L’individualité devient capable de participer sans se perdre.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

fusion ancienne — séparation — individualisation — ego possible — approfondissement
du Moi — relation libre — communion.

La séparation n’est donc qu’un moment du processus.
Elle permet la naissance du centre individuel.

Mais ce centre doit ensuite apprendre a se relier consciemment.

7. Le Moi comme centre libre de relation

Le Moi accompli peut étre compris comme un centre libre de relation.
Il ne tire pas sa force de I’isolement.

Il devient suffisamment stable pour pouvoir s’ouvrir.

Cette stabilité ne repose pas sur la rigidité.

Elle repose sur la conscience de soi.

Le Moi peut alors entrer en relation avec le corps sans s’y réduire.
Avec le sentiment sans étre emporté par lui.

Avec la pensée sans s’enfermer dans I’intellect.

Avec autrui sans se perdre.

Avec le spirituel sans renoncer a sa liberte.

La transformation de I’ego en Moi consiste ainsi a modifier la direction fondamentale de
I’individualité.

L’ego raméne le monde vers lui.



Le Moi Vvéritable devient capable de se tourner vers le monde.
L’ego cherche a posséder.

Le Moi cherche a rencontrer.

L’ego protege sa forme.

Le Moi accepte la métamorphose.

L’ego se définit par séparation.

Le Moi se définit par relation libre.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

individualisation — ego possible — prise de conscience de la séparation — rencontre —
transformation — amour — relation libre — Moi spirituel.

Le passage de I’ego au Moi représente donc une étape majeure de la transformation humaine.
L’individualité n’est pas abandonnée ; elle est délivrée de son enfermement. Elle devient
capable de faire de la liberté non plus un moyen de séparation, mais une puissance de relation.

Le Moi atteint sa forme la plus haute lorsqu’il peut devenir pleinement lui-méme tout en
laissant I’autre, le monde et le spirituel devenir pleinement eux-mémes.

Chapitre 36 — Le cceur futur de I’étre
humain

Dans la perspective anthroposophique, le cceur ne constitue pas seulement un organe vital
assurant une fonction circulatoire. Il appartient aussi a une histoire de I’évolution humaine. Sa
signification change a mesure que se transforment le Moi, la penseée, le sentiment et la
volonte.

Le cceur futur ne doit pas étre compris comme un organe totalement différent apparaissant
soudainement dans I’organisme. 1l designe plut6t I’approfondissement progressif d’un rapport
conscient a des fonctions aujourd’hui largement vécues de maniére involontaire.

L’evolution conduit ainsi d’un cceur principalement physiologique et inconscient vers un ceeur
davantage intégreé a la conscience, a la liberte, a la connaissance et a la volonté.

1. Le cceur dans I’évolution humaine

Le cceur occupe une position centrale dans I’organisme.

Il appartient au systeme rythmique.



Il relie la respiration et la circulation.
Il participe a I’équilibre entre le p6le neurosensoriel et le pdle métabolique.
Il recoit et redistribue continuellement le sang.

Dans la perspective anthroposophique, cette fonction physiologique possede aussi une
dimension spirituelle.

Le cceur représente un lieu de médiation.
Il met en rapport ce qui vient du corps et ce qui tend vers la conscience.
Il se trouve au point de rencontre entre chaleur, sang, rythme et activité du Moi.

Son évolution future consiste donc moins a changer de nature qu’a réveler progressivement
des fonctions actuellement peu conscientes.

Le cceur devient alors un organe de plus en plus central dans la transformation du rapport
entre corps, ame et esprit.

2. Du fonctionnement inconscient a la participation
consciente

Une grande partie du fonctionnement cardiaque échappe a la conscience.
Le cceur bat.

Le rythme s’adapte.

La circulation répond aux besoins de I’organisme.

Tout cela se produit sans intervention volontaire directe.

Cette autonomie est nécessaire.

Mais I’évolution future peut conduire a une participation plus consciente a I’ensemble du
systeme rythmique.

Il ne s’agit pas de contrdler volontairement chaque battement du ceeur.
Une telle interprétation serait physiologiquement erronée.

La participation consciente concerne plutot le rapport aux rythmes qui influencent
indirectement le cceur.

Respiration.

Attention.



Emotions.

Activité intérieure.

Qualité de la pensée.

Orientation de la volonté.

Le Moi apprend progressivement a harmoniser ces dimensions.

Le cceur demeure autonome dans son fonctionnement biologique, mais I’étre humain devient
plus conscient des conditions intérieures qui influencent son organisation rythmique.

3. Transformation du systeme rythmique

Le systeme rythmique constitue un intermédiaire entre deux grandes polarités.
D’un c6te se trouve le pole neurosensoriel, lié a la perception et a la pensée.

De I’autre se trouve le pdle métabolique et moteur, lié a I’action et a la volonté.
Le systeme rythmique médie entre les deux.

Il transforme.

Il équilibre.

Il harmonise.

Dans I’évolution future, cette fonction de médiation peut devenir plus consciente.
La pensée ne reste plus enfermée dans la téte.

La volonté ne reste plus obscure dans les profondeurs de I’organisme.

Le cceur et le rythme deviennent le lieu ou ces deux dimensions peuvent se rencontrer.

La transformation du systéme rythmique accompagne ainsi la réunion progressive entre
connaissance et action.

Le rythme devient le support d’une conscience plus intégrée.

4. Cceur et liberté

Le ceceur futur est étroitement lié a la liberté.

La liberté ne peut pas étre uniquement intellectuelle.



Une décision peut étre comprise rationnellement sans étre véritablement portée par I’ensemble
de I’étre.

La liberté devient plus compléte lorsque pensée, sentiment et volonté convergent.

Le cceur represente précisement le lieu symbolique et fonctionnel de cette convergence.
Une pensée libre descend vers le cceur.

Elle est éprouvée.

Elle devient valeur.

Elle peut ensuite étre portée dans I’action.

Le cceur ne remplace donc pas le jugement.

Il permet a la liberté de devenir plus incarnée.

Une décision réellement libre n’est plus seulement pensée.

Elle est assumeée intérieurement.

Le cceur devient ainsi le lieu ou la liberté intellectuelle peut devenir engagement vivant.

5. Cceur et connaissance

Le cceur peut egalement jouer un réle croissant dans la connaissance.
Cette idée ne signifie pas que le cceur physique pense a la place du cerveau.

Elle indique que la connaissance humaine peut devenir plus compléte lorsqu’elle ne reste pas
purement abstraite.

Une pensée exclusivement intellectuelle saisit les rapports formels.

Une pensée reliée au cceur introduit une qualité supplémentaire.

Elle devient capable de reconnaitre la valeur.

La relation.

La totalité.

Le vivant.

Cette connaissance ne doit pas étre confondue avec une simple intuition émotionnelle.

Elle exige toujours rigueur et discernement.



Mais elle devient moins extérieure a ce qu’elle connait.
Le cceur participe alors a une connaissance qui unit clarté et expérience intérieure.

Dans cette perspective, le futur de la pensée passe par une intégration croissante entre téte et
ceeur.

6. Coeur et volonté

La volonté est profondément liée a la chaleur et au mouvement.

Le ceeur participe a cette dynamique par la circulation.

Il constitue donc aussi un organe étroitement associé au passage de I’intention vers I’action.
Une volonté inconsciente agit souvent a travers les impulsions, les habitudes et les réactions.
Une volonté transformée devient plus consciente.

Le cceur peut devenir le lieu ou cette volonté est intériorisée avant de s’exprimer.

La pensée donne une direction.

Le sentiment en éprouve la qualité.

Le cceur en assure la médiation.

La volonté peut alors agir avec davantage de cohérence.

Le mouvement devient :

pensée — cceur — volonté — action.

Cette séquence exprime une transformation de I’agir humain.

L’action ne procede plus seulement d’un désir immediat.

Elle devient le résultat d’une décision intérieurement intégree.
7. Vers une physiologie spiritualisée

La notion de physiologie spiritualisée ne signifie pas remplacer la physiologie scientifique par
une interprétation spirituelle.

La physiologie décrit les mécanismes observables du corps.

Elle étudie le fonctionnement cardiaque, la circulation, la régulation nerveuse, hormonale et
métabolique.



La perspective anthroposophique ajoute un autre niveau de lecture.

Elle cherche a comprendre comment les processus corporels peuvent devenir les supports
d’une évolution de la conscience.

La spiritualisation de la physiologie désigne donc une transformation du rapport au corps.

Le corps n’est plus seulement considéré comme une machine biologique.

Il devient aussi le lieu ou se manifeste une histoire du Moi.

Le cceur devient alors un organe privilégié de cette compréhension.

Physiologiquement, il reste indispensable & la circulation.

Spirituellement, il peut étre compris comme médiateur entre vie, conscience et volonte.

Le mouvement géneral peut étre résumé ainsi :

ceeur physiologique — systéme rythmique — médiation entre téte et volonté —
participation consciente — liberté incarnée — connaissance vivante — volonté intégrée
— physiologie spiritualisée.

Le ceeur futur de I’étre humain ne représente donc pas I’abandon du corps physique, mais son
intégration progressive dans une conscience plus large.

Le cceur devient le lieu ou la pensée peut retrouver la vie, ou la volonté peut devenir
consciente et ou la liberté peut s’incarner.

L’avenir du cceur réside dans cette transformation : de I’organe principalement vécu
dans I’inconscience vers un centre de mediation de plus en plus consciemment intégré a
la vie du Moi.

Treiziéme partie — Ethérisation, mort et
resurrection

Chapitre 37 — Le rapport entre éthérisation et mort

Dans la perspective anthroposophique, I’éthérisation et la mort sont deux processus distincts,
mais profondément liés. La mort marque la séparation entre le corps physique et les
constituants suprasensibles de I’étre humain, tandis que I’éthérisation désigne une
transformation par laquelle certaines forces liées au vivant se dégagent de leur expression
physigue et deviennent accessibles sur un autre plan.

Cette proximité explique pourquoi la mort constitue un moment privilégié pour comprendre la
nature du corps éthérique. Durant la vie terrestre, les forces éthériques sont engagées dans la
croissance, la régeneération, les rythmes et le maintien de I’organisme. Aprés la mort, elles ne
sont plus retenues de la méme maniére par la corporeité physique.



L’éthérisation permet ainsi de penser un passage : ce qui était lié a la vie corporelle peut se
libérer partiellement de la matiére sans pour autant étre réduit a une disparition pure et simple.

1. Dissolution du corps physigue

La mort physique correspond a I’arrét irréversible des fonctions qui maintiennent I’organisme
comme totalité vivante.

La circulation cesse.

La respiration s’arréte.

L activité cérébrale disparait.

Les processus d’autorégulation ne maintiennent plus I’unité organique.

Le corps entre alors progressivement dans les processus généeraux de décomposition de la
matiere.

Dans la conception anthroposophique, cette dissolution révéle une distinction fondamentale
entre matiere et vie.

Les substances physiques demeurent.
Mais elles ne sont plus organisées par le méme principe vivant.

Le corps conserve momentanément sa forme, mais il a perdu ce qui maintenait activement son
unité.

La mort apparait ainsi comme le moment ou le corps physique est progressivement rendu aux
forces du monde matériel.

Ce qui constituait I’organisme vivant cesse d’agir de la méme maniere dans cette matiére.

2. Libération du corps éthérique

Le corps éthérique est considéré comme le porteur des forces de vie.
Durant I’existence terrestre, il est étroitement lié au corps physique.
Il soutient sa croissance.

Sa régenération.

Ses rythmes.

Sa continuité.

A la mort, cette relation se rompt.



Le corps éthérique se degage du corps physique.
Cette séparation ne signifie pas immédiatement sa disparition.
Elle marque plut6t un changement de condition.

Les forces qui étaient auparavant absorbées dans le maintien de I’organisme deviennent
momentanément libres de cette fonction.

Dans la description anthroposophique, cette libération s’accompagne d’une transformation de
la conscience.

Ce qui était jusque-la lié au fonctionnement corporel peut devenir objet d’une expérience
suprasensible.

La mort ne détruit donc pas immediatement les forces éthériques.

Elle les libére de leur attachement au corps physique.

3. Forces de vie et mort

Vie et mort apparaissent alors comme deux états différents du rapport entre les forces
éthériques et la matiére.

Pendant la vie, les forces éthériques travaillent continuellement contre les tendances de
désagrégation physique.

Elles maintiennent.
Réparent.
Renouvellent.
Coordonnent.

La mort survient lorsque ce pouvoir d’organisation ne maintient plus le corps comme totalité
vivante.

Le physique est alors abandonné a ses propres lois.

Dans cette perspective, la mort ne doit donc pas étre définie seulement comme absence de vie.
Elle est aussi séparation.

Ce qui avait uni la matiére en organisme cesse de I’habiter de la méme maniere.

Cette conception éclaire le rapport avec I’éthérisation.



L’éthérisation est deja, pendant la vie, une forme limitée de libération de certaines forces a
I’égard du physique.

La mort réalise cette séparation d’une maniére beaucoup plus radicale.

4. Ce qui devient perceptible apres la mort

Apres la séparation du corps physique, le corps éthérique n’est plus engagé dans les mémes
taches organiques.

Dans la perspective anthroposophique, cette situation permet a I’étre humain de rencontrer
d’une maniere nouvelle les forces qui ont porté son existence terrestre.

L’une des premieres expériences décrites apres la mort est celle d’une vaste rétrospective de
la vie.

La mémoire n’est plus vécue comme une succession ordinaire de souvenirs isolés.
L’existence entiére peut apparaitre comme une totalité.

Cette expérience s’explique par le lien entre mémoire et corps éthérique.

Durant la vie, les forces éthériques participent au maintien de la continuité biographique.

Apres la mort, leur libération permettrait que cette continuité soit éprouvée sous une forme
beaucoup plus globale.

Le temps lui-méme n’est plus vécu selon les mémes conditions.

Ce qui était dispersé dans la succession des années peut devenir simultanément perceptible
comme structure d’une existence.

Le corps éthérique apparait alors non seulement comme corps de vie, mais comme porteur
d’une mémoire profonde du devenir terrestre.

5. Le sang éthérisé comme reéalité suprasensible

L’ethérisation du sang permet de saisir un aspect particulier de cette relation entre vie terrestre
et réalité suprasensible.

Pendant I’existence incarnée, le sang appartient au corps physique.
Il circule.
Il transporte.

Il participe a la chaleur et au métabolisme.



Mais, dans la conception anthroposophique, certaines forces liées au sang peuvent se
transformer et devenir éthériques.

Le sang éthérisé ne doit pas étre compris comme une substance sanguine invisible continuant
a circuler apres la mort.

Il désigne une réalité de forces libérées de la forme matérielle du sang.
La distinction est essentielle.
Le sang physique appartient a I’organisme terrestre.

Le processus d’éthérisation concerne ce qui, a travers lui, peut étre transformé en activité
suprasensible.

Cette transformation prépare une continuité entre existence corporelle et devenir spirituel.

Ce qui fut profondément lié a I’incarnation peut produire des effets dépassant la durée de
I’existence physique.

Le passage peut ainsi étre formulé :

sang physique — activité vitale — éthérisation — libération des forces — réalité
suprasensible.

6. Le rapport entre vie terrestre et expérience post mortem

La vie terrestre prépare I’expérience apres la mort.
Cette relation est fondamentale.

Ce qui est penseé, ressenti et voulu pendant I’incarnation ne disparait pas simplement avec le
corps.

La maniére dont le Moi a travaillé sur ses forces intérieures construit progressivement une
réalité qui dépasse la seule corporéité.

Les habitudes de pensée.

Les orientations morales.

Les liens humains.

Les actes.

Les transformations du sentiment.

Tout cela participe a la formation d’une biographie spirituelle.



La mort ne crée donc pas ex nihilo une nouvelle existence.
Elle révéle sous une autre forme ce qui s’est construit au cours de la vie terrestre.
L’éthérisation permet de comprendre I’un des mécanismes spirituels de cette continuité.

Les forces engagées dans le vivant peuvent progressivement devenir porteuses d’expérience
consciente.

La vie corporelle devient ainsi le lieu d’une élaboration dont les effets peuvent se prolonger
au-dela de la mort.

Le mouvement géneral peut étre résumé ainsi :

incarnation — forces éthériques liées au corps — vie biographique — transformation
intérieure — mort physique — libération du corps éthérique — rétrospective de
I’existence — poursuite de I’expérience suprasensible.

La relation entre éthérisation et mort révele ainsi une continuité profonde entre vie et devenir
spirituel. La mort met fin a I’organisation physique, mais elle ne représente pas, dans cette
conception, I’anéantissement de tout ce qui a porté la vie et la conscience.

Ce qui était engagé dans la matiere peut se libérer de la matiére ; ce qui avait servi la vie
du corps peut devenir support d’une expérience spirituelle nouvelle.

Chapitre 38 — Le Mystere de la
Reésurrection

Dans la perspective anthroposophique, le Mystere de la Résurrection constitue
I’accomplissement du Mystére du Golgotha. La mort du Christ n’est pas comprise comme un
simple terme biologique, mais comme le point extréme d’une descente dans la condition
terrestre. La Résurrection manifeste alors un retournement : ce qui a traversé la mort devient
porteur d’une forme nouvelle de vie.

Cette transformation ne concerne pas uniquement le Christ. Elle introduit dans I’évolution
terrestre une possibilité nouvelle pour I’humanité entiére. Le corps humain, engage depuis
longtemps dans un processus de densification, de vieillissement et de mortalité, recoit un
principe de renouvellement qui ne supprime pas immédiatement la mort, mais ouvre une
perspective de métamorphose future.

Le Mystére de la Résurrection devient ainsi le point ou la question du corps, de I’éthérique, de
la forme humaine et du devenir spirituel se rejoignent.

1. Mort et Résurrection du Christ

La mort du Christ au Golgotha représente I’achévement de son incarnation terrestre.

Le Christ traverse jusqu’au bout les conditions de I’existence humaine.



Le corps physique est soumis a la souffrance.
Le sang est versé.

La respiration cesse.

L’organisme meurt.

Mais cette mort ne marque pas, dans la conception anthroposophique, la disparition de
I’impulsion christique.

Elle en provoque au contraire une transformation.

Ce qui avait été concentré dans le corps de Jésus de Nazareth commence a se répandre dans
I’organisme terrestre.

Le sang entre dans la Terre.
Les forces éthériques se transforment.
L’impulsion christique devient active dans le devenir de la planete.

La Résurrection apparait alors comme la manifestation d’une victoire sur la tendance a la
dissolution.

La mort demeure réelle.
Mais elle cesse d’étre I’ultime principe déterminant.

Une forme de vie devient capable de traverser la mort sans étre anéantie par elle.

2. Le corps de résurrection

Le corps de résurrection ne doit pas étre compris comme simple retour du cadavre a son état
antérieur.

La Résurrection ne représente pas une réanimation biologique.
Elle correspond a une transformation plus profonde de la corporéité.
Le corps ressuscité appartient a un autre ordre de réalité.

Il conserve un rapport a la forme humaine, mais cette forme n’est plus soumise de la méme
maniere aux lois ordinaires de la matiére physique.

Il ne s’agit donc pas d’un retour en arriére.

Il s’agit d’une métamorphose.



Le corps terrestre avait été le lieu de I’incarnation.

Le corps de résurrection devient le signe d’une possibilité nouvelle : la forme humaine peut
étre maintenue au-dela de la condition physique ordinaire.

La Résurrection ne nie pas le corps.

Elle révele une dimension plus profonde de la corporéité.

3. Le Fantbme

Dans certaines formulations anthroposophiques, le terme de « Fantdme » designe I’archétype
spirituel du corps physique humain.

Il ne faut pas entendre ce mot au sens d’apparition spectrale.

Le Fantdme représente la forme originelle du corps physique avant que celui-ci ne soit
entierement soumis aux forces de densification, de dégradation et de mortalité.

Il constitue la structure spirituelle qui donne au corps humain son organisation fondamentale.

Au cours de I’évolution, cette forme originelle aurait été progressivement obscurcie par les
conséquences de la chute et par les forces de mort.

Le Mystére du Golgotha agit alors comme une restauration.

Le Christ traverse la mort physique tout en maintenant intacte la réalité spirituelle de la forme
humaine.

Le Fantdme peut ainsi devenir de nouveau disponible comme principe de renouvellement.

Cette idée permet de comprendre la Résurrection non comme simple prodige extérieur, mais
comme transformation de la relation entre esprit et corporéité.

4. La restauration de la forme humaine

La forme humaine posséde, dans cette perspective, une origine spirituelle.

Elle n’est pas uniquement le résultat de processus matériels.

Elle exprime une intention formatrice.

Mais cette forme a été progressivement affectée par les forces de densification.
Le corps devient plus lourd.

Plus rigide.

Plus vulnérable.



Plus soumis a la maladie et a la mort.

La Résurrection introduit un mouvement inverse.

Elle restaure la possibilité d’une forme humaine moins dépendante de la matiere dense.
Cette restauration n’est pas encore accomplie immédiatement dans tous les étres humains.
Elle constitue un potentiel évolutif.

Le Christ devient le porteur d’une forme restaureée.

Cette forme peut progressivement agir comme modele ou germe pour I’évolution humaine
future.

La Résurrection represente ainsi la restitution d’une possibilité : celle d’une corporeité qui ne
serait plus définitivement captive de la mort.

5. Le nouveau germe de vie

Le Mystéere de la Résurrection introduit un nouveau germe de vie dans I’évolution terrestre.
Ce germe ne doit pas étre compris comme une substance matérielle.

Il correspond a une force de renouvellement.

L’évolution terrestre avait conduit a une densification croissante.

La matiére devenait de plus en plus autonome.

La conscience se séparait du spirituel.

Le corps devenait de plus en plus soumis au vieillissement et a la mort.

La Résurrection introduit une direction inverse.

La vie peut commencer a transformer la mort.

L’éthérique peut commencer a reprendre certaines forces jusque-la enfermées dans la matiére.
La forme peut commencer & se libérer de la densite.

Le germe de résurrection représente donc la possibilité d’une spiritualisation progressive de la
corporéite.

Il constitue la prolongation logique du processus d’éthérisation.

6. Répercussion sur les corps éthériques humains



La Résurrection du Christ posséde également, dans la conception anthroposophique, une
répercussion sur les corps éthériques humains.

L’impulsion christique agit dans I’éther terrestre.
Les étres humains vivent eux-mémes dans cette sphére éthérique.
Leurs forces de vie peuvent donc entrer progressivement en relation avec cette impulsion.

Le corps éthérique humain devient I’un des lieux ou peut se préparer une transformation
future.

Les forces de croissance, de mémoire, de rythme et de pensée ne sont plus seulement utilisées
pour maintenir I’existence terrestre.

Elles peuvent étre progressivement spiritualisées.

Le travail conscient du Moi sur la pensée, le sentiment et la volonté prépare cette
transformation.

La Résurrection n’agit donc pas comme un événement qui modifierait automatiquement les
corps humains.

Elle ouvre une possibilité.

Cette possibilité doit étre progressivement accueillie, intégrée et développée.

7. Résurrection et avenir de I’humanite

La Résurrection possede enfin une dimension évolutive.

Elle ne concerne pas seulement le destin du Christ.

Elle révéle une orientation possible pour I’humanité.

L’étre humain actuel est encore profondément lié a la matiere physique.
Il nait.

Grandit.

Vieillit.

Meurt.

Mais cette condition n’est pas considérée comme définitive.

L’evolution future doit conduire a une transformation progressive du rapport entre physique,
éthérique et spirituel.



Le corps ne doit pas étre supprime.

Il doit étre métamorphose.

La forme humaine doit devenir de plus en plus transparente aux forces spirituelles.
Le processus peut étre résumé ainsi :

incarnation — densification — mort — Résurrection — restauration de la forme —
germe nouveau de vie — transformation éthérique — avenir spirituel de I’hnumanité.

Le Mystéere de la Résurrection révéle ainsi un principe fondamental : la mort ne constitue pas
le dernier mot de I’évolution.

La corporéité peut étre reprise dans un processus de transformation.

Le physique peut devenir plus perméable a I’éthérique.

L’éthérique peut devenir plus conscient.

Le Moi peut devenir davantage spirituel.

La Résurrection apparait alors comme I’archétype d’un devenir humain encore inacheveé : la

forme humaine, aprés avoir traversé la densité et la mort, peut étre reconduite vers une
vie nouvelle ou I’esprit ne nie plus le corps, mais le transfigure.

Chapitre 39 — Ethérisation et dépassement
progressif de la matiere

Dans la perspective anthroposophique, la matiere ne constitue ni une erreur ni une réalité a
abolir. Elle représente une étape nécessaire de I’évolution. C’est dans la densité du monde
physique que I’étre humain acquiert séparation, individualité, conscience de soi et liberté.

Le dépassement de la matiére ne signifie donc pas rejet du corps. Il désigne une
transformation progressive de la relation entre physique, éthérique et spirituel. Ce qui s’est
condenseé peut étre repris dans un mouvement inverse. Ce qui a servi a I’incarnation peut
devenir le support d’une spiritualisation.

L’ethérisation constitue I’un des processus permettant de comprendre ce retournement. Elle
montre comment certaines forces liées a la substance physique peuvent se libérer de leur
manifestation matérielle et devenir actives dans un ordre plus subtil. Le devenir humain
apparait alors comme un passage progressif de la matiére vers I’éther, puis de I’éther vers une
conscience spirituelle de plus en plus libre.

1. La matiere comme étape de I’évolution

La matiére représente I’aboutissement d’un long processus de densification.



Dans la conception anthroposophique de I’évolution cosmique, I’état terrestre actuel n’est pas
premier. Il résulte de métamorphoses successives au cours desquelles les réalités spirituelles
deviennent progressivement plus extéerieures, plus différenciées et plus denses.

Cette densification posséde une fonction.

Elle permet la résistance.

La séparation.

La limitation.

L’individualisation.

L’étre humain rencontre un monde qui ne se plie pas immédiatement a sa volonté. 1l doit
apprendre a agir dans des conditions objectives.

Le corps physique joue le méme role.

I donne une forme déterminée a I’existence.

Il localise.

Il limite.

Il rend possible une biographie individuelle.

La matiére devient ainsi I’école de la liberté.

Mais une étape nécessaire ne constitue pas nécessairement un état définitif.

Ce qui a permis la naissance du Moi doit progressivement devenir matiere a transformation.

2. Spiritualisation de la substance

La spiritualisation de la substance ne doit pas étre comprise comme disparition magique de la
matiére physique.

Elle désigne une transformation progressive de son rapport aux forces spirituelles.
La matiére actuelle apparait relativement opaque.

Elle posséde sa propre inertie.

Ses résistances.

Ses lois.



Mais cette autonomie n’empéche pas qu’elle puisse devenir progressivement le support d’une
organisation plus consciente.

Le corps humain offre déja une image de cette transformation.

La méme substance qui, hors du vivant, obéit aux processus généraux de la matiére est
intégrée dans I’organisme a des rythmes, a des renouvellements et a des fonctions
coordonnées.

La matiére vivante est donc déja prise dans un ordre supérieur d’organisation.

La spiritualisation poursuit cette logique sur un autre plan.

Il ne s’agit plus seulement que la matiére soit organisée par la vie.

Il s’agit que les forces de vie elles-mémes deviennent progressivement pénétrées par la
conscience et par le Moi.

Le mouvement peut ainsi étre formulé :

matiére organisée par la vie — vie pénétrée par la conscience — conscience travaillée
par le Moi — spiritualisation progressive.

3. Transformation des forces corporelles

La transformation ne porte pas seulement sur la substance.
Elle concerne surtout les forces qui agissent a travers elle.

Durant I’enfance, une grande partie des forces éthériques est employée a la croissance et a la
formation de I’organisme.

Plus tard, certaines de ces forces deviennent disponibles pour la mémoire, la représentation et
la pensée.

Une métamorphose s’est déja produite.

Une force qui travaillait extérieurement a construire le corps devient disponible
intérieurement pour la conscience.

Ce principe possede une importance majeure.

Il montre que I’évolution humaine ne procede pas uniquement par ajout de nouvelles facultés.
Elle procede par transformation de forces existantes.

Les forces corporelles peuvent changer de fonction.

Les forces de croissance peuvent devenir forces de pensée.



Les forces liées au rythme peuvent soutenir I’activité intérieure.
La chaleur liée a la volonté peut devenir chaleur morale.

L’evolution spirituelle consiste donc en grande partie a métamorphoser consciemment ce qui
agit deja dans I’organisme.

4. De la matiéere a I’éther

L’éthérisation constitue le premier grand passage dans ce processus.
La matiére possede forme, masse et localisation.

L’ether designe au contraire, dans la conception anthroposophique, le domaine des forces
vivantes, formatrices, rythmiques et organisatrices.

Passer de la matiére a I’éther ne signifie donc pas transformer chimiquement une substance en
une matiere plus fine.

Il s’agit d’un changement de niveau d’activité.

Dans I’éthérisation du sang, par exemple, le sang physique demeure soumis aux lois
physiologiques ordinaires.

Mais certaines forces qui lui sont liées peuvent étre comprises comme se libérant de leur
fixation physique et devenant actives dans le domaine éthérique.

Ce processus posséde une valeur paradigmatique.

Il montre comment une réalité profondément engagée dans la corporéité peut devenir support
d’une activité suprasensible.

Le mouvement n’est donc pas destruction de la matiére.

Il est libération progressive des forces qui y étaient engagées.

5. De I’éther au spirituel

L’éther ne constitue pas lui-méme le terme ultime.

Les forces éthériques appartiennent encore au domaine de la vie.
Elles organisent.

Maintiennent.

Renouvellent.

Forment.



Mais elles peuvent a leur tour étre transformées.

Lorsque certaines forces de vie deviennent disponibles pour la pensée, elles quittent déja leur
fonction purement organique.

Lorsque la pensée devient active, vivante et imaginative, une nouvelle métamorphose
commence.

Ce qui servait a construire le corps peut devenir force de connaissance.
Ce qui maintenait la vie peut participer a la conscience.

Le passage de I’éther au spirituel signifie donc I’élévation progressive des forces de vie vers
une activité consciente portée par le Moi.

Le mouvement peut étre schématisé ainsi :
matiére — vie éthérique — pensée — conscience — activité spirituelle.

Chaque étape transforme la précédente sans nécessairement I’abolir.

6. Le corps humain comme processus évolutif

Le corps humain ne doit donc pas étre considéré comme une forme définitivement achevée.
Il posséde une histoire.

Il exprime des étapes antérieures de I’évolution.

Et il porte en lui des possibilites futures.

Le corps actuel correspond aux conditions nécessaires au développement de la conscience
moderne.

Il permet la séparation nette entre intérieur et exterieur.
Il soutient I’intellect.

Il donne au Moi une base stable d’individualisation.
Mais cette organisation peut elle-méme évoluer.

Le rapport entre systeme neurosensoriel, systeme rythmique et systeme métabolique peut étre
progressivement transformé.

Le cceur peut devenir plus consciemment intégré a la vie intérieure.

Les forces éthériques peuvent devenir plus accessibles.



La pensee peut devenir plus vivante.
Le Moi peut agir plus profondément dans I’ensemble de I’organisation.
Le corps humain apparait ainsi comme un processus plutét que comme un produit achevé.

Il constitue une étape matérielle d’un devenir plus vaste.

7. Le sens christologique de cette transformation

Le Mystére du Golgotha donne a cette transformation une signification christologique
particuliére.

Le Christ entre dans la condition matérielle humaine.

Il ne contourne pas la matiére.

Il la traverse.

Il entre dans un corps.

Dans le sang.

Dans la souffrance.

Dans la mort.

Puis cette descente devient le point de départ d’un mouvement inverse.
Le sang est éthérise.

L’impulsion christique pénétre I’éther terrestre.

La Résurrection révéle la possibilité d’une forme humaine qui ne reste pas définitivement
enfermée dans la condition matérielle ordinaire.

Le Christ devient ainsi, dans cette perspective, le principe central du retournement évolutif.
Le mouvement descendant de I’incarnation atteint son point extréme au Golgotha.

Le mouvement ascendant de spiritualisation peut alors commencer.

La logique compléte peut étre formulée ainsi :

esprit — incarnation — matiére — individualisation — mort — Résurrection —
éthérisation — spiritualisation consciente.

La matiére n’est donc pas I’opposé absolu de I’esprit.



Elle constitue le lieu ou I’esprit peut acquérir une nouvelle qualite : la liberte.

Le dépassement progressif de la matiére ne consiste pas a revenir a une existence spirituelle
antérieure a I’incarnation.

Il s’agit d’emporter dans le spirituel ce qui a été conquis grace a I’expérience terrestre :
individualité, conscience et liberte.

L’ethérisation apparait alors comme I’un des processus de transition entre ces deux grandes
phases de I’évolution.

Ce qui est descendu jusqu’a la matiere doit pouvoir remonter vers I’esprit sans perdre

les fruits de I’incarnation ; ce qui s’est individualisé dans le corps doit pouvoir devenir
librement spirituel.

Quatorzieme partie — L’éthérisation du
sang et I’avenir de la Terre

Chapitre 40 — La transformation progressive de la Terre

Dans la perspective anthroposophique, la Terre n’est pas un simple support matériel sur lequel
se déroule I’histoire humaine. Elle est elle-méme engagée dans une évolution. Sa forme
actuelle résulte d’un long processus cosmique, et son avenir dépend de transformations qui
concernent a la fois sa constitution physique, son corps éthérique, son aura et la maniere dont
I’humanité agit en elle.

Le Mystére du Golgotha constitue, dans cette évolution, un point de retournement majeur.

L’ impulsion christique ne demeure pas extérieure a la planete. Elle pénétre progressivement
son organisation suprasensible et devient un germe de transformation future.

L’éthérisation du sang du Christ prend alors une portée planétaire. Ce qui s’est produit dans

un corps humain devient principe d’évolution pour la Terre entiere. L avenir de la planéte ne

peut donc pas étre séparé de celui de I’humanité : la transformation de I’étre humain et celle
de la Terre appartiennent & un méme processus.

1. La Terre comme étre en évolution

La Terre possede une histoire.
Elle n’a pas toujours présenté la forme qu’elle posséde aujourd’hui.

Dans la conception anthroposophique, son existence actuelle résulte d’états antérieurs au
cours desquels matiére, vie et conscience se sont progressivement différenciées.

La Terre actuelle représente donc une étape.

Elle n’est pas I’état définitif du devenir planétaire.



Sa densité physique correspond a une phase necessaire de I’évolution.
Cette phase permet I’incarnation humaine.

Elle donne a I’étre humain un monde suffisamment stable et résistant pour développer
conscience de soi, individualité et liberté.

Mais la densification comporte également une limite.

Si elle se poursuivait indéfiniment sans transformation, elle conduirait vers un durcissement
croissant.

L’évolution terrestre doit donc connaitre un retournement.
Apreés la phase de condensation doit progressivement apparaitre une phase de spiritualisation.

La Terre n’est pas destinée a demeurer éternellement sous sa forme matérielle actuelle.

2. Le Mystére du Golgotha comme germe d’avenir

Le Mystére du Golgotha introduit dans cette évolution un principe nouveau.
Le Christ s’incarne dans un corps humain.

Il traverse la condition terrestre.

Son sang est versé.

Il entre en relation directe avec la Terre.

Cette rencontre donne au Golgotha une dimension qui dépasse le destin individuel de Jésus de
Nazareth.

L’événement devient planétaire.

Le sang du Christ pénétre le sol.

Une partie de ses forces s’éthérise.

L’ impulsion christique entre ainsi dans I’organisme suprasensible terrestre.

Le Golgotha peut alors étre compris comme un germe.

Un germe contient une forme future qui n’est pas encore pleinement manifestée.
Il agit d’abord silencieusement.

Il prépare.



Il transforme.
Il rend possible une évolution qui ne pouvait pas se produire auparavant de la méme maniere.
Le Mystére du Golgotha introduit ainsi dans la Terre une possibilité nouvelle : celle d’un

devenir ou la matiere elle-méme pourra étre progressivement reprise dans un mouvement de
spiritualisation.

3. Transformation du corps éthérique terrestre

Le corps éthérique terrestre porte les forces de vie de la planete.

Il ne doit pas étre confondu avec I’ensemble des phénomeénes biologiques observables, méme
si ceux-ci peuvent en étre considérés comme des manifestations physiques.

Dans la perspective anthroposophique, il constitue I’organisation suprasensible qui soutient
les rythmes, les formes vivantes et les processus de renouvellement.

L’éthérisation du sang du Christ introduit une impulsion nouvelle dans ce domaine.
Le corps éthérique de la Terre devient progressivement porteur d’une force christique.

Cette transformation ne signifie pas que toutes les forces terrestres deviennent immediatement
harmonieuses.

Le processus est long.

Il accompagne I’évolution humaine.

Mais un principe nouveau est désormais present.

L’ether terrestre n’est plus seulement porteur des anciennes forces de vie.

Il devient aussi le milieu dans lequel I’impulsion christique peut étre rencontrée.

Cette transformation prépare a la fois I’évolution de la Terre et celle des facultés humaines.

4. Transformation de I’aura terrestre

La transformation terrestre concerne également son aura suprasensible.

L’aura peut étre comprise comme I’expression des forces astrales et spirituelles qui entourent
et pénetrent la planéte.

Les événements humains participent a sa formation.
Les pensées.

Les sentiments.



Les actes.

Les conflits.

Les forces morales.

Tout cela posséde, dans la conception anthroposophique, une répercussion suprasensible.
Le Mystére du Golgotha introduit dans cette aura une qualité nouvelle.

Une partie du sang christique, rapidement éthérisée apres avoir été versee, agit dans les
sphéres supérieures de I’environnement terrestre.

La Terre commence ainsi & recevoir une impulsion de lumiere.

Cette transformation peut étre comprise comme le commencement d’un processus au cours
duquel la planete devient progressivement plus transparente au spirituel.

L’aura terrestre porte alors les prémices d’une future luminosité spirituelle.

5. Le role de I’humanité

La transformation de la Terre ne s’accomplit pas indépendamment de I’humanité.
L’étre humain participe directement au devenir planétaire.
Ses actes modifient le monde physique.

Mais, dans la perspective anthroposophique, ses pensées, ses sentiments et ses orientations
morales agissent également dans les domaines suprasensibles.

L’humanité devient donc progressivement responsable de I’évolution terrestre.

Cette responsabilité ne se limite pas a la conservation matérielle de la planete, bien qu’elle
I’inclue.

Elle concerne aussi la qualité des forces que I’étre humain introduit dans le monde.

Une pensée vivante contribue autrement a I’environnement suprasensible qu’une pensée
entierement mécanisee.

Une volonté morale agit autrement qu’une volonté de domination.

Une relation fondée sur I’amour transforme autrement le monde qu’une relation fondée sur
I’exploitation.

L’evolution de la Terre dépend ainsi de la transformation intérieure de I’humanité.

6. L’évolution conjointe de I’homme et de la Terre



L’&tre humain et la Terre évoluent ensemble.

L’humanite recoit de la Terre les conditions de son incarnation.

La Terre recoit de I’humanite les fruits de la conscience.

Cette relation devient de plus en plus importante a mesure que I’évolution progresse.
L’étre humain ne peut pas se spiritualiser en abandonnant simplement la Terre.

Sa tache consiste a transformer ce qu’il a recu d’elle.

Le corps.

La matiere.

Les forces de vie.

La pensée.

La volonte.

De son c6té, la Terre ne peut pas accomplir seule sa future transformation.

L’humanité devient progressivement co-responsable de son devenir.

Le mouvement général peut étre formulé ainsi :

Terre matérielle — incarnation humaine — individualisation — Mystere du Golgotha
— transformation de I’éther terrestre — transformation de I’aura — participation
consciente de I’humanité — spiritualisation progressive de la Terre.

La relation entre I’homme et la Terre devient ainsi réciproque.

La Terre a permis la naissance du Moi.

Le Moi devient capable de participer a la transformation de la Terre.

La planete n’est plus seulement le lieu de I’évolution humaine.

Elle devient partenaire de cette évolution.

L’avenir de la Terre dépend alors de la capacité de I’humanité a transformer en forces

conscientes, libres et spirituelles ce qu’elle a recu sous forme de matiére, de vie et de
corporeité.

Chapitre 41 — « Et la Terre devient Soleil »



Dans la perspective anthroposophique, I’expression « Et la Terre devient Soleil » désigne un
processus d’évolution spirituelle. Elle ne signifie pas que la planéte Terre se transformera
physiquement en étoile au sens astrophysique. Elle exprime la métamorphose progressive de
I’existence terrestre sous I’action de forces spirituelles d’origine solaire.

Le Soleil représente ici davantage qu’un astre visible. Il correspond aussi a une réalité
spirituelle liée a la vie, & la lumiere et a I’activité du Christ. L’évolution terrestre peut ainsi
étre comprise comme un mouvement au cours duquel ce qui s’est densifié dans la matiére est
progressivement repris, vivifié et spiritualisé.

Le Mystére du Golgotha marque le moment décisif de cette transformation. Par I’incarnation
du Christ, puis par le sang versé et éthérisé, une impulsion solaire entre dans I’organisme de la

Terre. Le devenir solaire de la planéte commence alors comme un germe intérieur, appelé a se
développer a travers I’évolution de I’humanité elle-méme.

1. Le Soleil comme état antérieur de I’évolution

Dans la cosmologie anthroposophique, I’évolution terrestre actuelle est précédée de plusieurs
grands états planétaires, parmi lesquels figure I’ancien Soleil.

Cet ancien Soleil ne doit pas étre identifié a I’astre solaire actuel. Il désigne une phase trés
ancienne du devenir cosmique au cours de laguelle les conditions d’existence étaient
différentes de celles de la Terre présente.

L’évolution passe ainsi par plusieurs états successifs.

Chaque étape prépare certaines dimensions de I’étre humain.

L’ancien Saturne est associé au premier germe du corps physique.

L ancien Soleil voit apparaitre le premier germe du corps éthérique.

L’ancienne Lune prépare notamment le développement du corps astral.

La Terre devient le lieu ou le Moi peut progressivement s’individualiser.

Le Soleil posséde donc, dés I’origine, une relation particuliére avec les forces de vie.
Cette relation réapparait dans le devenir futur de la Terre : ce qui avait été préparé sous une

forme cosmique antérieure doit étre retrouvé a un niveau supérieur, apres le développement
de I’individualité et de la liberté.

2. Le Christ comme étre solaire

Le Christ est compris comme un étre lié a la sphere solaire.

Avant son incarnation terrestre, son activité appartient a une réalité cosmique qui dépasse
I’existence physique de Jésus de Nazareth.



Le Soleil devient ainsi, dans cette conception, non seulement le centre physique d’un systéme
planétaire, mais aussi I’expression visible d’une réalité spirituelle.

Le Christ représente une force de vie, de lumiere et d’unification.

Lorsque cette réalité solaire entre dans I’existence terrestre, un changement profond devient
possible.

L’incarnation du Christ signifie que ce qui appartenait auparavant au domaine solaire pénétre
jusgue dans la condition humaine.

Le mouvement est considérable :
du Soleil vers la Terre, du cosmique vers I’humain, du spirituel vers le corporel.
Cette descente prépare cependant un mouvement inverse.

Ce qui entre dans la matiere peut ensuite commencer a la transformer de I’intérieur.

3. Introduction de forces solaires dans la Terre

Le Mystére du Golgotha introduit des forces solaires dans I’évolution terrestre.
Cette expression ne désigne pas un apport d’énergie solaire au sens physique.
Elle concerne des forces spirituelles associées au Christ.

Avant le Golgotha, I’humanite s’éloigne progressivement de I’ancienne relation directe au
monde spirituel.

La conscience devient plus terrestre.
Plus individuelle.
Plus intellectuelle.

Cette séparation est nécessaire a la liberté, mais elle expose également la Terre a une
densification croissante.

L’ impulsion christique introduit alors une force capable d’inverser progressivement cette
tendance.

Le solaire entre dans le terrestre.
La lumiére spirituelle entre dans un monde devenu plus dense.
La vie cosmique entre dans un organisme planétaire de plus en plus soumis a la matérialité.

Le Golgotha devient ainsi le point ou commence un mouvement de remontée.



4. Le sang du Golgotha comme germe solaire

Le sang versé au Golgotha occupe une place centrale dans cette transformation.

Il appartient d’abord pleinement a un organisme humain.

Il est chaud.

Vivant.

Physique.

Mais il devient ensuite le support d’un processus d’éthérisation.

Une partie de ses forces s’éléve vers I’aura terrestre.

Une autre pénetre la Terre et devient progressivement active dans son corps éthérique.

Le sang du Golgotha constitue ainsi un germe solaire introduit au cceur méme de I’existence
terrestre.

Le terme de germe est essentiel.

Un germe ne réalise pas immédiatement ce qu’il contient.

Il porte un avenir.

Il développe progressivement une forme qui était présente comme possibilité.

Le sang christique éthérisé devient donc porteur d’une potentialité de transformation pour la
Terre entiére.

Le mouvement peut étre résumé ainsi :

Christ solaire — incarnation — sang — Golgotha — éthérisation — Terre — germe
solaire intérieur.

5. Spiritualisation progressive de I’existence terrestre

Le devenir solaire de la Terre implique une spiritualisation progressive de I’existence
terrestre.

Cette spiritualisation ne signifie pas destruction immédiate de la matiere.
Elle signifie transformation de son rapport aux forces de vie et de conscience.
La matiere devient progressivement moins opaque au spirituel.

Les forces éthériques peuvent devenir davantage accessibles a la conscience.



La pensee peut redevenir vivante.

Le cceur peut devenir un lieu de médiation plus consciente.

Le Moi peut apprendre a transformer ses propres forces vitales.

L’humanité joue donc un réle essentiel dans ce processus.

La Terre ne devient pas solaire indépendamment de I’évolution humaine.

Le devenir de la planete passe a travers la pensée, le sentiment et la volonté des étres humains.

Chaque transformation intérieure authentique participe, dans cette perspective, a une
transformation plus vaste du devenir terrestre.

La spiritualisation de la Terre est ainsi inséparable de la spiritualisation de I’étre humain.

6. Signification du devenir solaire de la Terre

Le devenir solaire de la Terre signifie que la planéte doit progressivement devenir porteuse
d’une qualité qui était autrefois principalement extérieure a elle.

Le Soleil représentait une source.

La Terre recevait.

Avec le Mystére du Golgotha, quelque chose change.

La Terre commence a porter intérieurement une impulsion solaire.
Ce qui venait du dehors devient germe intérieur.

Cette transformation possede une profonde signification évolutive.
L’étre humain suit un mouvement analogue.

Il regoit d’abord la lumiere extérieure.

Puis il développe la pensée.

La pensée peut ensuite devenir lumiere intérieure.

La Terre recoit d’abord I’impulsion solaire.

Puis elle commence a la porter dans son propre organisme éthérique.

Le microcosme humain et le macrocosme terrestre suivent donc des processus
correspondants.



Le devenir solaire signifie finalement que la Terre cesse progressivement d’étre seulement un
monde qui recoit la lumiére.

Elle commence a devenir elle-méme porteuse de lumiére spirituelle.

7. De la lumiere physique a la lumiere spirituelle

La lumiére constitue le symbole et la réalité centrale de cette métamorphose.

La lumiére physique rend les choses visibles.

Elle révéle les formes.

Elle permet I’orientation dans I’espace.

La lumiere spirituelle accomplit une fonction analogue dans la conscience.

Elle révele les relations.

Elle rend le sens perceptible.

Elle éclaire intérieurement.

Dans la perspective anthroposophique, le devenir futur de la Terre conduit progressivement
d’une lumiere recue extérieurement a une lumiere produite intérieurement par la
transformation de I’existence.

La conscience humaine joue ici un rdle central.

Lorsque la pensée devient vivante, elle commence a produire une forme de lumiére intérieure.

Lorsque le Moi transforme ses forces vitales, la matiere de I’expérience devient conscience.

Lorsque I’humanité développe une intelligence spiritualisée, la Terre elle-méme recoit une
nouvelle qualité.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

Soleil extérieur — lumiére physique — incarnation — Golgotha — éthérisation —
lumiére intérieure — conscience spirituelle — Terre devenue porteuse de lumiere.

L’expression « Et la Terre devient Soleil » condense donc toute une logique d’évolution.
La Terre était devenue le lieu de la densification.
Elle devient progressivement le lieu de la transformation.

Elle avait permis au Moi de se séparer.



Elle devient le lieu ou le Moi peut librement retrouver le spirituel.

Elle recevait la lumiere du Soleil.

Elle peut progressivement devenir elle-méme source d’une lumiére spirituelle.

Le devenir solaire de la Terre représente ainsi un immense mouvement de métamorphose : ce

qui fut matiére devient support de vie, ce qui fut vie devient conscience, et ce qui devient
conscience peut a son tour devenir lumiere.

Chapitre 42 — L’étre humain comme
collaborateur de I’évolution

Dans la perspective anthroposophique, I’étre humain n’est pas seulement porté par I’évolution
cosmique. 1l en devient progressivement un participant conscient. A mesure que le Moi se
développe, la transformation du monde ne dépend plus uniquement de forces extérieures ou
de processus naturels. Elle passe aussi par la qualité de la pensée, du sentiment, de la volonté
et des actes humains.

L’évolution change ainsi de caractere. Ce qui était autrefois largement subi peut devenir de
plus en plus assumé. Ce qui venait du cosmos peut étre repris intérieurement par une
conscience libre. L’étre humain devient alors un collaborateur de I’évolution de la Terre, non

parce qu’il disposerait d’un pouvoir arbitraire sur elle, mais parce que sa propre
transformation agit sur le devenir du monde auquel il appartient.

1. L’évolution n’est pas seulement subie

Dans les phases anciennes de I’évolution, I’étre humain dépend davantage de forces
cosmiques, naturelles et collectives.

Il est porté.
Formé.
Orienté.

Sa conscience individuelle n’est pas encore suffisamment développée pour participer
pleinement a son propre devenir.

Avec I’émergence du Moi, cette situation se transforme.
L’étre humain commence a pouvoir reconnaitre les forces qui agissent en lui.
Il peut examiner ses habitudes.

Modifier ses orientations.



Transformer sa maniére de penser.

Eduquer son sentiment.

Orienter sa volonté.

L’évolution cesse alors d’étre uniqguement un processus extérieur.
Elle devient aussi travail intérieur.

Cette transformation représente un seuil décisif : I’&tre humain peut désormais participer
consciemment a ce qu’il est appelé a devenir.

2. La conscience comme facteur cosmique

La conscience humaine n’est pas considérée comme un phénomene isolé enfermé dans
I’individu.

Dans la perspective anthroposophique, elle posséde aussi une portée cosmique.

Les pensées, les sentiments et les actes ne restent pas sans conséquence pour I’environnement
suprasensible.

L’étre humain ne transforme donc pas seulement la Terre par ses techniques ou ses
interventions matérielles.

Il agit également par la qualité intérieure de sa vie psychique et spirituelle.
Une pensée vivante n’introduit pas la méme qualité qu’une pensée entierement figée.
Un sentiment de haine n’agit pas de la méme maniere qu’un sentiment de compréhension.

Une volonté de domination ne produit pas les mémes effets qu’une volonté orientée vers la
coopération.

La conscience devient ainsi un facteur actif de I’évolution.

3. Transformation personnelle et transformation terrestre
La transformation de I’étre humain et celle de la Terre sont liées.

Le corps humain appartient a la Terre.

Le sang appartient a la Terre.

Les forces de vie appartiennent aux rythmes terrestres.

Mais I’étre humain peut transformer intérieurement ce qu’il recoit.



La matiére devient support de conscience.

La vie devient pensée.

La pensée peut devenir force spirituelle.

Cette métamorphose intérieure posséde une répercussion plus vaste.

La Terre évolue a travers les étres qui vivent en elle.

L’humanité devient donc progressivement un organe de transformation de la planéte.
Le processus peut étre formulé ainsi :

Terre — organisme humain — conscience — transformation intérieure — action —
transformation de la Terre.

L’evolution devient circulaire et réciproque.
La Terre forme I’étre humain.

L’étre humain contribue ensuite a transformer la Terre.

4. Penser, sentir et vouloir comme forces créatrices

Penser, sentir et vouloir ne constituent pas seulement trois expériences intérieures.

Ils deviennent des forces créatrices.

La pensée donne forme.

Le sentiment donne qualité.

La volonté introduit I’impulsion dans I’action.

Lorsqu’elles restent inconscientes, ces forces peuvent produire des effets désordonnés.

Lorsqu’elles deviennent conscientes, elles peuvent participer a une transformation plus
cohérente.

Le penser peut devenir vivant.
Le sentir peut devenir plus libre des réactions automatiques.
Le vouloir peut devenir moralement orienté.

La création humaine ne se limite alors plus a produire des objets.



Elle concerne aussi la transformation des relations, des institutions, des formes de vie et de la
qualité spirituelle du monde humain.

L’étre humain devient créateur a partir du moment ou il ne reproduit plus seulement ce qui
existe déja.

5. Le role de la liberté

La liberté donne a cette collaboration sa valeur propre.

Une évolution accomplie mécaniquement ne serait pas une transformation humaine au sens
plein.

Le Moi doit pouvoir choisir.

Comprendre.

Assumer.

La liberté introduit donc une nouveauté dans I’évolution.

Elle rend possible I’apparition d’actes qui ne sont pas entiérement déterminés par les instincts,
les habitudes ou les contraintes extérieures.

Cette possibilité comporte un risque.
La liberté peut étre utilisée pour construire ou pour détruire.
Elle peut conduire & la spiritualisation ou au durcissement.

Mais précisément parce qu’elle comporte ce risque, elle rend possible une véritable
responsabilité.

L’étre humain devient collaborateur de I’évolution lorsqu’il transforme sa liberté en capacité
consciente de participation.

6. Le role de ’'amour

L’ amour constitue I’une des forces essentielles de cette participation.

Il permet de dépasser I’opposition entre individualité et totalité.

L’étre humain peut devenir pleinement lui-méme sans se refermer sur lui-méme.
L’amour rend possible une relation dans laquelle la liberté de chacun est conservée.
Il ne fusionne pas.

Il relie.



Il ne supprime pas la différence.

Il lui donne un sens.

Dans la perspective christologique, I’amour posséde une dimension évolutive centrale.
Il représente une force capable de réunir ce que I’individualisation avait d0 séparer.
Apres la conquéte de I’autonomie vient la possibilité d’une communion libre.
L’amour devient ainsi une puissance de transformation du monde.

Il permet a I’individualité de servir un devenir plus vaste sans perdre son centre.

7. La responsabilité spirituelle de I’étre humain

Devenir collaborateur de I’évolution implique une responsabilité nouvelle.

L’étre humain ne peut plus considérer ses pensées, ses sentiments et ses actes comme des
réalités sans conséquence.

Chaque orientation intérieure participe a ce qu’il devient.

Et ce qu’il devient participe a son tour au devenir de la Terre.

La responsabilité spirituelle ne consiste pas a se croire maitre de I’évolution cosmique.
Elle consiste a reconnaitre que la liberté humaine possede un poids réel.

La pensée peut vivifier ou figer.

Le sentiment peut relier ou séparer.

La volonté peut construire ou détruire.

La responsabilité consiste alors a transformer progressivement ces facultés afin qu’elles
deviennent compatibles avec une évolution plus consciente.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :
évolution subie — naissance du Moi — conscience — liberté — transformation du
penser, du sentir et du vouloir — amour — participation consciente — responsabilité

spirituelle.

L’étre humain devient ainsi un collaborateur de I’évolution lorsque sa transformation
personnelle cesse d’étre seulement individuelle et devient contribution au devenir de la Terre.



L’avenir terrestre n’est plus seulement quelque chose qui arrive a I’lhumanité ; il devient
guelque chose auquel I’humanité peut progressivement participer par la liberté, la
conscience et I’amour.

Quinzieme partie — Synthese : du sang a la
lumiere

Chapitre 43 — La chaine compléte du processus

L’ensemble du processus d’éthérisation du sang peut étre compris comme une grande
métamorphose reliant la corporéité, la vie, la conscience et la perception spirituelle. Dans la
perspective anthroposophique, le point de départ se situe dans le sang physique, profondément
lie a la chaleur et a la volonté. Le cceur constitue ensuite le seuil ou certaines forces vivantes
peuvent se dégager de leur expression purement matérielle et devenir éthériques.

Ces forces s’élévent vers la téte, ou elles participent a la formation de la pensée. Dans la
conscience ordinaire, cette pensée tend d’abord a devenir abstraite. Mais lorsqu’elle est
activée, concentrée et rendue vivante, elle peut progressivement retrouver le lien avec les
forces ethériques dont elle procéde.

C’est alors que devient possible la rencontre avec le courant christique présent dans I’éther
terrestre. De cette confluence peut naitre une transformation nouvelle du penser : la pensee
devient imaginative, puis peut s’ouvrir a une perception spirituelle consciente.

La formule « du sang a la lumiére » désigne donc une chaine compléte :

sang — chaleur — cceur — éthérisation — courant ascendant — téte — pensée —
rencontre christique — pensée vivante — lumiere imaginative — perception spirituelle.

1. Le sang physique

Le processus commence dans le sang physique.

Le sang appartient pleinement a I’organisme matériel. Il circule dans les vaisseaux, transporte
les substances nécessaires au métabolisme, participe aux échanges gazeux et contribue a la

régulation thermique.

Mais sa signification ne s’épuise pas, dans la perspective anthroposophique, dans ces
fonctions physiologiques.

Le sang est également considéré comme 1’un des principaux instruments corporels du Moi.
Il traverse I’ensemble de I’organisme.
Il porte la chaleur.

Il réagit aux émotions.



Il accompagne I’effort volontaire.
Il se trouve ainsi au point ou la vie intérieure rencontre directement la corporeité.

Le sang constitue donc le point de départ du processus parce qu’il représente une matiére déja
profondément pénétrée par la vie, le rythme, la chaleur et I’individualité.

2. La chaleur

La chaleur constitue le milieu privilégié par lequel le Moi agit dans I’organisme.

Elle ne doit pas étre réduite ici a la température corporelle mesurable, méme si celle-ci en
constitue I’expression physique.

La chaleur est associée a la volonté.
L’acte volontaire mobilise I’organisme.
Il modifie la circulation.

Il transforme le métabolisme.

Il produit ou redistribue de la chaleur.

Dans la lecture anthroposophique, la chaleur représente ainsi le domaine le plus proche du
passage entre le spirituel et le physique.

Le Moi agit par la volonte.

La volonté agit dans la chaleur.

La chaleur impréegne le sang.

La premiére séquence du processus peut donc étre formulée :
Moi — volonté — chaleur — sang.

La chaleur prépare déja le mouvement de transformation qui conduira du physique vers
I’éthérique.

3. Le ceeur
Le cceur constitue le premier grand seuil du processus.
Physiologiquement, il assure une fonction essentielle dans la circulation sanguine.

Spirituellement, il est compris comme un organe de médiation.

Il se situe entre le systéeme neurosensoriel et le systeme métabolique.



Il relie circulation et respiration.

Il appartient au domaine rythmique.

Il recoit le sang de I’organisme entier et le redistribue.

Cette position centrale lui confere une signification particuliere.

Le cceur devient le lieu ou la substance vivante et les forces du Moi peuvent entrer dans un
processus de métamorphose.

Il ne représente donc pas seulement le centre de la circulation.
Il devient le point de départ du courant éthérique humain.
4. L’ éthérisation

L’éthérisation désigne la transformation par laquelle certaines forces liées au sang se dégagent
de leur expression matérielle.

Le sang physique ne disparait pas.
Il continue a circuler normalement.
Ce sont les forces qui changent de mode d’activité.

Elles deviennent moins directement liées a la substance et peuvent agir dans le domaine
éthérique.

L’éthérisation constitue donc une libération relative.

Elle transforme une activité engagée dans la matiere en une activité davantage liée aux forces
de vie.

Ce processus représente le premier mouvement ascendant.
Ce qui était profondément incarné commence a devenir disponible pour la conscience.
Le passage peut étre formulé :

sang physique — forces vitales — éthérisation — courant éthérique.

5. Le courant ascendant
Le courant éthérique issu de la région du cceur s’éléve vers la téte.
Cette ascension n’est pas un second circuit sanguin invisible.

Elle désigne un mouvement de forces.



Le cceur constitue le point de départ.
La téte constitue le lieu de transformation.
Le courant ascendant relie donc directement vie et conscience.

Il porte vers la région céphalique des forces qui étaient auparavant plus étroitement engagees
dans I’organisme vivant.

Cette ascension prépare leur utilisation par la pensee.

Le courant humain devient ainsi I’un des principaux médiateurs entre le corps éthérique et la
conscience individuelle.

6. La téte

La téte représente le lieu ou les forces ascendantes rencontrent I’organisation de la conscience
claire.

Dans la région céphalique, les forces éthériques subissent une transformation.
Elles deviennent disponibles pour la représentation.

La pensée peut alors s’individualiser.

Elle devient plus stable.

Plus distincte.

Plus consciente d’elle-méme.

Mais cette transformation possede un prix.

La pensée gagne en clarté ce qu’elle perd provisoirement en vitalité.

Elle devient plus abstraite.

Plus distante.

Plus indépendante du vivant.

La téte représente donc simultanément un lieu de conquéte et un lieu de dévitalisation relative.
C’est la que nait la possibilité d’une pensée libre.

C’est aussi la que commence la nécessité de sa revivification.

7. La pensée



La pensee constitue I’une des grandes métamorphoses des forces de vie.

Ce qui agissait auparavant comme force de croissance, de formation et de renouvellement
peut devenir partiellement disponible pour la mémoire, la représentation et I’activité
intellectuelle.

La pensée ordinaire apparait alors comme résultat d’une transformation de I’éthérique.
Dans sa premiére forme, elle tend a devenir abstraite.

Elle classe.

Analyse.

Définit.

Sépare.

Mais cette abstraction n’est pas une erreur.

Elle constitue une étape nécessaire.

Elle permet au Moi de prendre possession de I’activité pensante.

La pensée devient individuelle.

Elle peut étre examinée.

Dirigeée.

Transformée.

Le Moi acquiert ainsi la possibilité de travailler consciemment sur le penser lui-méme.

8. La rencontre avec le courant christique

Le processus humain ne reste pas isolé.

Depuis le Mystére du Golgotha, un second courant agit dans I’éther terrestre : le courant
christique.

Celui-ci est lié, dans la conception anthroposophique, au sang du Christ éthérisé et a son
intégration progressive dans le corps éthérique de la Terre.

Le courant humain monte du cceur vers la téte.

Le courant christique appartient a I’environnement éthérique terrestre.



Lorsque la pensée humaine devient suffisamment active et vivante, une rencontre peut devenir
possible.

Cette rencontre ne s’impose pas.
Elle respecte la liberté du Moi.

Elle représente une confluence entre une force issue de I’individualité humaine et une force
spirituelle devenue terrestre.

Le mouvement peut étre formulé :

courant humain + courant christique — possibilité de transformation consciente.

9. La transformation de la pensée

La rencontre des deux courants ne produit pas mécaniquement une illumination.
Elle ouvre une possibilité de transformation.

La pensée doit devenir active.

Concentree.

Mobile.

Formatrice.

Elle doit cesser d’étre seulement réception de représentations.

Le Moi doit apprendre a produire consciemment son propre mouvement de pensée.

La pensée peut alors retrouver progressivement la qualité vivante des forces dont elle
provient.

Elle ne perd pas la rigueur intellectuelle.
Elle I’approfondit.

La clarté acquise dans I’abstraction est conservée, mais elle est réintégrée dans une activité
plus dynamique.

Le penser mort devient penser vivant.

10. La lumiere imaginative

Lorsque la pensée devient suffisamment vivante, elle peut se transformer en imagination.

Le concept fixe devient mouvement.



Le mouvement devient forme intérieure.
La forme devient image vivante.
Cette image n’est pas une simple fantaisie.

Dans la conception anthroposophique, elle peut devenir un mode de perception du domaine
éthérique.

La lumiére imaginative représente alors la manifestation consciente de forces auparavant
engagées dans la vie corporelle.

Ce qui était chaleur devient activite.

Ce qui était activité devient pensée.

Ce qui était pensée devient image.

Ce qui était image peut devenir lumiére intérieure.
Le passage peut ainsi étre formulé :

chaleur corporelle — force éthérique — pensée vivante — image — lumiere imaginative.

11. La perception spirituelle

La derniere étape de cette chaine est I’ouverture a une perception spirituelle.

La pensée ne se contente plus d’interpréter les données fournies par les sens.

Elle devient elle-méme organe de connaissance.

La conscience imaginative peut commencer a percevoir les forces éthéeriques.
Elle peut saisir des mouvements.

Des configurations.

Des métamorphoses.

Elle devient capable d’entrer en relation avec une réalité suprasensible sans retourner a
I’ancienne clairvoyance instinctive.

Cette perception doit rester liée au discernement.
A la liberté.

A I’activité du Moi.



Elle ne représente donc pas un abandon de la pensée rationnelle, mais son accomplissement
sous une forme plus vivante.

L’ensemble du processus peut finalement étre résumé par trois grandes métamorphoses :

la matiere devient vie ;

la vie devient pensée ;

la pensée devient lumiére consciente.

La chaine compléte peut ainsi étre formulée :

Moi — volonté — chaleur — sang — cceur — éthérisation — courant ascendant — téte
— pensée individuelle — rencontre avec le courant christique — pensée vivante —
imagination — lumiére éthérique — perception spirituelle.

L’expression « du sang a la lumiere » désigne donc bien davantage qu’un passage du corporel
au spirituel. Elle décrit une évolution dans laquelle chaque étape conserve et transforme la
précédente.

Le sang n’est pas rejeteé.

Il devient point de départ.

Le corps n’est pas abandonne.

Il devient lieu de métamorphose.

L’intellect n’est pas supprimé.

Il devient pensée vivante.

L’individualité n’est pas dissoute.

Elle devient capable de communion.

Du sang a la lumiére signifie ainsi le chemin par lequel le Moi, apreés s’étre

profondément incarné dans la matiere, peut transformer consciemment les forces de son
incarnation en forces de connaissance spirituelle.

Chapitre 44 — Les trois grandes
métamorphoses

L’ensemble du processus peut étre ramené a trois grandes métamorphoses complémentaires.
La premiére concerne la substance et les forces vitales : du sang a I’éther. La deuxieme
concerne la conscience : de I’intellect abstrait a I’imagination vivante. La troisieme concerne
I’individualité : de I’ego centré sur lui-méme au Moi spirituel capable de relation libre.



Ces trois transformations ne sont pas indépendantes. Elles expriment un méme mouvement
sous trois aspects différents : corporel, psychique et spirituel.

La matiére devient plus transparente a la vie. La conscience devient plus transparente au
spirituel. L’individualité devient plus transparente a I’amour et a la liberté.

Le Christ apparait alors comme principe d’unification de ces trois dimensions.

1. Transformation de la substance : du sang a I’éther

La premiére métamorphose concerne le rapport entre matiere et vie.

Le sang représente I’un des niveaux les plus profondément incarnés de I’existence humaine. Il
appartient au domaine physique, tout en étant pénétre par la chaleur, le rythme, le
métabolisme et I’activité du Moi.

Dans la perspective anthroposophique, certaines forces liées au sang peuvent se libérer de leur
manifestation strictement matérielle.

Cette libération constitue I’éthérisation.
Le sang physique ne disparait pas.
Il continue d’assurer ses fonctions physiologiques.

Mais certaines forces vitales qui lui sont associées deviennent disponibles a un niveau plus
subtil.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

sang physique — forces de vie — libération éthérique — courant ascendant.

Cette transformation révele une loi plus générale.

La substance n’est pas considérée comme un terme définitif.

Elle constitue un support.

Ce qui s’est condensé peut devenir porteur d’un mouvement inverse.

La matiére peut &tre progressivement reprise par des forces de vie.

Les forces de vie peuvent a leur tour devenir support de conscience.

La premiére grande métamorphose est donc une métamorphose de I’incarnation elle-méme.

Ce qui était profondément engagé dans la matiére commence a devenir disponible pour une
évolution plus consciente.



2. Transformation de la conscience : de I’intellect a
I’imagination

La deuxiéeme métamorphose concerne la conscience.

L’intellect abstrait représente une étape majeure de I’évolution humaine.

Il permet la distinction.

La logique.

Le jugement.

L autonomie.

Mais il tend aussi a figer les contenus qu’il saisit.

La pensée abstraite sépare.

Elle définit.

Elle immobilise.

Elle permet la liberté, mais elle risque de perdre le mouvement vivant du reel.
La transformation suivante consiste a rendre la pensée plus active.

Plus mobile.

Plus formatrice.

Lorsque la pensée devient capable de suivre intérieurement les métamorphoses, elle cesse
d’étre seulement intellectuelle.

Elle devient vivante.
Puis imaginative.
L’imagination ne doit pas étre comprise comme fantaisie subjective.

Elle désigne ici une faculté capable de saisir les forces et les processus sous forme d’images
vivantes.

Le mouvement peut étre formulé :
intellect — pensée active — pensée vivante — imagination — perception suprasensible.

La conscience ne renonce donc pas a la clarté.



Elle I’approfondit.
L’imagination doit conserver le discernement acquis dans I’intellect.
La nouvelle conscience doit étre plus vivante sans devenir moins rigoureuse.

Cette deuxieme métamorphose permet a la pensée de devenir progressivement organe de
perception.

3. Transformation de I’individualité : de I’ego au Moi
spirituel

La troisieme métamorphose concerne I’individualité.

L’ego apparait comme une conséquence possible de I’individualisation.
L’étre humain apprend a se vivre comme centre sépare.

Il développe ses intéréts.

Ses préférences.

Ses opinions.

Sa volonté propre.

Cette étape est indispensable.

Sans individualisation, aucune liberté véritable ne pourrait naitre.
Mais I’individualité peut se refermer.

Elle peut chercher a tout ramener a elle.

Elle peut utiliser la pensée pour se justifier, le sentiment pour défendre ses attachements et la
volonté pour imposer ses intéréts.

Le passage de I’ego au Moi spirituel consiste alors a transformer le rapport & soi-méme et au
monde.

Le Moi ne disparait pas.

Il devient plus libre.

Il devient capable de relation.

Il peut reconnaitre autrui sans le réduire a ses propres besoins.

Il peut entrer en communion sans se dissoudre.



Il peut aimer sans perdre son centre.
Le mouvement peut étre formulé ainsi :

individualisation — ego possible — prise de conscience — transformation — amour —
relation libre — Moi spirituel.

Le Moi spirituel représente donc une individualité approfondie, non une individualité
supprimée.

4. Un seul processus sous trois aspects

Ces trois métamorphoses appartiennent a un méme processus.
La transformation de la substance prépare la transformation de la conscience.
La transformation de la conscience rend possible la transformation du Moi.

Et le Moi transformé peut a son tour agir plus consciemment sur les forces vitales et
corporelles.

Une relation circulaire apparait.

Le corps fournit les forces.

La conscience les transforme.

Le Moi les oriente.

Le Moi transformé modifie ensuite son rapport au corps.

Les trois dimensions se répondent.

La premiére métamorphose concerne principalement le domaine corporel :
du sang a I’éther.

La deuxiéme concerne principalement le domaine de la conscience :
de I’intellect & I’'imagination.

La troisieme concerne principalement le domaine spirituel :

de I’ego au Moi libre.

Mais ces distinctions ne sont que relatives.

Le méme mouvement traverse les trois niveaux.



Il s’agit chaque fois d’un passage de la fixation vers la mobilité, de la séparation vers une
relation consciente, de I’état recu vers une transformation libre.

La structure profonde peut étre exprimée ainsi :

matiére — vie — conscience — liberté — communion.

5. Le Christ comme principe unificateur

Le Christ constitue, dans cette perspective, le principe qui relie les trois métamorphoses.

Dans la transformation de la substance, le sang du Golgotha devient le modele d’une
éthérisation capable d’introduire une impulsion nouvelle dans I’organisme terrestre.

Dans la transformation de la conscience, le courant christique peut rencontrer le courant
humain et soutenir la revivification du penser.

Dans la transformation de I’individualité, I’impulsion christique permet une forme d’union
qui ne détruit pas la liberté.

Le Christ relie donc matiere, vie, conscience et Moi.
Il descend dans la corporéité.

Il traverse le sang.

Il traverse la mort.

Il agit dans I’éther terrestre.

Il devient accessible a la conscience imaginative.

Il peut étre librement accueilli par le Moi.

Cette structure peut étre formulée ainsi :

Christ incarné — sang — éthérisation — éther terrestre — rencontre avec le courant
humain — pensée vivante — conscience spirituelle — Moi libre capable de communion.

Le Christ devient ainsi le principe d’unification parce qu’il ne supprime aucune étape.
La matiére est traversée.

La vie est transformée.

La conscience est éveillée.

La liberté est conservée.



L’individualité est approfondie.

Les trois grandes métamorphoses apparaissent alors comme trois expressions d’un méme
devenir :

la substance se spiritualise, la conscience s’éveille et I’individualité devient capable
d’aimer librement.

Le passage « du sang a la lumiére » résume cette triple transformation : la matiere devient

porteuse de vie, la vie devient porteuse de conscience, et la conscience devient porteuse
d’un Moi spirituel capable de communion.

Chapitre 45 — Le sens anthropologique de
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I’étherisation
L’ethérisation permet de reformuler I’image de I’étre humain dans son ensemble. Elle conduit
a dépasser une conception strictement matérielle du corps, strictement biologique de la vie,
strictement cérébrale de la pensée et strictement psychologique de I’identité.
Dans la perspective anthroposophique, I’étre humain apparait comme une organisation a
plusieurs niveaux : physique, éthérique, astral et spirituel. L’éthérisation du sang prend alors
une valeur anthropologique majeure, car elle montre comment ces différents niveaux peuvent
entrer en relation et se transformer les uns les autres.
Le corps devient ainsi plus qu’un objet matériel. La vie devient plus qu’un ensemble de
processus biologiques. La pensée devient plus qu’une activité cérébrale. Le Moi devient plus
qu’une personnalité construite par I’histoire individuelle.

L’étre humain apparait comme un devenir, c’est-a-dire comme une réalité capable de
métamorphose.

1. Le corps n’est pas seulement matiere
Le corps humain appartient pleinement au monde physique.

Il posséde une masse.

Une structure.

Des organes.

Des tissus.

Des systéemes physiologiques.

Il obéit a des lois physiques et chimiques.



Mais, dans la perspective anthroposophique, ces caractéristiques ne suffisent pas a expliquer
ce qui fait de cette matiére un organisme vivant.

La matiére corporelle est continuellement organisée.
Renouvelée.

Coordonnée.

Maintenue dans une totalité.

Un méme élément chimique peut appartenir successivement au monde extérieur puis étre
intégré a un tissu vivant.

Ce qui change n’est pas seulement la substance, mais son insertion dans une organisation.
Le corps humain doit donc étre compris comme de la matiére prise dans un processus.
Cette distinction est fondamentale.

Le corps vivant n’est pas un assemblage statique.

Il est transformation permanente.

Le sang en fournit une image particulierement claire.

Il circule.

Il se renouvelle.

Il transporte.

Il relie.

Il participe constamment a I’équilibre de I’ensemble.

L’éthérisation introduit ici une idée supplémentaire : certaines forces engagées dans cette
organisation corporelle peuvent se libérer de leur expression physique et devenir disponibles
pour une activité plus subtile.

Le corps n’est donc pas seulement matiére.

Il est aussi le lieu ou la matiére peut devenir support de vie, de conscience et de
transformation.

2. La vie n’est pas seulement biologique



La biologie décrit les processus du vivant a partir de mécanismes observables : métabolisme,
croissance, régulation, reproduction, communication cellulaire, génétique et fonctionnement
des organes.

L anthroposophie ne nie pas ces processus.

Elle propose cependant de les inscrire dans une conception plus large.

La vie est associée au corps ethérique.

Celui-ci représente I’ensemble des forces formatrices qui maintiennent I’organisme dans un
devenir organisé.

La croissance ne consiste pas seulement a accumuler de la matiere.
Elle produit une forme.

La régénération ne consiste pas seulement a remplacer des éléments.
Elle rétablit une organisation.

Les rythmes ne constituent pas seulement des répétitions mécaniques.
Ils maintiennent des relations dynamiques entre différentes fonctions.
La vie apparait ainsi comme puissance de formation.

Cette conception permet également de comprendre pourquoi certaines forces de vie peuvent
étre transformées au cours du développement humain.

Les forces qui construisent intensément I’organisme de I’enfant deviennent progressivement
disponibles pour la mémoire, la représentation et la pensée.

La vie biologique devient alors source d’une vie intérieure.
Le vivant ne s’arréte donc pas au corps.

Il peut devenir conscience.

3. La pensée n’est pas seulement cérébrale

La pensee entretient évidemment un rapport étroit avec le cerveau.

Toute modification importante de I’organisation cérébrale peut affecter la conscience, la
mémoire ou le raisonnement.

Mais la perspective anthroposophique distingue entre I’organe cérébral et I’activité pensante
elle-méme.



Le cerveau est considéré comme I’instrument qui permet a la pensée de se réfléchir dans la
conscience ordinaire.

Il ne constitue pas nécessairement sa source ultime.
Cette distinction permet de comprendre le rapport entre pensée et forces éthériques.

Une partie des forces autrefois engagées dans la formation de I’organisme devient disponible
pour la représentation.

La pensée apparait ainsi comme une métamorphose de forces vivantes.
Dans sa forme ordinaire, cette pensée devient relativement abstraite.
Elle utilise le cerveau pour acqueérir clarté et stabilite.

Mais lorsqu’elle devient active, mobile et imaginative, elle peut commencer a retrouver
consciemment quelque chose de sa source vivante.

La pensee devient alors plus qu’un traitement de représentations.

Elle devient activite.

Puis expérience.

Puis éventuellement organe de perception suprasensible.

Cette conception transforme profondément I’anthropologie.

L’étre humain ne possede pas seulement un cerveau capable de produire des raisonnements.

Il posséde une faculté pensante susceptible d’évoluer.

4. Le Moi n’est pas réeductible a la personnalité

La personnalité désigne I’ensemble des traits, habitudes, réactions, souvenirs, préférences et
comportements qui donnent a une personne une continuité psychologique.

Elle posséde une histoire.

Elle se construit dans la relation avec le corps, la famille, la culture et I’environnement.
Mais le Moi, dans la conception anthroposophique, ne se réduit pas a cette personnalité.
Il représente le principe qui peut prendre conscience de celle-ci.

Il peut observer ses propres habitudes.

Modifier certaines tendances.



Interroger ses désirs.

Transformer sa maniére de penser.

Reéorienter sa volonte.

Cette capacité de prise de distance constitue une différence essentielle.

La personnalité peut étre considérée comme une forme acquise.

Le Moi est ce qui peut travailler sur cette forme.

Il n’est donc pas seulement identite.

Il est puissance de métamorphose.

Cette distinction permet également de comprendre le passage de I’ego au Moi spirituel.
L’ego s’identifie davantage a la personnalité, a ses intéréts et a ses limites.

Le Moi spirituel devient capable de se servir de cette individualité sans s’y enfermer.

L’étre humain devient alors plus profondément lui-méme précisément parce qu’il peut
transformer ce qu’il croyait étre définitivement.

5. Le cceur comme lieu de passage

Le coeur occupe une position centrale dans cette anthropologie.

Il appartient au corps physique.

Il travaille dans le systeme circulatoire.

Il est lié au rythme.

Il participe a la distribution de la chaleur et du sang.

Mais il est également placé entre les grands péles de I’organisation humaine.
D’un coté, la téte et la conscience claire.

De I’autre, les profondeurs métaboliques et volontaires.

Le cceur médiatise.

Cette position explique sa fonction symbolique et spirituelle.

Dans le processus d’éthérisation, le cceur constitue le seuil ou certaines forces liées au sang
commencent a se transformer.



Le courant humain s’éléve ensuite vers la téte.

Le mouvement est donc :

corps — sang — cceur — éthérisation — téte — pensée.
Mais un mouvement inverse devient également nécessaire.
La pensée devenue trop abstraite doit retrouver le cceur.

La conscience doit retrouver la chaleur.

La connaissance doit retrouver la relation.

Le cceur devient alors le lieu d’un double passage :

de la vie vers la conscience, puis de la conscience vers une vie devenue librement
spirituelle.

6. L’étre humain comme devenir

Le sens anthropologique le plus profond de I’éthérisation réside dans I’idée que I’étre humain
n’est pas un étre achevé.

Il est un processus.

Son corps se transforme.

Ses forces de vie se métamorphosent.

Sa pensee évolue.

Son sentiment peut étre éduqué.

Sa volonteé peut devenir plus consciente.

Son Moi peut approfondir son rapport a lui-méme et au monde.
L anthropologie devient ainsi dynamique.

L’étre humain n’est pas seulement défini par ce qu’il est.

Il doit également étre compris a partir de ce qu’il peut devenir.
L’ethérisation constitue I’un des modéles de cette métamorphose.
Ce qui est physique peut libérer des forces ethérigues.

Ce qui est éthérique peut devenir support de pensée.



La pensee peut devenir vivante.

La pensée vivante peut devenir perception.
L’individualité peut devenir relation libre.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

corps physique — vie éthérique — conscience — Moi — transformation consciente —
devenir spirituel.

L’éthérisation donne ainsi a I’anthropologie une orientation évolutive.

Le corps n’est pas seulement matiére.

La vie n’est pas seulement biologie.

La pensee n’est pas seulement activité cérébrale.

Le Moi n’est pas seulement personnalité.

Le coeur n’est pas seulement organe circulatoire.

Ces dimensions constituent les différents niveaux d’un méme étre en transformation.

L’étre humain apparait alors comme le lieu ou la matiére peut devenir vie, ou la vie peut
devenir conscience, et ou la conscience peut devenir librement spirituelle.

Chapitre 46 — Le sens christologique de
I’éthérisation

Dans la perspective anthroposophique, I’éthérisation ne posséde pas seulement une
signification anthropologique. Elle posséde également une signification christologique, parce
qu’elle est reliée au Mystére du Golgotha et a la maniere dont I’impulsion du Christ devient
progressivement active dans I’évolution terrestre.

Le Christ ne demeure pas seulement une figure historique du passe. Par le Golgotha, son
action entre dans une nouvelle relation avec la Terre, avec son corps éthérique et avec
I”’humanité. L’éthérisation du sang christique devient alors le point de départ d’une présence
nouvelle, capable de rencontrer les forces éthériques humaines.

Cette rencontre ne s’impose toutefois jamais a la conscience. Elle doit devenir libre,
consciente et intérieurement comprise. Le sens christologique de I’éthérisation réside
précisément dans cette possibilité : une force spirituelle universelle devient accessible a une
individualité libre sans abolir son autonomie.

1. Le Golgotha comme événement cosmique



Le Mystére du Golgotha ne concerne pas seulement la biographie de Jésus de Nazareth.
Dans la conception anthroposophique, il constitue un événement cosmique.

Le Christ, étre d’origine solaire, entre dans I’existence terrestre.

Il s’unit & un corps humain.

Il traverse la souffrance et la mort.

Son sang est verse.

Ce sang entre en relation avec la Terre.

L’événement dépasse donc I’échelle individuelle.

Ce qui se produit dans un corps humain devient principe de transformation pour la planéte
entiére.

Le Golgotha peut ainsi étre compris comme un point de retournement entre deux grandes
phases de I’évolution.

Avant lui domine un mouvement de densification, de séparation et d’individualisation.
Apreés lui devient possible un mouvement inverse de spiritualisation consciente.

Le Christ ne supprime pas la matérialité.

Il entre en elle.

Il ne supprime pas la mort.

Il la traverse.

Il ne supprime pas I’individualité.

Il la rend capable d’une nouvelle relation au spirituel.

2. Le Christ dans I’éther terrestre

L’ethérisation du sang du Christ introduit une présence nouvelle dans le corps éthérique de la
Terre.

Le sang physique versé au Golgotha appartient naturellement a I’ordre matériel.
Mais, dans la conception anthroposophique, certaines forces qui lui sont liées se transforment.

Elles deviennent actives dans I’éther terrestre.



Le Christ entre ainsi dans une relation durable avec I’organisme suprasensible de la planete.
Cette présence modifie profondément le sens du rapport entre I’humanité et le Christ.
Il ne s’agit plus seulement de se souvenir d’un événement historique.

Il devient possible d’entrer en relation avec une réalité agissante dans le présent de I’évolution
terrestre.

Le Christ éthérique représente cette nouvelle modalité de présence.

Il n’est pas un second Christ.

Il est le méme Christ, mais accessible a un autre niveau de manifestation.
Le passage peut étre formulé ainsi :

Christ solaire — incarnation — Golgotha — sang versé — éthérisation — corps
éthérique de la Terre — présence christique nouvelle.

3. Le courant christique en chaque étre humain

La présence du Christ dans I’éther terrestre rend possible une relation avec chaque étre
humain.

Cette formulation doit &tre comprise avec précision.

Il ne s’agit pas d’affirmer que chaque individu serait automatiquement conscient du Christ ou
intérieurement transformé par lui.

Il s’agit de dire que tout étre humain vit dans un environnement éthérique terrestre qui, dans la
conception anthroposophique, porte désormais I’impulsion christique.

Le corps éthérique humain n’est pas isolé de cet environnement.

Le courant humain qui monte du cceur vers la téte peut donc entrer en relation avec le courant
christique.

Cette rencontre constitue I’un des centres du processus d’éthérisation consciente.
Le courant humain apporte les forces individualisées de la conscience.

Le courant christique apporte une impulsion de vie spirituelle.

Leur confluence ouvre une nouvelle possibilité de transformation.

Le Christ devient ainsi universellement accessible sans devenir automatiquement conscient.

4. Liberté de la rencontre



La liberté constitue une condition essentielle de la rencontre.

Une présence spirituelle qui s’imposerait avec une évidence irrésistible abolirait une partie de
I’autonomie acquise au cours de I’évolution humaine.

Or le développement du Moi a précisément conduit a la capacité de choisir, de comprendre,
d’accepter ou de refuser.

La rencontre christique doit donc respecter cette autonomie.
Le Christ ne remplace pas le jugement individuel.

Il ne dispense pas de la connaissance.

Il ne supprime pas le discernement.

Il offre une possibilité.

La réponse demeure libre.

Cette structure distingue profondément la future relation au spirituel des anciennes formes de
clairvoyance instinctive.

Autrefois, I’étre humain était davantage porté par les réalités spirituelles.
A I’avenir, il doit devenir capable de les rencontrer consciemment.
Le Christ éthérique ne reconduit donc pas vers une dépendance ancienne.

Il ouvre une forme nouvelle de communion fondée sur la liberté.

5. Transformation du penser

La rencontre avec le courant christique posséde une conséquence directe sur le penser.
La pensée moderne a di devenir abstraite pour permettre I’autonomie du Moi.

Mais cette abstraction ne constitue pas son terme ultime.

La pensee peut étre revivifiée.

Elle peut retrouver mobilité, activité et force formatrice.

Le courant christique agit ici comme impulsion de vie.

Il ne remplace pas I’intellect.

Il lui permet d’entrer dans une nouvelle métamorphose.



La pensee abstraite devient pensee active.

La pensée active devient pensée vivante.

La pensée vivante devient imaginative.

Cette transformation constitue le lieu ou la christologie rencontre directement I’anthropologie.
Le Christ n’agit pas seulement comme objet de foi.

Il peut devenir principe de transformation de la faculté méme par laquelle I’étre humain
connait.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

intellect autonome — activation du penser — rencontre avec le courant christique —
revivification — imagination — connaissance spirituelle.

6. Naissance d’une conscience spirituelle nouvelle

L’aboutissement du processus est la naissance d’une conscience spirituelle nouvelle.

Cette conscience ne correspond ni & I’ancienne clairvoyance instinctive ni a la seule
conscience intellectuelle moderne.

Elle cherche a unir les conquétes des deux.

De I’ancienne conscience spirituelle, elle retrouve la relation au suprasensible.
De la modernité, elle conserve la liberté, le jugement et I’individualite.

La nouvelle conscience doit donc étre simultanément spirituelle et libre.
Réceptive et active.

Imaginative et rigoureuse.

Intérieure et consciente d’elle-méme.

Le Christ joue un role central dans cette transformation parce qu’il représente précisément une
impulsion spirituelle qui ne supprime pas le Moi mais I’approfondit.

La rencontre christique devient alors le prototype d’une relation nouvelle au spirituel.
Le Moi ne disparait pas dans le monde spirituel.
Il devient capable d’y entrer consciemment.

Le mouvement géneral peut étre résumé ainsi :



Golgotha — éthérisation du sang christique — présence du Christ dans I’éther terrestre
— rencontre possible avec le courant humain — liberté — transformation du penser —
imagination — conscience spirituelle nouvelle.

Le sens christologique de I’éthérisation réside donc dans cette grande métamorphose : ce qui
s’est incarné dans le sang devient force éthérique ; ce qui devient force éthérique peut
rencontrer la conscience humaine ; et cette rencontre peut conduire & une spiritualisation libre
de la pensee et du Moi.

Le Christ ne ramene pas I’étre humain a une ancienne dépendance spirituelle ; il ouvre

la possibilité d’une conscience nouvelle dans laquelle I’individualité libre peut retrouver
le spirituel sans cesser d’étre elle-méme.

Chapitre 47 — Le sens cosmologique de
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I’éthérisation
Dans la perspective anthroposophique, I’éthérisation posséde une portée qui dépasse I’étre
humain individuel. Elle concerne le devenir de la Terre elle-méme et, a travers elle, la relation
future entre I’humanité et le cosmos.
L’éthérisation apparait alors comme un processus de transformation par lequel ce qui s’est
densifié dans la matiére peut progressivement devenir plus transparent aux forces de vie et a
I’esprit. Elle relie ainsi plusieurs grands motifs de I’évolution : Terre et Soleil, matiére et
esprit, mort et vie, individualisation et communion cosmique.
Le sens cosmologique de I’éthérisation réside donc dans un mouvement de retournement.
Apres une longue phase de descente vers la densité, la séparation et I’autonomie matérielle,

une nouvelle phase devient possible : celle d’une remontée consciente vers une existence
spiritualisee.

1. Transformation de la Terre

La Terre ne constitue pas un état définitif du devenir cosmique.

Elle représente une phase particuliére de I’évolution.

Sa densité physique actuelle correspond aux conditions nécessaires au développement de
I’individualité humaine. L’étre humain devait rencontrer un monde stable, résistant et
relativement indépendant de sa vie intérieure pour pouvoir développer une conscience
autonome.

Mais cette matérialisation comporte aussi une tendance au durcissement.

La matiére se densifie.

Les forces de vie deviennent moins immédiatement perceptibles.

La conscience se sépare progressivement du spirituel.



L’éthérisation introduit un mouvement inverse.

Elle manifeste la possibilité que certaines forces liées a la matiére se liberent de leur fixation
physigue et redeviennent actives dans le domaine vivant.

La transformation de la Terre commence ainsi, dans cette conception, par une métamorphose
de son organisation suprasensible.

Le corps éthérique terrestre devient porteur d’une impulsion nouvelle.
L’aura terrestre se transforme.

La planete entre progressivement dans une phase ou son avenir ne peut plus étre pensé
uniquement a partir de sa matérialité actuelle.

2. Réunion progressive de la Terre et des forces solaires

La séparation entre la Terre et le Soleil posséde une importance majeure dans la cosmologie
anthroposophique.

Cette séparation a permis aux conditions terrestres de devenir suffisamment particulieres pour
accueillir I’évolution humaine.

Mais elle a également créé une distance entre I’existence terrestre et certaines forces
spirituelles d’origine solaire.

Le Christ, compris comme étre solaire, réintroduit au Golgotha une impulsion de nature
solaire dans la Terre.

Le mouvement est alors remarquable.

Ce qui avait été sépare extérieurement commence a pouvoir étre réuni intérieurement.
La Terre ne retourne pas simplement vers le Soleil physique.

Elle commence a recevoir en elle des forces dont le Soleil est I’expression cosmique.

Le sang du Golgotha, puis son éthérisation, constitue dans cette perspective un point de
passage décisif.

Une impulsion solaire devient terrestre.
La séparation cosmique commence ainsi a préparer une nouvelle forme d’union.

Non plus fusion originelle, mais réunion apres différenciation.

3. Humanité et cosmos

L’étre humain occupe une position centrale dans cette transformation.



Il appartient a la Terre par son corps.
Il appartient a la vie terrestre par son organisation éthérique.

Mais sa pensée, son Moi et sa capacité de liberté ouvrent également vers une dimension
cosmique et spirituelle.

L’humanité constitue donc un lieu de passage.

Les forces du cosmos deviennent individualisées dans I’étre humain.
Puis ce qui a été individualisé peut étre rendu au cosmos sous une forme transformée.
La pensée en fournit un exemple particulierement significatif.
L’intelligence, d’abord cosmique, devient humaine.

Elle passe par I’abstraction.

Elle devient autonome.

Puis elle peut étre spiritualisée consciemment.

Le méme mouvement se retrouve dans I’éthérisation.

La vie se condense dans le corps.

Elle devient expérience individuelle.

Puis certaines de ses forces peuvent étre libérées et devenir conscientes.

L’étre humain participe ainsi a une circulation nouvelle entre Terre et cosmos.

4. Matiere et esprit

L’ethérisation oblige également a dépasser une opposition trop simple entre matiére et esprit.

Dans cette perspective, la matiére n’est pas considérée comme étrangere au spirituel.
Elle représente un état extréme de densification.

Elle constitue le point ou les forces spirituelles deviennent suffisamment extérieures pour
permettre la séparation et la liberté.

Le chemin de I’évolution n’est donc pas :
esprit contre matiére.

Il devient plutot :



esprit — incarnation — matiére — conscience — spiritualisation consciente.
La matiére posséde ainsi une fonction spirituelle.

Elle permet I’individualisation.

Mais elle doit ensuite pouvoir étre reprise dans une métamorphose.
L’éthérisation représente I’un des premiers degrés de ce retournement.

Ce qui était fixé devient mouvement.

Ce qui était substance devient force.

Ce qui était obscurité peut devenir lumiére.

La matiére apparait alors non comme I’opposé absolu de I’esprit, mais comme une étape de
son devenir.

5. Mort et vie

La polarité entre mort et vie prend également un sens cosmologique.

La Terre actuelle porte fortement les forces de mort.

Les organismes naissent.

Vieillissent.

Meurent.

Les formes se désagregent.

La matiére retourne aux processus généraux du monde physique.

Mais cette mortalité joue elle aussi un role.

La mort libere.

Elle permet la séparation entre le physique et les constituants suprasensibles.

Elle empéche également que les formes terrestres ne deviennent définitivement figées.
Le Mystére du Golgotha introduit une transformation nouvelle dans cette polarité.
Le Christ entre dans la mort.

Mais la mort devient le point de départ d’une nouvelle vie.



La Résurrection manifeste alors une possibilité d’inversion :
la mort peut devenir seuil de métamorphose.
L’éthérisation appartient a cette méme logique.

Elle montre comment ce qui était lié a la substance peut étre repris dans un ordre de vie plus
subtil.

La polarité mort-vie cesse donc d’étre absolument antagoniste.

La mort peut préparer une autre forme de vie.

6. Terre et Soleil

La relation entre Terre et Soleil résume une grande partie de cette cosmologie.
Le Soleil représente la lumiere.

La vie.

La centralité.

L’ordre cosmique.

La Terre représente I’incarnation.

La densité.

La séparation.

L’individualisation.

L’évolution humaine se développe entre ces deux pdles.
L’étre humain devient terrestre pour pouvoir devenir libre.

Mais il doit progressivement retrouver la dimension solaire sans perdre ce qu’il a acquis sur
Terre.

Le devenir solaire de la Terre signifie précisément cette transformation.
La Terre ne doit pas cesser d’étre elle-méme pour devenir Soleil.

Elle doit intégrer intérieurement une qualité solaire.

La lumiére extérieure doit devenir lumiére intérieure.

La vie regue doit devenir vie consciente.



L’ordre cosmique doit devenir liberté spirituelle.
Le mouvement peut étre formulé ainsi :

Soleil — séparation — Terre — individualisation — Golgotha — impulsion solaire
intériorisée — spiritualisation — devenir solaire de la Terre.

7. L’éthérisation comme processus d’avenir

L’ethérisation apparait finalement comme un processus d’avenir parce qu’elle relie la
transformation humaine a celle de la Terre.

Elle ne concerne pas seulement un phénomene particulier lié au sang.

Elle exprime une loi de métamorphose.

Ce qui s’est densifié peut étre libéré.

Ce qui était vivant inconsciemment peut devenir conscient.

Ce qui était extérieur peut devenir intérieur.

Ce qui était imposé par le cosmos peut devenir librement assumeé.

Cette logique concerne simultanément la matiére, la vie, la pensée, le Moi et la planéte.
L’éthérisation devient ainsi I’un des signes d’un changement de direction de I’évolution.
Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

densification — incarnation — séparation — individualisation — Golgotha —
éthérisation — revivification — spiritualisation — réunion consciente avec le cosmos.

Le sens cosmologique de I’éthérisation réside donc dans cette grande inversion.
La Terre avait permis la séparation d’avec le cosmos.

Elle devient progressivement le lieu d’une réunion nouvelle.

Mais cette réunion ne doit plus étre instinctive.

Elle doit passer par I’étre humain devenu libre.

La Terre et le Soleil, la matiere et I’esprit, la mort et la vie cessent alors d’apparaitre comme
des oppositions définitives. Ils deviennent les p6les successifs d’une méme métamorphose.

L’éthérisation représente ainsi le passage par lequel I’évolution terrestre peut
commencer a transformer la densité en vie, la vie en conscience et la conscience en
participation spirituelle au devenir du cosmos.



Conclusion généerale — Du sang porteur du
Moi a la lumiere du Moi conscient

L’ethérisation du sang permet de relier, dans une méme perspective, la constitution de I’étre
humain, le développement de la conscience, le Mystére du Golgotha et I’avenir de la Terre.
Le mouvement qui s’y révele part de la corporéité la plus incarnée et conduit progressivement
vers une conscience capable de se spiritualiser sans perdre la liberté acquise au cours de
I’évolution.

Le sang représente le point de départ parce qu’il est profondément lié a la chaleur, a la volonté
et a I’individualité. Le cceur devient le lieu de transformation parce qu’il assure la médiation
entre les grands pdles de I’organisme. L’éther constitue le domaine dans lequel les forces
vitales peuvent étre libérées de leur fixation physique et devenir disponibles pour la
conscience.

La pensée apparait ensuite comme le champ décisif de la métamorphose. Elle a di devenir
abstraite pour que le Moi puisse acquérir autonomie et liberté. Mais cette abstraction ne
constitue pas un terme. Elle peut étre dépassée par une pensée plus active, plus vivante et plus
imaginative. La rencontre avec le courant christique ouvre alors la possibilité d’une
conscience spirituelle nouvelle.

L’ensemble du processus peut &tre compris comme un grand mouvement allant de
I’incarnation a la spiritualisation, de la séparation a la communion, de la matiére a la lumiere.

1. Le sang comme point de départ

Le sang constitue I’un des milieux les plus profondément liés a I’incarnation humaine.
Il appartient pleinement & la physiologie.

Il circule.

Il transporte.

Il nourrit.

Il participe aux échanges.

Il distribue la chaleur.

Mais, dans la perspective anthroposophique, il est également considéré comme I’un des
principaux instruments corporels du Moi.

Cette relation donne au sang une signification particuliére.
L’étre humain ne devient pas individualité en dehors du corps.

Il doit s’incarner.



Il doit entrer dans une organisation déterminée.

Il doit prendre possession progressivement de forces recues par I’hérédité et les transformer
en support d’une biographie singuliére.

Le sang participe a cette individualisation.

Il constitue ainsi le point ou la vie universelle devient de plus en plus profondément liée a une
existence particuliere.

Le mouvement commence donc par une descente :
Moi — volonté — chaleur — sang — incarnation.
Mais cette descente prépare déja la possibilité d’un retournement.

Ce qui a permis au Moi de s’incarner pourra devenir le point de départ de sa spiritualisation.

2. Le cceur comme lieu de métamorphose

Le cceur se situe au centre de cette transformation.

Il appartient au systeme rythmique.

Il relie respiration et circulation.

Il se trouve entre le pdle neurosensoriel et le pdle métabolique.
Il constitue ainsi un organe de médiation.

Dans la conception anthroposophique de I’éthérisation, la région cardiaque devient le lieu ou
certaines forces liées au sang commencent a se dégager de leur expression matérielle.

Le ceeur représente donc un seuil.

En dessous domine davantage I’engagement de la volonté dans le métabolisme et la chaleur.
Au-dessus s’ouvre le domaine de la conscience claire et de la pensée.

Le cceur relie ces deux directions.

Il devient le lieu ou ce qui était corporel peut commencer a devenir force intérieure.

Cette place explique également pourquoi I’évolution future de la conscience ne peut se limiter
a un développement de la téte.

La pensee doit retrouver le cceur.

La connaissance doit retrouver la vie.



La liberte doit devenir une qualité de I’étre tout entier.

3. L’éther comme médiateur

L’éther constitue le domaine intermédiaire entre matiére physique et conscience spirituelle.
Il porte les forces de croissance.

De regénération.

De rythme.

De formation.

De continuiteé.

Durant la vie corporelle, ces forces sont principalement engagées dans le maintien et le
développement de I’organisme.

Mais certaines peuvent progressivement étre libérées de cette fonction.
Elles deviennent disponibles pour la mémoire.

La représentation.

La pensée.

L’éthérisation montre ainsi comment des forces profondément liées au vivant peuvent changer
de fonction.

Ce qui construisait le corps peut devenir force de conscience.
Ce qui maintenait la vie peut devenir support de connaissance.
L’ether est donc médiateur parce qu’il permet la transition.
matiére — éther — conscience.

Il constitue le niveau ou I’incarnation et la spiritualisation peuvent se rencontrer.

4. La pensée comme champ de transformation
La pensee représente le grand champ intérieur ou I’évolution peut devenir consciente.
Elle a d’abord di se séparer de la vie.

Cette séparation a produit I’intellect abstrait.



Gréce a lui, I’étre humain a acquis la capacité de distinguer, de raisonner, de douter et de
former des jugements personnels.

La pensée morte, au sens anthroposophique, n’est donc pas une erreur.
Elle est une étape nécessaire.

Elle permet au Moi de se tenir par lui-méme.

Mais le risque apparait lorsque I’abstraction devient définitive.

La pensée peut alors se rigidifier.

Se mécaniser.

Se couper du vivant.

L’etape suivante consiste a la réanimer.

La concentration transforme la pensée recue en pensée active.

La mobilité intérieure transforme la pensée active en pensée vivante.
La pensée vivante peut devenir formatrice.

Puis imaginative.

La conscience commence alors a retrouver, de maniére libre, quelque chose des forces qu’elle
avait di perdre pour devenir autonome.

Le mouvement devient :

abstraction — activité — vie — imagination — perception.

5. Le Christ comme nouvelle force de vie

Le Mystére du Golgotha introduit dans ce processus une force nouvelle.
Le Christ, compris comme étre solaire, entre dans I’existence terrestre.
Il s’incarne.

Son sang est verse.

Ce sang entre en relation avec la Terre.

Dans la conception anthroposophique, son éthérisation permet a I’impulsion christique de
devenir active dans le corps éthérique et dans I’aura suprasensible de la planete.



Le Golgotha cesse alors d’étre seulement un événement du passe.

Il devient commencement d’un processus.

Le Christ devient présent dans I’environnement éthérique terrestre.

Cette présence offre une possibilité de renouvellement.

Le courant christique peut rencontrer le courant humain issu de I’éthérisation du sang.
Cette rencontre n’agit pas comme contrainte.

Elle devient possibilite de revivification.

Le Christ apparait ainsi comme force capable de soutenir le passage d’une intelligence
devenue abstraite vers une pensée plus vivante et plus spirituelle.

6. Le Moi comme acteur libre de cette transformation

Le Moi constitue le centre de toute la dynamique.

Il s’incarne.

Il s’individualise.

Il se sépare.

Il acquiert la liberté.

Puis il devient capable de transformer consciemment ce qu’il a regu.
Le Moi n’est donc pas seulement le bénéficiaire de I’évolution.

Il en devient progressivement acteur.

Il peut travailler sur la pensee.

Transformer le sentiment.

Orienter la volonté.

Développer le discernement.

Créer une relation nouvelle entre téte et cceur.

Cette activité est essentielle parce que la transformation ne doit pas étre automatique.

Une évolution imposée ne produirait pas un étre libre.



Le courant christique lui-méme doit pouvoir étre accueilli ou refuse.

La rencontre devient spirituellement féconde précisément parce qu’elle laisse intacte
I’autonomie de I’individualité.

Le Moi peut ainsi passer d’une liberté de séparation a une liberté de relation.

7. De la conscience séparée a la conscience spirituelle

La conscience moderne s’est construite par séparation.

Elle a perdu une grande partie des anciennes perceptions spirituelles.
Elle s’est concentrée dans la relation au monde sensible.

Elle a développé I’intellectualité.

Cette séparation était nécessaire.

Elle permettait au Moi de devenir autonome.

Mais elle ne constitue pas la derniére étape.

Une conscience spirituelle nouvelle doit pouvoir retrouver le suprasensible sans régresser vers
les anciennes formes instinctives de clairvoyance.

La nouvelle conscience doit donc réunir deux conquétes :

la perception du spirituel et la liberté du Moi.

Elle doit étre imaginative sans devenir fantaisiste.

Intérieure sans devenir subjective.

Réceptive sans devenir passive.

Spirituelle sans perdre le discernement.

La transformation du penser prépare cette possibilité.

La conscience séparée peut alors devenir conscience de relation.

Non plus parce gu’elle est absorbée par le cosmos, mais parce qu’elle entre librement en
communion avec lui.

8. De la Terre minérale a la Terre spiritualisée

Le méme mouvement concerne la Terre.



La planéte actuelle représente une phase de densification.

Elle est le lieu ou la matiére a acquis une autonomie suffisante pour permettre I’incarnation
d’une conscience libre.

Mais la Terre ne constitue pas un état definitif.

Le Mystére du Golgotha introduit dans son organisme un nouveau germe d’avenir.
Le sang christique éthérisé devient porteur d’une impulsion solaire.

Le corps éthérique terrestre commence a étre transformé.

L’aura terrestre recoit une qualité nouvelle.

L’humanité devient progressivement collaboratrice de ce devenir.

La Terre ne doit donc pas étre abandonnée pour retrouver le spirituel.

Elle doit étre transformée.

Ce qui a servi a la matérialisation doit devenir support d’une spiritualisation.

Le devenir solaire de la Terre exprime cette orientation.

La planéte qui recevait la lumiére extérieure peut progressivement devenir porteuse d’une
lumiere spirituelle intérieure.

9. Du sang a la lumiere

L’expression « du sang a la lumiere » rassemble finalement I’ensemble du processus.
Le sang représente I’incarnation.

La chaleur représente la volonté.

Le cceur représente le seuil.

L’éthérisation représente la transformation.

Le courant ascendant représente le passage vers la conscience.

La téte représente le lieu de I’individualisation du penser.

La pensee représente le champ de liberté.

Le courant christique représente I’impulsion nouvelle de vie.

L’imagination représente la revivification de la conscience.



La lumiere représente la connaissance devenue spirituellement perceptive.

La chaine complete peut étre formulée ainsi :

Moi — volonté — chaleur — sang — ceeur — éthérisation — courant ascendant — téte
— pensée individuelle — liberté — rencontre avec le courant christique — pensée
vivante — imagination — lumiere spirituelle — conscience nouvelle.

Cette transformation ne consiste jamais a abolir I’étape précédente.

La matiére n’est pas rejetée.

Elle est transformee.

Le corps n’est pas meprise.

Il devient lieu de métamorphose.

L’intellect n’est pas supprimé.

Il devient fondement d’une pensée plus vivante.

L’individualité n’est pas dissoute.

Elle devient capable de communion.

La Terre n’est pas abandonnée.

Elle devient elle-méme le lieu d’une évolution spirituelle.

Le mouvement complet apparait alors comme une immense respiration cosmique.
L’esprit descend vers la matiére.

La matiére permet la naissance du Moi.

Le Moi devient libre.

La liberté permet une nouvelle relation au spirituel.

Et ce qui avait été séparé peut étre réuni a un niveau supérieur.

Du sang porteur du Moi a la lumiere du Moi conscient se déploie ainsi le chemin d’une
individualité qui, aprés avoir conquis sa liberté dans la matiere, devient capable de

transformer librement cette matiére en vie consciente, cette vie en connaissance et cette
connaissance en lumiere spirituelle.

Annexes



Annexe | — Reperes terminologiques

Les notions utilisées pour décrire la constitution humaine, les forces éthériques et les degrés
de connaissance spirituelle appartiennent & un vocabulaire spécifique de I’anthroposophie.
Leur compréhension demande de distinguer soigneusement les différents niveaux de réalité
auxquels elles se rapportent.

Les termes de corps physique, corps éthérique, corps astral et Moi désignent les quatre grands
constituants de I’étre humain. Les quatre éthers décrivent différentes modalités d’activité du
vivant. L’éthérisation désigne un processus de transformation par lequel certaines forces liées

au physique deviennent actives a un niveau éthérique. Enfin, imagination, inspiration et
intuition correspondent a des degrés successifs de connaissance suprasensible.

1. Corps physique

Le corps physique est la partie de I’étre humain qui appartient pleinement au monde matériel.
Il posséde une structure anatomique.

Des organes.

Des tissus.

Des os.

Des liquides.

Des processus chimiques et physiologiques.

Il obéit aux lois générales du monde physique.

Dans la perspective anthroposophique, le corps physique humain ne se réduit cependant pas a
un assemblage de matiere. Sa forme résulte d’un long développement cosmique et constitue le
support dans lequel les autres constituants de I’étre humain peuvent s’incarner.

Le corps physique est donc a la fois matiére et organisation.

Il fournit la base terrestre nécessaire a la conscience individuelle.

2. Corps éethérique

Le corps éthérique est le principe des forces de vie.
I est associé a la croissance.

A la régénération.

Aux rythmes.



A la reproduction.

A la continuité de la forme vivante.

Il distingue I’organisme vivant de la matiére simplement minérale.

Le corps éthérique n’est pas congu comme une matiere plus fine au sens physique.

Il correspond a un ordre de forces formatrices.

Dans I’étre humain, il participe également & la mémoire et a certaines fonctions de la pensée,
lorsque des forces auparavant engagées dans la croissance deviennent progressivement

disponibles pour la conscience.

Il constitue ainsi un médiateur entre corporéité et vie intérieure.

3. Corps astral

Le corps astral est associé a la sensibilité, au désir, au plaisir, a la douleur, aux émotions et a
la vie intérieure consciente.

Alors que le corps éthérique organise la vie, le corps astral introduit I’expérience vécue.
Il permet la sensation.

L "attirance.

La répulsion.

Le mouvement intérieur.

Il est également lié aux processus par lesquels I’organisme vivant devient capable
d’expérience psychique.

Dans la conception anthroposophique, I’animal posséde déja un corps astral, tandis que I’étre
humain y ajoute I’activité du Moi.

4. Moi

Le Moi représente le centre spirituel de I’individualité humaine.

Il ne doit pas étre confondu avec I’ego psychologique, I’image de soi ou la personnalité
sociale.

Le Moi est ce qui peut prendre conscience des pensées, des sentiments et des impulsions.
Il peut observer.

Choisir.



Transformer.

Il constitue ainsi le principe de liberté et de métamorphose de I’étre humain.
Le Moi agit progressivement sur les autres constituants de I’étre.

Il individualise le corps astral.

Il transforme le corps éthérique.

Il inscrit son activité jusque dans la corporéité physique.

Le sang et I’organisation de chaleur sont particulierement liés a cette incarnation du Moi.

5. Ether de chaleur

L’ether de chaleur représente le niveau éthérique le plus proche du domaine physique.
Il est lié aux processus de chaleur et aux conditions permettant I’incarnation de la volonté.
Dans I’étre humain, il entretient une relation particuliére avec le Moi.

La chaleur corporelle n’est pas identique a I’éther de chaleur, mais elle peut étre considérée
comme I’une de ses manifestations physiques.

L’ether de chaleur se situe ainsi au seuil entre activité spirituelle et corporéite.
Il joue un réle important dans la relation :

Moi — volonté — chaleur — sang.

6. Ether de lumiére

L’ether de lumiére est associé a la lumiere, a I’expansion, a la manifestation des formes et a
certaines dimensions du sentiment.

Il ne doit pas étre confondu avec la lumiére électromagnétique étudiée par la physique.

Dans la perspective anthroposophique, il désigne une activité formatrice suprasensible liée au
déploiement et a la visibilité des formes vivantes.

Dans la conscience imaginative, des qualités lumineuses peuvent devenir I’expression
perceptive de réalités appartenant a ce domaine.

L’éther de lumiére intervient ainsi dans le passage symbolique et spirituel du vivant vers la
clarté consciente.

7. Ether de son



L’ether de son est également appelé éther chimique.

Il est lié aux rapports, aux proportions, aux rythmes et aux forces d’organisation.
Le terme de « son » ne désigne pas seulement le phénoméne acoustique physique.
Il renvoie a une organisation fondée sur des rapports harmoniques.

Cet ether est associé aux processus par lesquels les éléments se combinent selon des relations
déterminées.

Dans I’étre humain, il possede un lien particulier avec la parole et avec certaines structures du
penser.

Il représente une dimension dans laquelle ordre, rythme et signification commencent a se
rapprocher.

8. Ether de vie

L’éther de vie représente le degré le plus élevé des quatre éthers.
Il est lié a la cohésion profonde de I’organisme vivant.

Il soutient I’unité.

La continuité.

La régénération.

La capacité du vivant & maintenir son identité a travers le renouvellement constant de ses
substances.

Il ne désigne donc pas une force isolée, mais une activité d’intégration.

L’éther de vie est particulierement associé a ce qui permet a un organisme de rester un tout
malgreé les transformations continuelles de ses parties.

Dans une perspective évolutive, il représente un niveau particulierement important pour la
spiritualisation des forces vitales.

9. Ethérisation

L’ethérisation deésigne le processus par lequel certaines forces liées a une réalité physique se
libérent de leur fixation matérielle et deviennent actives dans le domaine éthérique.

Il ne s’agit pas d’une transformation chimique de la matiere en une substance invisible.

L’éthérisation concerne avant tout un changement de niveau d’activité.



Dans le processus d’éthérisation du sang, le sang physique demeure dans son ordre
physiologique, tandis que certaines forces qui lui sont associées deviennent disponibles sous
une forme éthérique.

Le terme désigne ainsi un mouvement de libération et de métamorphose :

physique — éthérique — possibilité de transformation consciente.

10. Imagination

L’Imagination, au sens anthroposophique, constitue le premier degré pleinement développé de
connaissance suprasensible.

Elle ne doit pas étre confondue avec la fantaisie.
La fantaisie crée librement des images.

L’Imagination cherche a percevoir des réalités suprasensibles sous forme d’images vivantes et
structurées.

La pensée doit pour cela devenir plus active, plus mobile et plus formatrice.
L’Imagination permet particulierement I’acces au domaine éthérique.

Elle saisit davantage les mouvements, les métamorphoses et les forces formatrices que les
objets fixes.

Elle constitue le passage d’une pensée qui représente a une pensée qui pergoit.

11. Inspiration

L’Inspiration constitue un degré de connaissance supérieur a I’Imagination.
Dans I’Imagination apparaissent des images.

Dans I’Inspiration, la conscience cherche a saisir ce qui s’exprime a travers elles.
L’image devient porteuse de sens.

L’Inspiration permet ainsi d’entrer dans une compréhension plus directe des rapports
spirituels qui se manifestent derriere les formes imaginatives.

Elle exige que la conscience puisse se détacher méme des images qu’elle a pergues pour rester
attentive a leur contenu spirituel.

Le mouvement peut étre résumé ainsi :

Imagination : perception de la forme ;
Inspiration : perception du sens.



12. Intuition

L’ Intuition constitue, dans ce vocabulaire, le degré le plus élevé de connaissance
suprasensible parmi les trois niveaux généralement distingues.

Elle ne correspond pas au pressentiment ordinaire ou & une impression spontanée.
L’Intuition désigne une participation consciente a I’étre méme de ce qui est connu.
Dans I’Imagination, une réalité spirituelle apparait sous forme d’image.

Dans I’Inspiration, son sens devient accessible.

Dans I’Intuition, la séparation entre connaissant et connu est dépassée d’une maniére nouvelle
sans abolition de la conscience.

Il s’agit d’une connaissance par participation.

Le mouvement général peut étre formulé ainsi :

Imagination — forme spirituelle

Inspiration — sens spirituel

Intuition — étre spirituel

Ces trois degrés représentent une progression de la connaissance, depuis la perception de

manifestations suprasensibles jusqu’a une relation beaucoup plus directe avec leur réalité
profonde.

Annexe Il — Schéma du processus
microcosmique

Le processus microcosmique d’éthérisation décrit, dans la perspective anthroposophique, une
transformation qui s’accomplit au sein de I’étre humain. 1l prend son point de départ dans le
sang physique, trouve dans la région du cceur un lieu de métamorphose, puis se prolonge sous
la forme d’un courant éthérique ascendant vers la téte.

Ce processus relie ainsi plusieurs niveaux : corporéite, vie, pensée et conscience. Il montre
comment des forces d’abord engagées dans I’organisme peuvent devenir disponibles pour
I’activité intellectuelle, puis éventuellement étre reprises dans une pensée plus vivante.

La chaine générale peut étre formulée ainsi :

sang physique — région du ceeur — transformation éthérique — courant ascendant —
région de la téte — activité intellectuelle — transformation possible du penser.

1. Sang physique



Le point de départ est le sang physique.

Il appartient pleinement & I’organisme corporel et remplit ses fonctions physiologiques
ordinaires : circulation, transport, échanges, régulation thermique et participation au
métabolisme.

Dans la conception anthroposophique, le sang est également étroitement lié au Moi et a la
volonte.

Il porte la chaleur.

Il réagit aux états intérieurs.

Il traverse I’ensemble de I’organisme.

Il constitue ainsi un milieu privilégié de I’incarnation de I’individualité.

Le processus microcosmique commence donc dans une réalité profondément corporelle.

2. Région du cceur

Le sang atteint continuellement la région cardiaque.

Le cceur constitue ici un seuil.

Il appartient au systeme rythmique.

Il relie circulation et respiration.

Il se situe entre le p6le métabolique et le péle neurosensoriel.

Cette position intermédiaire lui confére une fonction particuliére dans le processus
d’éthérisation.

La région du cceur devient le lieu ou certaines forces liées au sang peuvent commencer a se
dégager de leur manifestation strictement physique.

Le ceeur représente donc le point de passage entre sang vivant et activité éthérique.

3. Transformation éthérique

La transformation éthérique ne signifie pas que le sang physique disparait ou change
chimiquement de nature.

Elle désigne une modification du mode d’activité de certaines forces qui lui sont associées.

Ces forces, auparavant engagées dans la corporéité, deviennent disponibles dans un registre
éthérique.



Le passage peut étre formulé ainsi :
activité physique du sang — libération de forces vitales — activité éthérique.
Cette transformation constitue le moment central du processus microcosmique.

Elle permet qu’une réalité profondément incarnée puisse fournir des forces destinées a la
conscience.

4. Courant ascendant

A partir de la région du cceur, le processus se poursuit sous la forme d’un courant éthérique
ascendant.

Ce courant ne correspond pas a un second flux sanguin matériel.
Il s’agit d’un mouvement de forces.
Sa direction va du cceur vers la téte.

Cette ascension posséde une signification fonctionnelle : elle relie le domaine rythmique et
vivant a celui de la représentation et de la conscience claire.

Le courant ascendant constitue ainsi le médiateur entre la vie corporelle et I’activité pensante.

5. Région de la téte

Le courant éthérique atteint ensuite la région de la téte.

Celle-ci constitue le pole principal de la conscience ordinaire, de la perception et de la
représentation.

Les forces qui montent depuis le cceur y subissent une nouvelle transformation.
Elles deviennent disponibles pour une activité plus intérieure.

Elles peuvent étre liées a la formation de représentations, & la mémoire consciente et a la
penseée.

La téte constitue ainsi le lieu ou une force issue du vivant devient utilisable par la conscience
individuelle.

6. Activité intellectuelle

Dans la conscience moderne, ces forces participent largement a I’activité intellectuelle.

La pensée devient claire.



Distincte.

Analytique.

Capable de concepts.

Cette transformation permet I’autonomie du Moi.

Mais elle s’accompagne également d’une relative perte de vitalité.

La pensee devient plus fixe.

Plus abstraite.

Plus éloignee du mouvement vivant dont elle provient.

Le processus peut alors étre formulé ainsi :

forces de vie — courant éthérique — téte — représentation — intellect.

L activité intellectuelle apparait donc comme un résultat important du processus
microcosmique, mais non comme son terme ultime.

7. Transformation possible du penser

Une nouvelle étape devient possible lorsque le Moi commence a travailler consciemment sur
sa propre activité pensante.

La pensée peut devenir plus concentrée.

Plus volontaire.

Plus mobile.

Plus formatrice.

Elle peut retrouver progressivement une qualité vivante.

Le processus ne va alors plus seulement du vivant vers I’abstraction.

Il commence a se retourner.

La pensee reprend consciemment contact avec les forces éthériques dont elle était issue.
Le mouvement devient :

intellect — pensée active — pensée vivante — imagination — possibilité de perception
suprasensible.



Le schéma complet du processus microcosmique peut ainsi étre présenté de la maniere
suivante :

sang physique

!

région du ceeur

!

transformation éthérique
!

courant ascendant

l -

région de la téte

1

activité intellectuelle
l -

pensée active

l -

pensée vivante

1

pensée imaginative

Le processus microcosmique décrit ainsi une double métamorphose : les forces de vie
deviennent d’abord forces de pensée, puis la pensée peut devenir consciemment assez
vivante pour retrouver son origine éthérique.

Annexe 111 — Schéma du processus
macrocosmique

Le processus macrocosmique d’éthérisation décrit, dans la perspective anthroposophique, la
maniere dont le Mystére du Golgotha devient un événement concernant non seulement
I”’humanité, mais I’organisme terrestre dans son ensemble.

Le point de départ est le sang versé au Golgotha. A partir de cet événement se déploient deux
voies complémentaires. La premiere conduit vers I’environnement suprasensible de la Terre et
son aura astrale. La seconde pénétre plus profondément I’organisme terrestre et agit
progressivement dans son corps éthérique.

Ces deux mouvements correspondent a deux modalités d’une méme impulsion christique :
I’une se déploie vers les sphéres entourant la Terre, I’autre s’enracine dans ses forces de vie.
Leur convergence prepare la présence du courant christique dans I’environnement ethérique
terrestre.

Le schéma général peut étre formulé ainsi :
Mystere du Golgotha — sang versé — premiere éthérisation — aura astrale terrestre /

pénétration dans la Terre — deuxiéme éthérisation — corps éthérique terrestre —
courant christique.



1. Mystere du Golgotha

Le Mystére du Golgotha constitue le point de départ du processus macrocosmique.

Dans la perspective anthroposophique, il ne représente pas seulement la mort historique de
Jésus de Nazareth. Il marque I’entrée décisive de I’impulsion christique dans le devenir
terrestre.

Le Christ, compris comme étre solaire, a pénétré I’existence humaine par I’incarnation.

Au Golgotha, cette union s’étend a la Terre elle-méme.

La mort devient alors un seuil.

Ce qui était concentré dans un organisme humain commence a agir dans I’organisme terrestre.

Le processus macrocosmique nait précisément de ce passage :

Christ incarné — Golgotha — union nouvelle avec la Terre.

2. Sang versé

Le sang versé constitue le médiateur concret de cette transition.

Il appartient d’abord pleinement au corps physique de Jésus de Nazareth.

Il est substance humaine.

Il porte chaleur et vie.

Il est lié a I’incarnation du Christ dans un organisme terrestre.

Lorsque ce sang quitte le corps, il entre dans une nouvelle relation avec I’environnement.
Une partie entre en contact avec I’air.

Une autre atteint le sol.

Cette séparation ouvre deux voies d’évolution.

Le méme sang devient ainsi le point de départ de deux processus suprasensibles distincts mais
complémentaires.

3. Premiere éthérisation

La premiére éthérisation concerne principalement la partie du sang qui entre en relation avec
I’air et I’environnement extérieur.



Dans la conception anthroposophique, cette transformation serait relativement rapide.

Les forces liées au sang se libérent de leur fixation physique.

Elles passent dans le domaine éthérique puis agissent jusque dans la spheére astrale de la Terre.
Cette premiére éthérisation posséde un caractere d’expansion.

Le mouvement est ascendant.

Le sang tombe physiquement, mais les forces qui lui sont liées s’élevent.

Le schéma devient :

sang versé — contact avec I’environnement — libération du physique — éthérisation —
élévation suprasensible.

4. Aura astrale terrestre

La premiere éthérisation agit dans I’aura astrale de la Terre.

Cette aura désigne, dans la perspective anthroposophique, I’environnement suprasensible lié
aux forces astrales et spirituelles de la planéte.

Le Mystére du Golgotha y introduit une qualité nouvelle.
L’ impulsion christique commence & transformer I’environnement suprasensible terrestre.

Cette transformation peut étre comprise comme I’apparition d’un nouveau potentiel de
lumiére.

La Terre ne regoit plus seulement les forces cosmiques de I’extérieur.
Elle commence a porter dans sa propre aura une impulsion spirituelle devenue terrestre.

Le Golgotha agit ainsi a la périphérie suprasensible de la planéte autant qu’en son sein.

5. Sang pénétrant la Terre
Une autre partie du sang versé pénetre le sol.
Le mouvement change alors de direction.

Il ne s’agit plus principalement d’une élévation vers I’aura terrestre, mais d’une pénétration
dans I’organisme de la Terre.

Cette descente possede une signification particuliére.

Elle prolonge le mouvement méme de I’incarnation.



Le Christ était entré dans un organisme humain.

Par le sang versé, I’impulsion christique pénetre maintenant plus profondément I’organisme
terrestre.

La Terre devient ainsi le nouveau milieu dans lequel cette force peut se transformer.
Le mouvement peut étre formulé :

corps humain — sang — sol — organisme terrestre.

6. Deuxieme éthérisation

La deuxiéme éthérisation se distingue de la premiére par son caractere plus progressif.

Les forces liées au sang pénétrant la Terre s’éthérisent lentement dans I’organisme terrestre.
Il ne s’agit plus principalement d’une expansion dans I’aura.

Il s’agit d’une incorporation.

D’un enracinement.

D’une transformation intérieure de la Terre.

Cette seconde voie introduit I’impulsion christique dans le domaine des forces de vie
terrestres.

Le contraste entre les deux processus peut étre résumé ainsi :

premiére éthérisation : élévation et expansion ;
deuxieme éthérisation : pénétration et incorporation.

Les deux appartiennent cependant au méme événement.

7. Corps éthérique terrestre

La deuxiéme éthérisation conduit a une présence du sang christique transformé dans le corps
éthérique de la Terre.

Le corps éthérique terrestre désigne I’organisation suprasensible qui porte les forces de vie de
la planete.

Dans cette conception, le Mystére du Golgotha modifie donc non seulement I’histoire
humaine, mais I’organisation vitale suprasensible de la Terre.

Le corps éthérique terrestre devient progressivement porteur de I’impulsion christique.

Cette présence constitue le fondement d’une nouvelle relation entre la Terre et I’humanité.



Puisque I’étre humain posséde lui-méme un corps éthérique, une rencontre devient possible
entre I’éthérique humain et I’éthérique terrestre transforme.

8. Courant christique

Le courant christique représente I’aboutissement fonctionnel du processus macrocosmique.

Il désigne la présence active de I’impulsion du Christ dans I’environnement éthérique
terrestre.

Ce courant ne doit pas étre imaginé comme un fluide matériel invisible.

Il s’agit d’un courant de forces suprasensibles.

Il appartient a la Terre entiere.

Il constitue une possibilité universelle.

Il peut entrer en relation avec le courant humain qui monte de la région du cceur vers la téte.
Le processus macrocosmique rejoint alors le processus microcosmique.

Le schéma complet peut étre présenté ainsi :

Mystére du Golgotha

!

sang verse

4N N[

contact avec I’environnement pénétration dans le sol
! 1

premiere éthérisation deuxiéme éthérisation

! !

aura astrale terrestre corps éthérique terrestre
N[ /[

impulsion christique devenue terrestre

!

courant christique
possibilité de rencontre avec le courant éthérique humain

Le processus macrocosmique montre ainsi comment un événement accompli dans un corps
humain devient, dans la conception anthroposophique, principe de transformation pour la
Terre entiére.

Le sang versé au Golgotha devient le point de départ d’une double éthérisation : I’une
transforme I’aura terrestre, I’autre pénétre le corps éthérique de la Terre ; de leur
action se dégage la possibilité d’un courant christique désormais présent dans
I’environnement suprasensible de I’humanite.



Annexe IV — Les deux courants du sang
ethérisé

Dans la perspective anthroposophique, le processus d’éthérisation du sang conduit a
distinguer deux courants complémentaires : un courant humain et un courant christique. Le
premier nait dans I’organisme humain, a partir de la région du cceur, et s’éleve vers la téte. Le
second est lié au sang du Christ éthérisé et devenu actif dans I’environnement éthérique
terrestre depuis le Mystére du Golgotha.

Ces deux courants appartiennent au domaine éthérique, mais leur origine et leur fonction
different. Le courant humain participe a la transformation des forces de vie en forces de
pensée et de conscience. Le courant christique apporte une impulsion de vie nouvelle
provenant de I’évolution christique de la Terre.

Leur rencontre constitue I’un des points centraux du processus d’éthérisation consciente. Elle

rend possible une transformation du penser et prépare, dans la conception anthroposophique,
la perception consciente du Christ dans I’éthérique.

1. Courant humain

Le courant humain prend naissance dans la région du cceur.

Il est lié au processus microcosmique d’éthérisation du sang.

Le sang physique poursuit naturellement sa circulation dans I’organisme, mais certaines
forces qui lui sont associées se liberent de leur expression strictement corporelle et deviennent
actives dans le domaine éthérique.

Ces forces forment un courant ascendant.

Celui-ci se dirige vers la région de la téte, ou il participe a la formation des représentations et
a I’activité de pensee.

Le courant humain constitue ainsi un lien entre vie corporelle et conscience.

Il part d’une réalité profondément incarnée et devient progressivement disponible pour une
activité intérieure.

Sa fonction peut étre résumée ainsi :

sang — coeur — éthérisation — courant ascendant — téte — pensée.

2. Courant christique

Le courant christique posséde une autre origine.

Il est lié au Mystére du Golgotha et a I’éthérisation du sang du Christ.



Dans la perspective anthroposophique, une partie du sang versé entre dans I’environnement
suprasensible de la Terre, tandis qu’une autre pénétre le sol et devient progressivement active
dans son corps éthérique.

L’impulsion christique devient ainsi une présence durable dans I’éther terrestre.

Le courant christique ne provient donc pas de I’organisme individuel.

Il appartient a I’évolution de la Terre entiere.

Il représente une force macrocosmique devenue terrestre.

Sa présence rend possible une relation nouvelle entre I’étre humain et le Christ.

3. Origine de chacun

La différence entre les deux courants apparait clairement dans leur origine.
Le courant humain nait dans le microcosme.

Il appartient au processus permanent par lequel certaines forces liées au sang deviennent
disponibles pour la conscience.

Son origine est I’organisme individuel.
Le courant christique nait au contraire d’un événement macrocosmique devenu terrestre.

Son origine se situe dans le Mystére du Golgotha, dans le sang du Christ éthérisé et dans la
transformation suprasensible de la Terre.

Les deux origines peuvent étre mises en regard :

courant humain : organisme humain — cceur — éthérisation ;

courant christique : Golgotha — sang christique — éthérisation — éther terrestre.
Le premier part de I’étre humain.

Le second vient de I’environnement spirituel transformé de la Terre.

4. Direction des courants

Le courant humain possede une direction clairement ascendante.
Il part de la région du cceur et se dirige vers la téte.
Sa direction exprime un passage de la vie vers la conscience.

Le courant christique ne doit pas étre représenté comme un simple courant spatial descendant.



Il appartient a I’éther terrestre et constitue plutdt une présence environnante susceptible
d’entrer dans le champ suprasensible de I’étre humain.

La relation entre les deux courants peut donc étre comprise comme celle d’un mouvement
intérieur qui s’ouvre a une realité plus vaste.

Le courant humain monte.
Le courant christique vient & sa rencontre depuis I’environnement éthérique terrestre.

Leur orientation prépare une confluence.

5. Leur rencontre

La rencontre des deux courants constitue le moment décisif.

Le courant humain apporte les forces individualisées de la conscience.
Le courant christique apporte une impulsion spirituelle de vie.

Cette rencontre ne correspond pas a la fusion de deux substances.

Il s’agit d’une confluence de forces.

Le courant humain ne disparait pas dans le courant christique.
L’individualité demeure.

Le courant christique ne remplace pas la pensée humaine.

Il peut contribuer a sa transformation.

Cette distinction est essentielle parce que la rencontre doit rester compatible avec la liberté.
Le Christ ne s’impose pas a la conscience.

Il devient accessible lorsqu’une activité intérieure suffisamment vivante permet la réunion des
deux courants.

Le schéma peut étre formulé ainsi :

courant humain ascendant + courant christique dans I’éther terrestre — confluence
possible — transformation consciente.

6. Consequences pour le penser

La rencontre des deux courants posséde une conséquence particuliére pour la pensée.

Le courant humain participe déja a la formation de I’intellectualité.



Mais I’intellectualité tend a transformer les forces vivantes en représentations relativement
abstraites.

La rencontre avec le courant christique ouvre la possibilité d’un mouvement inverse.
La pensee peut retrouver davantage de mobilite.

Elle peut devenir plus active.

Plus formatrice.

Plus vivante.

L’intellect n’est pas détruit.

Il est transformé.

La clarté acquise dans la pensée abstraite peut étre conservée tout en étant réintégrée a des
forces plus vivantes.

Le mouvement devient :

pensée abstraite — activité intérieure — rencontre des courants — revivification —
pensée imaginative.

La confluence entre courant humain et courant christique apparait ainsi comme I’un des
fondements de la transformation du penser mort en penser vivant.

7. Rapport avec la perception du Christ éthérique

La rencontre des deux courants prépare egalement la perception du Christ éthérique.

Dans la conception anthroposophique, le Christ est devenu accessible dans le domaine
éthérique terrestre.

Mais cette présence ne suffit pas a produire automatiqguement une perception consciente.
Les facultés humaines doivent elles-mémes se transformer.

La pensee doit devenir plus vivante.

L’imagination doit se développer.

Le discernement doit accompagner I’expérience intérieure.

Lorsque le courant humain devient suffisamment conscient et mobile, sa rencontre avec le
courant christique peut permettre une nouvelle forme de perception.

Le Christ n’est plus seulement connu comme personnage historique ou objet de croyance.



Il peut devenir presence spirituelle expérimentée dans I’éthérique.
Le processus complet peut étre résumé ainsi :

courant humain : ceeur — téte — pensée
+

courant christique : Golgotha — éther terrestre

!

rencontre des deux courants

!

revivification du penser
Lo
imagination

!

perception possible du Christ éthérique.

Les deux courants représentent ainsi deux dimensions complémentaires d’un méme devenir.
Le premier exprime I’effort de I’individualité humaine pour transformer ses forces de vie en
conscience. Le second représente I’impulsion christique devenue présente dans I’évolution
terrestre.

Leur rencontre ouvre la possibilité d’une pensée qui demeure individuelle et libre tout
en devenant suffisamment vivante pour entrer consciemment en relation avec le Christ
dans I’éthérique.

Annexe V — Sang, chaleur, lumiere, son et
Vie

Dans la perspective anthroposophique, les quatre éthers — chaleur, lumiere, son et vie —
permettent de decrire différents niveaux d’activité du vivant et différentes correspondances
avec les fonctions de I’ame humaine. Ils ne désignent pas quatre substances matérielles, mais
quatre modalités de forces formatrices.

Ces correspondances permettent de relier volonté, sentiment, pensée et sens a des niveaux
distincts de I’organisation éthérique. Le sang occupe une place particuliere dans cet ensemble,
parce qu’il se trouve au point ou chaleur, vie, rythme, volonté et activité du Moi se
rencontrent dans la corporeité.

L’organisation peut étre résumée ainsi :
volonté — éther de chaleur
sentiment — éther de lumiere

pensée — éther de son
sens — éther de vie.

1. Correspondances entre les quatre éthers

Les quatre éthers forment un ensemble hiérarchisé.



L’ether de chaleur constitue le niveau le plus proche du domaine physique.

L’éther de lumiére introduit une dimension d’expansion, de manifestation et de
différenciation.

L’éther de son, ou éther chimique, est lié aux rapports, aux proportions, aux harmonies et aux
forces d’organisation.

L’ether de vie correspond au niveau ou I’unité profonde, la continuité et le sens de
I’organisme peuvent étre maintenus.

Ces quatre niveaux peuvent étre mis en rapport avec les grandes activités de I’ame.
La volonté s’enracine dans la chaleur.

Le sentiment s’accorde avec les qualités de lumiere.

La pensee trouve une correspondance dans I’éther de son.

Le sens profond se rattache a I’éther de vie.

Il ne s’agit pas d’identités mécaniques, mais de correspondances fonctionnelles permettant de
comprendre comment les activités de I’ame peuvent s’inscrire dans les forces du vivant.

2. VVolonté et chaleur

La volonté constitue la dimension la plus profondément engagée dans I’organisme.

Une pensée peut étre contemplée intérieurement sans produire immédiatement une action
corporelle.

Une volonté, au contraire, tend a descendre vers le mouvement, la musculature, le
métabolisme et I’action.

La chaleur constitue le milieu privilégié de cette incarnation.
L activité volontaire transforme I’organisation thermique.
L’effort augmente la production de chaleur.

L’émotion modifie la circulation.

L action engage le métabolisme.

Dans la perspective anthroposophique, I’éther de chaleur représente ainsi le domaine ou
I’activité du Moi peut penétrer le plus directement dans la corporéité.

La relation fondamentale devient :



Moi — volonté — chaleur — sang — organisme.
La chaleur n’est donc pas seulement un effet physiologique.

Elle représente également un seuil entre activité spirituelle et incarnation.

3. Sentiment et lumiéere

Le sentiment occupe une position intermédiaire entre pensée et volonté.

Il n’est pas aussi profondément engagé dans le corps que la volonté, mais il n’est pas non plus
aussi distancié que la pensée abstraite.

L’ether de lumiére lui correspond par sa qualité de manifestation.

Le sentiment éclaire intérieurement une situation.

Il donne une tonalité.

I fait apparaitre une qualité.

Une méme pensée peut étre vécue avec joie, crainte, sympathie ou antipathie.
Le contenu reste parfois semblable, mais la lumiere intérieure change.

Cette correspondance permet de comprendre pourquoi le sentiment est souvent associé a des
expériences de clarté, d’ouverture ou d’assombrissement.

La joie peut élargir.

La peur peut obscurcir.

La sympathie peut rapprocher.
L antipathie peut fermer.

L’éther de lumiere exprime ainsi la dimension qualitative et relationnelle du sentir.

4. Pensée et éther de son

L’ether de son, également appelé éther chimique, est lié aux rapports, aux proportions et aux
organisations harmoniques.

Cette caractéristique le rapproche de la pensée.
Penser consiste précisément a établir des relations.

Comparer.



Distinguer.

Relier.

Former des structures.

Comprendre un rapport entre plusieurs éléments.

La pensée ne se limite donc pas a produire des images.
Elle organise.

Elle met en relation.

Elle fait apparaitre des proportions et des lois.

Cette activité posséde une affinité avec I’éther de son.
Le terme de « son » ne renvoie pas seulement a I’acoustique.
Il désigne une dimension d”harmonie et d’organisation.
La parole constitue ici un exemple significatif.

Le son devient porteur de signification.

Une vibration physique devient langage.

Le langage devient pensée exprimée.

La correspondance peut ainsi étre formulée :

éther de son — rapport — structure — langage — pensée.

5. Sens et éther de vie

L’éther de vie représente le niveau le plus intégré des quatre éthers.

Il porte I’unité profonde du vivant.

Il permet qu’un organisme reste lui-méme malgré le renouvellement constant de sa substance.
Cette qualité d’unité le rapproche du sens.

Le sens relie les éléments particuliers a une totalité.

Un mot isolé possede une signification limitée.

Une phrase lui donne une fonction.



Un ensemble plus vaste lui donne un contexte.

De méme, un organe ne peut &tre compris pleinement séparément de I’organisme entier.
L’éther de vie représente cette puissance d’intégration.

Il ne juxtapose pas.

Il unifie.

Dans la vie intérieure, cette correspondance peut étre décrite ainsi :

éléments — rapports — totalité — sens.

Le sens constitue donc le niveau ou la pensée dépasse la simple structure pour rejoindre la
cohérence d’ensemble.

6. Place particuliere du sang dans cette organisation

Le sang occupe une position particuliere parce qu’il se trouve au croisement de plusieurs de
ces dimensions.

Il porte physiquement la chaleur.

Il est lié au rythme cardiaque.

Il traverse I’ensemble de I’organisme.

Il participe au métabolisme.

Il réagit aux états affectifs.

Il accompagne I’activité volontaire.

Dans la perspective anthroposophique, il constitue ainsi un milieu privilégié d’action du Moi.
Son rapport le plus direct se situe du c6té de I’éther de chaleur.

Le sang chaud devient le support corporel de I’incarnation de la volonté.

Mais, parce qu’il circule dans I’ensemble de I’organisme et participe aux rythmes vitaux, il se
trouve également en relation avec les autres niveaux éthériques.

La chaleur du sang peut &tre mise en rapport avec la volonté.
Sa mobilité et sa qualité relationnelle avec la vie affective.

Son organisation rythmique avec les rapports et les harmonies.



Sa participation a I’unité de I’organisme avec les forces de vie.
Le sang devient ainsi un point de convergence.
Le schéma général peut étre formulé :

Moi
!

volonté — éther de chaleur

!

sang et organisation thermique

!

sentiment — éther de lumiére

!

pensée — éther de son

)
sens — éther de vie.

Cette organisation ne décrit pas une succession mécanique, mais une articulation de niveaux.

Le sang occupe une place décisive parce qu’il se trouve au point le plus profondément incarné
de cette chaine.

C’est a partir de lui que peut commencer le processus de transformation.
Le sang représente ainsi le lieu ou la volonté devient chaleur corporelle, tandis que

I’éthérisation ouvre progressivement la possibilité de remonter de la chaleur vers la
lumiére, de la lumiére vers le son, et du son vers la vie porteuse de sens.

Annexe VI — Le cceur dans I’évolution
humaine

Dans la perspective anthroposophique, le cceur occupe une place singuliére dans I’évolution
de I’étre humain. Il ne constitue pas seulement un organe indispensable a la circulation
sanguine. Il appartient aussi a une organisation plus vaste dans laquelle rythme, chaleur, vie
intérieure et activité du Moi peuvent se rencontrer.

Le coeur apparait ainsi comme un organe de médiation. Il se situe entre les fonctions
neurosensorielles liées a la conscience claire et les fonctions métaboliques liees a la volonté.
Cette position intermédiaire lui confére une importance particuliere dans le développement
futur de I’étre humain.

Son évolution peut étre comprise comme le passage d’un fonctionnement principalement
inconscient vers une intégration de plus en plus consciente dans la vie du Moi.

1. Le cceur physigue

Le cceur physique appartient pleinement a I’organisme corporel.



Il est constitué de tissu musculaire spécialisé.

Il recoit le sang.

Il le propulse dans les circulations pulmonaire et systémique.

Il participe ainsi au maintien des échanges indispensables a la vie de I’organisme.

Son activité s’inscrit dans un ensemble complexe de régulations nerveuses, hormonales,
respiratoires et métaboliques.

Dans la perspective anthroposophique, cette fonction physiologique ne constitue toutefois
gu’un aspect de sa signification.

Le cceur physique représente aussi le point ou se concentrent plusieurs grands rythmes de
I’organisme.

Il est lié a la respiration.
A la circulation.

A la chaleur.

Aux variations affectives.
A I’effort.

Il constitue donc un lieu ou différentes dimensions de I’existence corporelle se croisent.

2. Le cceur éthérique

Le cceur éthérique ne désigne pas un second organe matériel invisible.

Il correspond a la dimension de forces vivantes et formatrices associées a la région cardiaque.
Cette dimension appartient au corps étherique.

Elle concerne le rythme.

La régulation.

La circulation des forces de vie.

La médiation entre différents pdles de I’organisme.

Dans le processus d’éthérisation du sang, la région du cceur joue un réle central.

Certaines forces liées au sang peuvent, dans cette conception, se dégager de leur manifestation
strictement physique et devenir actives sous forme éthérique.



Le cceur devient ainsi un seuil entre le sang physique et le courant éthérique ascendant.

Il représente le lieu ou une activité corporelle peut commencer a se transformer en force
disponible pour la conscience.

3. Le cceur et le systeme rythmique

Le cceur appartient au systeme rythmique.

Ce systeme occupe une position intermédiaire entre deux grands pdles de I’organisation
humaine.

Le pdle neurosensoriel est principalement associé a la perception, a la représentation et a la
conscience claire.

Le pole métabolique et moteur est davantage associé a la digestion, au mouvement et a la
volonté.

Le systeme rythmique assure une médiation entre les deux.

Respiration et circulation en constituent les principales expressions.

Le rythme ne fonctionne pas comme une simple répétition mécanique.

Il implique variation, compensation et adaptation.

Il permet ainsi a des processus opposés de coexister sans se détruire.

Le cceur devient, de ce point de vue, un organe d’équilibre.

Il contribue & maintenir une unité dynamique entre les différentes dimensions de I’organisme.

Cette fonction de médiation possede également une signification intérieure : le coeur peut étre
compris comme le lieu ou pensée et volonté trouvent un espace de rencontre.

4. Le cceur et le Moi

Le Moi agit profondément dans I’organisation humaine par la volonté et la chaleur.

Le sang, qui porte la chaleur corporelle et traverse I’ensemble de I’organisme, constitue dans
la perspective anthroposophique I’un de ses principaux instruments.

Le ceeur se trouve au centre de cette relation.
Il recoit le sang.
Il participe a sa mise en mouvement.

Il est étroitement lié & I’organisation thermique.



Il réagit aux états intérieurs.
Le Moi n’est cependant pas localisé physiquement dans le cceur.
Le cceur ne doit pas étre considéré comme le siege anatomique du Moi.

Il représente plutdt une région privilégiée ou I’activité du Moi peut se manifester
corporellement a travers chaleur, rythme, volonteé et transformation du sang.

Le mouvement fondamental peut étre formulé ainsi :
Moi — volonté — chaleur — sang — cceur.
Mais le cceur n’est pas seulement un point d’arrivée.

Il devient également un point de départ pour un courant éthérique ascendant.

5. Le cceur et la pensee

La pensée ordinaire semble principalement liée a la téte.

La région cérébrale joue un réle essentiel dans la conscience claire, la représentation et
I’activité intellectuelle.

Mais, dans la perspective anthroposophique, la pensée ne provient pas uniquement de la téte.
Les forces qui la soutiennent sont liées a I’ensemble de I’organisme vivant.

Le cceur joue ici un role particulier.

Le courant éthérique qui nait dans sa région s’éléve vers la téte.

La pensée peut donc étre comprise comme I’aboutissement d’un processus qui commence
plus profondément dans I’organisation vivante.

Lorsque la pensée devient uniquement abstraite, elle perd progressivement le lien conscient
avec cette origine.

Lorsqu’elle devient active et vivante, elle peut au contraire retrouver une relation plus étroite
avec les forces qui montent depuis le cceur.

Le rapport entre cceur et pensée ne signifie donc pas que le cceur pense a la place du cerveau.

Il signifie que la pensée peut retrouver une qualité plus vivante lorsqu’elle se réintégre
consciemment au systeme rythmique et aux forces éthériques qui la soutiennent.

6. Le coeur et I’avenir de I’étre humain

L avenir du cceur est lié a une transformation générale de la conscience humaine.



Le cceur fonctionne aujourd’hui principalement en dehors de la volonté consciente directe.
Cette autonomie physiologique doit naturellement étre préservée.
L’évolution future ne consiste pas a commander volontairement les battements cardiaques.

Elle concerne plutdt une participation consciente accrue a I’équilibre des forces qui
influencent le systéeme rythmique.

Pensée.

Sentiment.

Respiration.

Attention.

Volonte.

Qualité morale.

Ces dimensions peuvent progressivement étre harmonisées.
Le cceur devient alors de plus en plus le médiateur d’une conscience intégrée.
La téte conserve sa clarte.

La volonté conserve sa puissance d’action.

Le cceur relie les deux.

Le mouvement peut étre résumé ainsi :

coeur physique — ceeur éthérique — systeme rythmique — relation au Moi —
revivification de la pensée — médiation consciente entre téte et volonté.

Le cceur futur de I’&tre humain ne représente donc pas un organe nouveau, mais une nouvelle
maniere d’habiter I’organisation déja présente.

Le cceur devient progressivement le lieu ou la vie, la conscience et la liberté peuvent étre
réunies dans une forme de plus en plus consciente de médiation intérieure.

Annexe VIl — Ethérisation du sang et
transformation du penser

Dans la perspective anthroposophique, la pensée humaine ne constitue pas une faculté fixe.
Elle traverse plusieurs états qui correspondent a des degrés différents de relation entre les
forces de vie, I’organisation cérébrale, I’activité du Moi et la perception spirituelle.



L’éthérisation du sang permet de comprendre cette évolution comme un processus de
métamorphose. Des forces d’abord engagées dans la vie corporelle deviennent disponibles
pour la conscience. Elles participent a la pensée cérébrale et abstraite, puis peuvent étre
reprises consciemment par le Moi et transformées en pensée vivante, formatrice, imaginative
et finalement spiritualisée.

Le mouvement général peut étre formulé ainsi :

forces de vie — pensée cérébrale — abstraction — activité consciente — pensée vivante
— pensée formatrice — imagination — spiritualisation du penser.

1. Pensée vivante

La pensee vivante désigne une pensée qui ne se contente pas de manipuler des représentations
déja formées.

Elle produit intérieurement son propre mouvement.

Elle suit des métamorphoses.

Elle saisit des relations.

Elle accompagne les processus plutdt que de seulement fixer leurs résultats.

Cette pensée possede une affinité particuliére avec les forces éthériques, car celles-ci sont
elles-mémes liées au devenir, au rythme, a la croissance et a la formation.

La pensée vivante ne s’oppose pas a la logique.
Elle conserve la cohérence et la précision, mais y ajoute mobilité et force formatrice.

Elle constitue ainsi une premiére étape de réanimation consciente du penser.

2. Pensée cérébrale

La pensée cérébrale correspond a la forme ordinaire de la conscience moderne.

Elle est étroitement liée a I’organisation neurosensorielle et au cerveau.

Dans la perspective anthroposophique, le cerveau ne crée pas a lui seul la pensée, mais il
constitue I’organe grace auquel celle-ci peut se réfléchir dans une conscience claire et
individualisée.

Cette relation au cerveau donne a la pensée une grande précision.

Elle permet la distinction.

La comparaison.



La conceptualisation.
Le jugement.

Mais elle s’accompagne également d’une diminution relative de la vitalité originelle des
forces qui soutiennent le penser.

La pensee devient plus claire, mais aussi plus fixe.

Cette fixation est nécessaire pour la formation d’une conscience individuelle autonome.

3. Pensée abstraite

La pensee abstraite représente I’accentuation de cette fixation.

Elle extrait des concepts généraux de I’expérience concréte.

Elle isole certaines propriétés.

Elle construit des catégories.

Elle raisonne indépendamment des situations particuliéres.

Cette faculté est essentielle a la science, a la logique et a I’autonomie intellectuelle.
Mais elle tend a séparer la pensée du mouvement vivant des phénomenes.

Le concept devient stable alors que le réel continue de se transformer.

La pensée abstraite peut donc perdre progressivement le lien conscient avec les forces
éthériques dont elle procede.

Elle devient alors « morte » au sens ou elle conserve la forme du penser tout en étant
relativement détachée de son dynamisme vivant.

Cette mort de la pensée constitue cependant une étape nécessaire a la liberté.

4. Pensée formatrice

La pensée formatrice apparait lorsque le Moi commence a reprendre activement possession du
mouvement pensant.

Il ne s’agit plus seulement de recevoir ou de combiner des concepts.
La pensee devient capable de former intérieurement.
Elle construit une image.

Suit un processus.



Transforme une forme.

Maintient une relation dans le temps.

Cette activité demande concentration et continuité.

Elle réintroduit dans le penser des qualités proches de celles du vivant.

La pensée devient plus plastique.

Plus dynamique.

Plus capable de saisir les organismes, les métamorphoses et les rapports entre partie et totalité.

La pensée formatrice constitue ainsi le passage entre intellect abstrait et imagination.

5. Pensée imaginative

La pensée imaginative représente une nouvelle qualité de conscience.
Le concept devient image vivante.

La pensée devient capable de percevoir sous forme de configurations, de mouvements et de
métamorphoses.

L’Imagination, au sens anthroposophique, ne doit pas étre confondue avec la fantaisie.
Elle ne consiste pas a inventer arbitrairement des images.
Elle cherche a devenir organe de perception pour le domaine éthérique.

La pensée imaginative conserve donc la rigueur acquise dans I’intellect tout en dépassant sa
fixation.

Elle devient réceptive a des réalités qui ne se présentent plus uniquement par I’intermédiaire
des sens physiques.

Le mouvement peut étre formulé ainsi :

concept fixe — mouvement intérieur — forme vivante — image imaginative —
perception éthérique.

6. Pensée spiritualisée

La pensee spiritualisée représente I’aboutissement de cette métamorphose.

Elle ne signifie pas abandonner le cerveau, le raisonnement ou la connaissance du monde
sensible.



Elle signifie intégrer ces facultés dans une activité plus large.

La pensée devient capable de reconnaitre sa propre origine vivante.

Elle retrouve une relation consciente avec les forces éthériques.

Elle peut s’ouvrir & I’lmagination, puis a I’Inspiration et a I’ Intuition.

Elle devient ainsi progressivement un organe de connaissance spirituelle.

Le lien avec I’éthérisation du sang apparait alors dans toute sa portée.

Le sang constitue le point de départ corporel.

Le cceur devient le lieu de transformation.

Le courant éthérique monte vers la téte.

La pensée nait de cette métamorphose.

Puis le Moi peut reprendre consciemment le penser et le conduire vers une qualité nouvelle.
Le processus complet peut étre résume ainsi :

sang — cceur — éthérisation — courant ascendant — cerveau — pensée abstraite —
pensée active — pensée vivante — pensée formatrice — imagination — pensée
spiritualisée.

La transformation du penser ne consiste donc pas a supprimer I’intellect, mais a le replacer
dans un mouvement plus vaste. La pensee cérébrale a permis la liberté. La pensée vivante
permet de retrouver consciemment la vie. La pensée imaginative ouvre vers le suprasensible.
La pensee spiritualisée réunit enfin clarté, liberté et perception.

L’éthérisation du sang révele ainsi une continuité fondamentale : les forces qui
soutiennent la vie corporelle peuvent devenir forces de pensée, et les forces de pensée

peuvent, lorsqu’elles sont consciemment transformées, devenir forces de connaissance
spirituelle.

Annexe VIII — Michaél, le Christ et
I’intelligence humaine

Dans la perspective anthroposophique, I’intelligence humaine posséde une histoire cosmique.
Elle ne nait pas comme une faculté isolée de I’individu, mais résulte d’un long processus au
cours duquel une intelligence d’abord vécue comme ordre spirituel du monde devient
progressivement une faculté intérieure, personnelle et libre.

Cette descente de I’intelligence rend possible I’autonomie moderne, mais elle crée également
le risque d’une séparation croissante entre pensee et vie. L’époque michaélique prend alors



une signification particuliere : elle correspond a la possibilité de spiritualiser consciemment
une intelligence devenue terrestre.

Michaél représente I’orientation de I’intelligence vers son origine spirituelle. Le Christ

représente la force de vie capable de la revivifier. Le cceur devient le lieu de médiation ou ces
deux dimensions peuvent se rencontrer.

1. Intelligence cosmique

L’intelligence cosmique désigne une forme de sagesse qui précéde I’intelligence humaine
individuelle.

Elle correspond a I’ordre intelligible du monde.

Aux rapports.

Aux formes.

Aux rythmes.

Aux proportions.

Aux lois qui organisent le devenir.

Dans les états anciens de I’évolution, I’étre humain ne vivait pas encore cette intelligence
comme une possession intérieure autonome. 1l y participait davantage comme a une sagesse
présente dans le cosmos.

La pensée n’était donc pas encore completement individualisée.

Elle était plus proche d’une réception.

L’étre humain participait & un ordre qui le dépassait.

Cette intelligence cosmique constitue le fond a partir duquel I’intelligence humaine pourra
ensuite se développer.

2. Descente de I’intelligence

L’evolution conduit progressivement cette intelligence vers I’intériorité humaine.
Ce qui était vécu comme sagesse cosmique devient pensée individuelle.

L’étre humain commence a former lui-méme des concepts.

A raisonner.

A comparer.



A juger.
Cette descente de I’intelligence constitue une étape essentielle.
Elle permet a la pensée de devenir propriété du Moi.

L’étre humain peut désormais penser indépendamment d’une perception spirituelle
immédiate.

Il gagne en autonomie.

Mais cette autonomie produit également une séparation.

La pensée humaine peut finir par oublier son origine cosmique.

Elle peut se croire entierement enfermée dans I’organisme individuel.

La descente de I’intelligence ouvre donc simultanément la possibilité de la liberté et celle de
la fermeture matérialiste.

3. Epoque michaéligue

L’époque michaélique correspond, dans la perspective anthroposophique, a une phase ou la
transformation consciente de I’intelligence devient une tache centrale.

Michaél est associé a I’intelligence cosmique et a sa relation avec I’humanité.
Mais son réle ne consiste pas a retirer I’intelligence a I’étre humain.

Il consiste a accompagner sa spiritualisation.

L’intelligence doit rester humaine.

Individuelle.

Libre.

Mais elle doit retrouver consciemment le lien avec le monde spirituel.

L’époque michaélique demande donc une pensée capable de conserver la clarté intellectuelle
tout en dépassant I’abstraction.

Le penser doit devenir plus actif.
Plus mobile.

Plus vivant.



La tAche n’est pas de revenir a une ancienne conscience inspirée, mais de développer une
nouvelle intelligence spirituelle fondée sur I’autonomie du Moi.

4. Combat contre les forces du dragon

L’image de Michaél combattant le dragon représente cette transformation.

Le dragon symbolise les forces qui tendent a fixer I’intelligence dans la matérialité.
Rigidification.

Mécanisation.

Calcul sans finalité.

Pensée sans vie.

Intelligence séparée du sens.

Le combat michaélique ne vise donc pas a détruire I’intellect.

Il cherche a empécher que I’intellect ne devienne un systeme fermé.

Le dragon représente aussi la tendance a transformer la pensée en automatisme.
Les procédures remplacent alors le jugement.

Les modeles remplacent I’expérience.

Le calcul remplace la compréhension.

La victoire de Michaél consiste a rendre I’intelligence assez libre pour qu’elle puisse utiliser
les formes abstraites sans devenir prisonniére d’elles.

Le combat se déroule donc au coeur méme de la conscience moderne.

5. Transformation du cceur

La spiritualisation de I’intelligence exige une transformation du rapport entre téte et ceeur.
La téte apporte la clarté.

La distinction.

La rigueur.

Le cceur apporte la chaleur.

Le rythme.



La relation.

La pensée moderne s’est fortement concentrée dans le pdle céphalique.

Elle doit maintenant retrouver les forces vivantes du coeur sans perdre sa précision.

Cette transformation ne signifie pas remplacer la raison par I’émotion.

Elle signifie réunir pensée et vie.

Le courant éthérique humain prend naissance dans la région du cceur et s’éléve vers la téte.
Le cceur devient ainsi le lieu ou I’intelligence peut retrouver une source vivante.

La transformation michaélique du penser passe donc par une médiation cardiaque :

téte — ceeur — revivification — nouvelle pensée.

6. Spiritualisation de I’intelligence

La spiritualisation de I’intelligence constitue I’aboutissement du processus.

L’intelligence terrestre devient progressivement capable de retrouver consciemment son
origine spirituelle.

Elle ne perd pas la logique.

Elle ne perd pas le discernement.

Elle ne perd pas I’autonomie.

Elle acquiert une dimension supplémentaire.

La pensée devient vivante.

Puis imaginative.

Elle peut devenir inspirée.

Elle peut s’ouvrir a une connaissance spirituelle.
Michaél représente I’orientation de cette transformation.
Le Christ en représente la force vivifiante.

Le courant christique, présent dans I’éther terrestre, peut rencontrer le courant humain.

Cette rencontre permet a I’intelligence individualisée de retrouver la vie sans perdre sa liberté.



Le mouvement peut étre résumé ainsi :

intelligence cosmique — descente dans I’humanité — pensée individuelle — abstraction
— risque de fixation — époque michaélique — combat contre le dragon —
transformation du ceeur — rencontre avec I’impulsion christique — intelligence
spiritualisée.

Michaél et le Christ représentent ainsi deux dimensions complémentaires du devenir de la
pensée : Michaél oriente I’intelligence vers le spirituel ; le Christ lui restitue une force de
vie capable de transformer I’intellect libre en pensée vivante.

Annexe IX — Reperes chronologiques

La chronologie anthroposophique de I’évolution de la conscience met en évidence une
succession de transformations par lesquelles I’étre humain passe d’une ancienne participation
instinctive au spirituel a une conscience de plus en plus individualisée, intellectuelle et libre.
Cette évolution n’est pas considérée comme une simple perte. Elle prépare une nouvelle
forme de connaissance spirituelle, fondée non plus sur une clairvoyance héritée, mais sur une
activité consciente du Moi.

Le Mystére du Golgotha constitue le point central de cette chronologie. Avant lui, I’humanité
s’éloigne progressivement des anciennes formes de perception spirituelle. Apres lui,
I’intellectualité poursuit son développement jusqu’a I’époque moderne. L’époque michaélique
ouvre ensuite la possibilité d’une spiritualisation nouvelle de cette intelligence devenue
autonome.

Le mouvement général peut étre formulé ainsi :

ancienne clairvoyance — individualisation progressive — Mystére du Golgotha —

développement de I’intellect — conscience moderne — époque michaélique —
apparition de nouvelles facultés éthériques — conscience spirituelle libre.

1. Evolution préchrétienne de la conscience

Dans la perspective anthroposophique, les formes anciennes de conscience étaient davantage
ouvertes aux réalites spirituelles.

L’étre humain ne possédait pas encore la méme séparation intérieure entre monde sensible et
monde suprasensible.

La perception était plus imagée.
Plus symbolique.
Plus instinctivement reliée aux forces cosmiques.

Cette ancienne clairvoyance ne correspondait toutefois pas & une connaissance spirituelle
librement acquise.



Elle était largement recue.

L’individualité n’était pas encore aussi fortement constituée.

A mesure que I’évolution progresse, cette perception s’atténue.
L’étre humain devient davantage conscient du monde physique.
Il développe une perception plus précise de la matiere.

La conscience se concentre progressivement dans I’individualite.

La perte des anciennes facultés spirituelles constitue ainsi la condition d’un
approfondissement du Moi.

Le mouvement préchrétien peut étre résumé ainsi :

participation cosmique — retrait progressif du spirituel — renforcement de la
perception sensible — individualisation croissante.

2. Mystere du Golgotha

Le Mystere du Golgotha constitue le centre de I’évolution terrestre dans la christologie
anthroposophique.

L’incarnation du Christ en Jésus de Nazareth introduit une réalité solaire dans I’existence
terrestre.

La crucifixion, la mort et la Résurrection ne concernent alors pas seulement le destin d’un
individu.

Elles modifient le rapport entre le Christ, I’humanité et la Terre.

Le sang versé devient le support d’une double éthérisation.

Une partie agit dans I’aura terrestre.

Une autre pénétre progressivement le corps éthérique de la Terre.

L’impulsion christique devient ainsi une réalité intérieure a I’évolution terrestre.
Le Golgotha représente donc un point de retournement :

avant le Golgotha : éloignement progressif du spirituel ;
a partir du Golgotha : introduction d’un nouveau germe de spiritualisation.

Ce germe ne supprime pas immédiatement la tendance a la matérialisation.

Il agit a travers un développement de longue durée.



3. Développement de I’intellectualité

Apres le Golgotha, I’humanité poursuit son processus d’individualisation.
L’intellectualité gagne progressivement en importance.

La pensée devient plus conceptuelle.

Plus logique.

Plus autonome.

Le rapport au monde spirituel devient moins immédiat.

L’étre humain apprend & penser a partir de lui-méme.

Cette transformation atteint une étape décisive avec le développement de la conscience
moderne.

L’intellect permet I’essor des sciences.

De la philosophie rationnelle.

De I’observation méthodique.

De la pensee critique.

Mais cette conquéte comporte également une perte.

La pensée devient plus abstraite.

Elle se separe davantage des forces vivantes.

Le monde peut étre compris comme mécanisme.

La conscience peut se considérer comme entierement enfermée dans le corps.
Cette etape est neanmoins necessaire a la liberté.

L’étre humain doit pouvoir penser sans étre directement contraint par une perception
spirituelle.

4. Epoque moderne

L’épogue moderne représente I’accomplissement d’une grande phase d’émancipation
intellectuelle.

La conscience se concentre fortement sur le monde sensible.



La méthode scientifique exige observation, mesure, verification et raisonnement.
L’individu revendigue son autonomie.

La tradition n’est plus suffisante pour établir la vérité.

Cette évolution permet une liberté de pensée sans précédent.

Mais elle accentue également la séparation entre intelligence et vie.
Le matérialisme devient possible.

La pensee calculante se développe.

La technique transforme profondément le rapport au monde.

La conscience moderne atteint ainsi un seuil.

Elle est suffisamment autonome pour se tenir seule.

Mais elle risque aussi de s’enfermer dans cette autonomie.

La question n’est plus seulement de conquérir I’indépendance.

Elle devient :

comment retrouver le spirituel sans perdre la liberté acquise ?

5. Epoque michaéligue

Dans la chronologie anthroposophique, une nouvelle epogue michaéliqgue commence a la fin
du XI1Xe siécle, traditionnellement située a partir de 1879.

Cette datation appartient a la conception spirituelle de I’histoire développée par Rudolf
Steiner.

L’épogue michaélique correspond a une transformation du rapport entre intelligence humaine
et intelligence spirituelle.

L’intelligence est desormais profondement individualisee.
Elle ne doit pas étre retirée a I’étre humain.
Elle doit étre spiritualisée.

Michaél représente la possibilité de conserver la clarté intellectuelle tout en rétablissant une
relation consciente avec le monde spirituel.

La tache essentielle devient donc la transformation du penser.



L’intellect doit devenir plus actif.

Plus vivant.

Plus imaginatif.

La téte doit retrouver le lien avec le cceur.

La liberté doit devenir capable de relation spirituelle.

L’époque michaélique constitue ainsi un seuil entre une intelligence principalement terrestre
et une intelligence pouvant redevenir consciemment spirituelle.

6. Apparition des nouvelles facultés éthériques

Dans les indications anthroposophiques, le XXe siécle marque le commencement d’une
période durant laquelle de nouvelles facultés de perception éthérique peuvent apparaitre
progressivement.

Il ne s’agit pas d’une transformation uniforme ni automatique de toute I’humanité.

Ces facultés peuvent apparaitre de maniére individuelle, fragmentaire et parfois difficile a
interpréter.

Elles concernent une perception plus directe des processus vivants et suprasensibles.
La conscience peut commencer a saisir des mouvements.

Des métamorphoses.

Des configurations imaginatives.

Des expériences de présence.

Cette émergence demande toutefois un discernement particulier.

Toute image intérieure ne constitue pas une perception éthérique.

Toute intuition ne possede pas une valeur objective.

La nouvelle faculté doit donc étre accompagnée d’une pensée rigoureuse et d’une conscience
suffisamment stable.

Le but n’est pas de revenir a I’ancienne clairvoyance.

Il s’agit de développer une perception nouvelle, compatible avec le Moi libre.

7. Perspectives évolutives futures



L avenir de la conscience repose sur la transformation consciente des facultés acquises.
L’intellect ne doit pas disparaitre.

Il doit devenir le fondement d’une pensée plus vivante.

La pensée vivante peut devenir imaginative.

L’imagination peut conduire a I’Inspiration.

L’ Inspiration peut ouvrir vers I’ Intuition.

Le Moi devient ainsi progressivement capable d’entrer dans le monde spirituel sans perdre
son centre.

Parallelement, la transformation humaine s’inscrit dans une transformation plus vaste de la
Terre.

Le courant christique devient de plus en plus accessible dans I’éther terrestre.
Le coeur peut devenir un organe de médiation plus conscient.

L’intelligence peut retrouver une dimension spirituelle.

La relation entre humanité et cosmos peut étre rétablie a un niveau superieur.
La chronologie complete peut ainsi étre résumée :

ancienne perception spirituelle

!

retrait progressif du suprasensible

individualisation

k/lystére du Golgotha

ééveloppement de I’intellectualité
clzonscience moderne autonome

époque michaélique

ievivification du penser

épparition de facultés éthériques nouvelles
[l)erception imaginative

!

conscience spirituelle libre



!

participation consciente a I’évolution terrestre et cosmique.
Le sens genéral de cette évolution apparait alors clairement : I’humanité passe d’une

relation instinctive au spirituel & une séparation nécessaire, puis de cette separation a la
possibilité d’une réunion consciente, libre et individualisée avec le monde spirituel.

Annexe X — Reperes pour distinguer les
niveaux de discours

L’étude de I’éthérisation du sang mobilise plusieurs niveaux de description qui ne doivent pas
étre confondus. Certains relévent de la physiologie observable, d’autres de la psychologie,
tandis que d’autres encore appartiennent spécifiqguement a la conception anthroposophique de
I’étre humain, du Christ et du cosmos.

La clarté exige donc de toujours distinguer ce qui reléve de I’observation scientifique, ce qui
releve de I’expérience psychique et ce qui releve d’une interprétation spirituelle ou
suprasensible.

Ces niveaux peuvent étre complémentaires dans une méme conception de I’étre humain, mais

ils ne possédent ni les mémes méthodes, ni les mémes objets, ni le méme statut de
connaissance.

1. Description physiologique
La description physiologique concerne les phénomeénes corporels observables et mesurables.
Elle étudie notamment :

la circulation sanguine ;

la contraction cardiaque ;

les échanges gazeux ;

la régulation thermique ;

le fonctionnement du systéme nerveux ;

les processus métaboliques ;

les interactions hormonales ;

les mécanismes de régulation de I’organisme.

A ce niveau, le sang est un tissu liquide circulant dans le systéme cardiovasculaire.



Le cceur est un organe musculaire assurant la propulsion du sang.

Le cerveau et le systeme nerveux participent de maniere essentielle aux fonctions cognitives
et conscientes.

Ce niveau reléve des sciences biologiques et médicales.
Il doit étre décrit avec leurs méthodes propres.

La notion d’éthérisation du sang ne constitue pas, en elle-méme, une notion de physiologie
expérimentale.

2. Description éthérique

La description éthérique appartient au vocabulaire anthroposophique.

Elle introduit I’idée que I’organisme vivant ne peut étre compris uniqguement a partir de sa
matiére et de ses processus physico-chimiques.

Le corps éthérique est alors congu comme I’organisation suprasensible des forces de
croissance, de régénération, de rythme et de formation.

A ce niveau, le sang n’est plus seulement considéré comme substance physique.
Il devient également le support de forces vivantes.

Le cceur n’est plus seulement décrit comme organe circulatoire.

Il devient un lieu de médiation entre différents processus éthériques.

L’ethérisation désigne alors une transformation par laquelle certaines forces liées au vivant se
dégagent de leur manifestation physique et deviennent actives dans un autre registre.

Cette description ne doit pas étre présentée comme une observation physiologique ordinaire.

Elle appartient & une conception suprasensible du vivant.

3. Description psychique

La description psychique concerne I’expérience intérieure.
Elle comprend notamment :

les émotions ;

les représentations ;

les désirs ;



les souvenirs ;

les affects ;

les conflits intérieurs ;
les décisions ;

les expériences de sens.

A ce niveau, le rapport entre sang, cceur et vie intérieure peut étre observé indirectement par
leurs manifestations corporelles.

La peur peut accélérer le rythme cardiaque.

La honte peut produire une rougeur.

L’emotion peut modifier la respiration.

L’effort volontaire peut transformer I’état physiologique.

Ces relations appartiennent a I’expérience psychophysiologique.

Mais le niveau psychique ne doit pas étre confondu avec le niveau éthérique.
Une émotion n’est pas un courant étherique.

Une représentation n’est pas un organe suprasensible.

Une expérience intérieure ne constitue pas, a elle seule, une preuve de réalité spirituelle
objective.

4. Description spirituelle

La description spirituelle concerne le Moi et les niveaux suprasensibles de I’étre humain.

Dans la perspective anthroposophique, le Moi n’est pas seulement une fonction
psychologique.

Il constitue un principe spirituel capable de transformer progressivement la pensée, le
sentiment et la volonte.

A ce niveau, la question centrale devient celle de la métamorphose.
Comment le Moi transforme-t-il ses forces ?
Comment devient-il plus libre ?

Comment agit-il sur le corps astral et le corps éthérique ?



Comment la pensée peut-elle devenir vivante ?
Comment la conscience peut-elle devenir capable de perception suprasensible ?
Ce niveau appartient & I’anthropologie spirituelle.

Il ne doit pas étre confondu avec la personnalité psychologique ni avec les fonctions
biologiques observables.

5. Description christologique

La description christologique introduit une dimension supplémentaire.
Elle concerne la place du Christ dans I’évolution humaine et terrestre.
A ce niveau apparaissent les notions de :

Mystére du Golgotha ;

sang du Christ ;

éthérisation du sang christique ;

courant christique ;

Christ éthérique ;

Resurrection ;

transformation du corps éthérique terrestre.

Ces notions appartiennent a la christologie anthroposophique.

Elles ne décrivent pas seulement une expérience religieuse subjective.

Elles désignent, dans cette conception, des événements spirituels objectifs ayant une portee
pour I’évolution de la Terre.

Le courant christique ne doit donc pas étre confondu avec une émotion religieuse ou avec une
modification physiologique.

Il appartient a un niveau d’interprétation spécifiquement spirituel et christologique.
6. Description cosmologique

La description cosmologique élargit encore I’échelle.

Elle considere I’étre humain et la Terre dans une évolution cosmique plus vaste.



Elle mobilise notamment les notions de :
ancien Saturne ;

ancien Soleil ;

ancienne Lune ;

Terre ;

forces solaires ;

devenir solaire de la Terre ;
spiritualisation de la matiere ;

évolution future de I’humanité.

A ce niveau, I’éthérisation du sang devient un processus microcosmique relié a une
transformation macrocosmique.

Le devenir humain et le devenir terrestre apparaissent comme deux expressions d’une méme
évolution.

La cosmologie anthroposophique ne doit toutefois pas &tre confondue avec I’astrophysique
moderne.

Lorsqu’il est question du « devenir solaire » de la Terre, il ne s’agit pas d’affirmer que la
planete deviendra physiquement une étoile au sens astrophysique.

Il s’agit d’une transformation spirituelle et cosmologique au sens anthroposophique.

7. Nécessité de ne pas confondre les differents plans
explicatifs

La distinction des niveaux de discours est essentielle pour éviter plusieurs erreurs.

La premiére serait de présenter une affirmation spirituelle comme un fait physiologique
démontré.

Par exemple, le « courant éthérique montant du cceur vers la téte » ne doit pas étre présenté
comme un flux anatomique mesurable.

La deuxiéme serait de réduire une notion spirituelle & un phénomene psychologique.

La perception imaginative ne se réduit pas, dans la conception anthroposophique, a une
simple production mentale d’images.



La troisieme serait de transformer une image cosmologique en affirmation scientifique
littérale.

Le devenir solaire de la Terre appartient a une cosmologie spirituelle, non a une prédiction
astrophysique.

La quatrieme serait, a I’inverse, de croire que la description scientifique invalide
automatiquement toute autre grille de compréhension.

Chaque niveau répond a des questions différentes.

La physiologie demande :

comment fonctionne I’organisme ?

La psychologie demande :

comment I’expérience intérieure est-elle vécue et organisée ?
L anthropologie éthérique demande :

quelles forces formatrices soutiennent le vivant ?

La description spirituelle demande :

comment le Moi transforme-t-il son étre ?

La christologie demande :

quelle place I'impulsion du Christ occupe-t-elle dans cette transformation ?
La cosmologie demande :

comment cette évolution humaine s’inscrit-elle dans le devenir de la Terre et du cosmos
2

Le schéma d’ensemble peut ainsi étre formulé :

physique — fonctionnement corporel

éthérique — forces de vie

psychique — expérience intérieure

spirituel — activité du Moi

christologique — action de I’impulsion christique
cosmologique — évolution de la Terre et du cosmos.

Ces niveaux peuvent étre mis en relation, mais ils ne doivent jamais étre superposes sans
distinction.



La rigueur repose précisément sur cette différenciation : une méme réalité humaine peut
étre décrite sous plusieurs angles, mais chaque niveau doit conserver son langage, sa
méthode et son statut propre.

Annexe XI — Grandes articulations
conceptuelles de I’exposé

L’ensemble de la réflexion sur I’éthérisation du sang repose sur plusieurs articulations
conceptuelles qui permettent de relier anthropologie, physiologie spirituelle, christologie et
cosmologie. Chacune de ces articulations met en relation deux pdéles qui ne doivent pas étre
confondus, mais dont I’interaction éclaire le processus général.

Le sang renvoie a I’incarnation du Moi. La chaleur exprime le lien entre volonté et corporéité.
Le cceur constitue un seuil de transformation. L’éthérisation ouvre le passage des forces
vitales vers la conscience. La pensée devient le lieu ou la liberté peut émerger. Le Christ
introduit une force de vie nouvelle dans I’évolution terrestre. Michaél accompagne la
spiritualisation de I’intelligence. Le Moi devient principe de transformation. La Terre elle-
méme entre dans un devenir solaire.

Le mouvement général peut étre résumé ainsi :

Moi — volonté — chaleur — sang — cceur — éthérisation — pensée — liberté —
rencontre christique — transformation du Moi — spiritualisation de la Terre.

1. Sang — Moi

Le sang occupe une place centrale dans la conception anthroposophique de I’individualité
humaine.

Il ne constitue pas le Moi lui-méme, mais I’un de ses principaux instruments corporels.

Le Moi agit dans I’organisme a travers différents niveaux, mais son rapport a la chaleur et au
sang est particulierement important. Le sang traverse I’ensemble du corps, participe aux
rythmes, transporte la chaleur et réagit rapidement aux états intérieurs.

Cette mobilité en fait un support privilégié de I’incarnation individuelle.

L articulation peut étre formulée ainsi :

Moi spirituel — activité individuelle — chaleur — sang — manifestation corporelle de
I’individualité.

Le sang représente ainsi le point ou I’individualité spirituelle pénétre profondément la
corporeité vivante.

2. Sang — chaleur



Le sang est inséparable de I’organisation thermique.
Il distribue la chaleur dans I’ensemble du corps et participe a la régulation de la température.

Dans la perspective anthroposophique, cette relation posséde aussi une signification
spirituelle.

La chaleur est associée a la volonte.

L activité volontaire engage le métabolisme.

Elle produit du mouvement.

Elle modifie la circulation.

Elle transforme la répartition thermique.

Le sang devient donc I’un des principaux supports corporels de la volonté.
L articulation fondamentale est :

volonté — chaleur — sang.

Cette relation explique pourquoi I’éthérisation du sang peut étre considérée comme un
processus situé au seuil entre incarnation du Moi et spiritualisation.

3. Ceur — éthérisation

Le cceur constitue le lieu central de la transformation.

Il appartient physiologiquement au systéme circulatoire, mais il occupe également une
position de médiation dans I’organisation humaine.

Il se situe entre le pole neurosensoriel et le péle métabolique.
Il est lié au rythme.

A la respiration.

A la circulation.

A la chaleur.

Dans la perspective anthroposophique, la région cardiaque constitue le point ou certaines
forces liees au sang peuvent commencer a se libérer de leur expression matérielle.

Cette libération est appelée éthérisation.

Le coeur devient donc un seuil :



sang physique — région du ceeur — transformation éthérique.

Il relie ainsi I’incarnation corporelle a une activité de forces plus subtile.

4. Ethérisation — pensée

L’ethérisation ne s’arréte pas dans la région du cceur.

Le courant éthérique qui en resulte s’éleve vers la téte.

Cette ascension met en relation forces de vie et activité de pensée.

Dans la conscience ordinaire, une partie des forces éthériques devient disponible pour la
représentation et I’intellectualité.

La pensée peut ainsi étre comprise comme une métamorphose de forces qui étaient auparavant
engagées dans la vie corporelle.

L articulation devient :
éthérisation — courant ascendant — téte — représentation — pensée.
Cette relation permet de comprendre pourquoi la pensée peut aussi étre revivifiée.

Puisqu’elle provient de forces éthériques, elle peut retrouver consciemment une partie de leur
mobilité.

5. Pensée — liberté

La pensée joue un role central dans la naissance de la liberté.

La pensée abstraite permet a I’étre humain de se distancier de ses instincts, de ses émotions
immédiates et des déterminismes extérieurs.

Elle permet de former un jugement.

D’examiner des motifs.

De choisir.

La liberté nait donc d’une certaine séparation.

Mais cette séparation comporte le risque d’une pensée devenue froide et isolée.
L’enjeu consiste alors a conserver la liberté tout en revivifiant le penser.

L articulation peut étre formulée ainsi :



pensée abstraite — autonomie — jugement — liberté — possibilité d’une pensée vivante
librement développee.

La liberté n’est donc pas I’opposé de la spiritualisation.

Elle en devient la condition.

6. Christ — forces de vie

Le Christ est associé, dans la christologie anthroposophique, a une impulsion de vie d’origine
solaire.

Le Mystére du Golgotha introduit cette impulsion dans I’évolution terrestre d’une maniére
nouvelle.

Le sang du Christ est versé.
Il s’éthérise.
Il devient porteur d’une activité suprasensible.

Cette transformation permet de comprendre le Christ non seulement comme figure historique
ou objet religieux, mais comme force agissante dans le domaine de la vie.

L articulation fondamentale devient :
Christ — Golgotha — sang éthérisé — force de vie nouvelle.

Cette force peut ensuite entrer en relation avec les forces éthériques humaines.

7. Christ — corps éthérique de la Terre

L’impulsion christique ne demeure pas limitée a I’étre humain.
Elle pénétre I’organisme terrestre.

Dans la conception anthroposophique, une partie du sang du Golgotha s’intégre
progressivement au corps éthérique de la Terre.

Le Christ devient ainsi présent dans I’environnement éthérique terrestre.
Cette relation fonde la notion de courant christique.
Le schéma devient :

Golgotha — sang christique — éthérisation — corps éthérique terrestre — courant
christique.

Cette présence transforme la relation entre I’étre humain et le Christ.



La rencontre peut désormais se produire dans le domaine éthérique.

8. Michaél — intelligence

Michaél est lié a I’histoire de I’intelligence.

L’intelligence, d’abord cosmique, descend progressivement dans I’humanite.
Elle devient individuelle.

Elle devient abstraite.

Elle permet la liberté.

Mais elle risque aussi de se figer.

Michaél représente la possibilité de spiritualiser cette intelligence sans supprimer son
autonomie.

Son réle consiste a conduire la pensée vers une nouvelle relation avec son origine spirituelle.
L articulation peut étre formulée ainsi :

intelligence cosmique — intelligence humaine — abstraction — liberté —
transformation michaélique — intelligence spiritualisée.

Michaél devient ainsi médiateur entre pensée humaine et sagesse spirituelle.

9. Moi — transformation

Le Moi constitue le principe central de métamorphose.

Il ne se contente pas d’habiter le corps.

Il transforme progressivement ce qu’il regoit.

Il peut travailler sur la pensée.

Sur le sentiment.

Sur la volonté.

Sur les habitudes.

Sur la maniére de se relier au monde.

Le Moi transforme ainsi I’héritage recu en biographie individuelle.

Puis il peut transformer I’individualité elle-méme en instrument de relation consciente.



L’articulation devient :

Moi incarné — individualisation — liberté — travail intérieur — transformation — Moi
spirituel.

Le Moi apparait alors comme le centre dynamique de I’évolution humaine.

10. Terre — devenir solaire

La Terre elle-méme appartient a un processus de métamorphose.

Elle constitue le lieu de la densification matérielle et de I’individualisation humaine.
Mais cette phase n’est pas considérée comme definitive.

Le Mystére du Golgotha introduit dans la Terre une impulsion solaire nouvelle.

Le corps éthérique terrestre se transforme.

L aura terrestre se modifie.

L’humanité devient progressivement collaboratrice de cette évolution.

Le devenir solaire de la Terre ne signifie pas transformation astrophysique de la planéte en
étoile.

Il désigne une spiritualisation progressive de son existence.
L articulation peut étre formulée ainsi :

Terre minérale — impulsion christique — transformation éthérique — participation
humaine — spiritualisation — devenir solaire.

Ces dix articulations peuvent finalement étre rassemblées en une seule chaine conceptuelle :
Moi — volonté — chaleur — sang — cceur — éthérisation — pensée — liberté — Christ
— forces de vie — Michaél — intelligence spiritualisée — transformation du Moi —
transformation de la Terre — devenir solaire.

L’ensemble du processus révele une méme dynamique : ce qui s’incarne doit pouvoir se

transformer, ce qui se sépare doit pouvoir se réunir librement, et ce qui devient
conscience doit pouvoir participer a la spiritualisation de I’étre humain et de la Terre.

Annexe X1 — Synthese graphique : du
sang a la lumiere



L’ensemble du processus peut étre représenté comme une succession de métamorphoses
reliant la corporéité, la vie, la pensée, la conscience spirituelle et le devenir de la Terre.

Sang physique — chaleur — cceeur — éthérisation — courant ascendant — téte —
pensée individualisée — rencontre du courant christique — revivification du penser —

pensée imaginative — perception spirituelle — transformation du Moi — participation
consciente a I’évolution de la Terre.

1. Sang physique
Le sang constitue le point de départ corporel du processus.

Il appartient pleinement & I’organisme physique, mais il est également lié, dans la perspective
anthroposophique, a la manifestation du Moi dans la corporéité.

Il porte la chaleur.

Il traverse I’ensemble de I’organisme.
Il participe aux rythmes.

Il accompagne I’activité volontaire.

Le sang représente ainsi le point ou I’individualité spirituelle se trouve profondément engagée
dans la matiere vivante.

Sang physique
!

support corporel du Moi

2. Chaleur

La chaleur constitue le milieu dans lequel la volonté s’inscrit dans le corps.
Elle relie I’activité du Moi a I’organisme.

La volonté mobilise.

Elle met en mouvement.

Elle engage le métabolisme.

Elle transforme la circulation et I’organisation thermique.

Le passage fondamental peut étre formulé ainsi :

Moi — volonté — chaleur — sang.

La chaleur représente donc le premier seuil entre activité spirituelle et corporéité.



Sang
!

chaleur

!

volonté incarnée

3. Ceeur

Le cceur constitue le grand lieu de médiation.

Il appartient au systeme rythmique.

Il relie circulation et respiration.

Il se situe entre les processus neurosensoriels et les processus métaboliques.

Dans la conception anthroposophique, sa région devient le point ou certaines forces liées au
sang commencent a changer de mode d’activité.

Le coeur constitue ainsi le seuil entre I’incarnation et la remontée vers la conscience.

Sang + chaleur

l

ceeur

l

seuil de métamorphose

4. Ethérisation

L’ethérisation designe la libération de certaines forces liées au sang a I’égard de leur
manifestation strictement physique.

Le sang ne disparait pas.

La physiologie demeure.

Ce sont les forces qui passent dans un autre registre d’activité.
Le processus devient :

sang physique
!

région du cceur

|

libération de forces vitales

l

activité éthérique.



L’éthérisation marque donc le passage de la substance vivante a une dynamique
suprasensible.

5. Courant ascendant

Les forces éthérisées forment un courant dirigé de la région du cceur vers la téte.
Ce courant n’est pas un flux sanguin matériel supplémentaire.

Il désigne un mouvement éthérique.

Son orientation exprime un passage fondamental :

de la vie vers la conscience.

Le cceur fournit le point de départ.

La téte devient le lieu de transformation suivante.

Ethérisation

l

courant étherique ascendant

l

ceeur — téte

6. Téte

La région de la téte constitue le pdle de la conscience claire.

Les forces venues du domaine vivant y sont reprises dans I’organisation de la représentation
et de la pensée.

Elles gagnent en distinction.

En stabilité.

En disponibilité pour le Moi.

Mais elles perdent simultanément une partie de leur mobilité originelle.
Le passage devient :

forces éthériques vivantes

l

organisation céphalique

l

représentation consciente.

La téte constitue ainsi le lieu ou la vie devient pensée individualisée.



7. Pensée individualisée

La pensée moderne devient autonome.

Elle peut fonctionner indépendamment d’une perception spirituelle immédiate.

Elle analyse.

Elle distingue.

Elle forme des concepts.

Elle juge.

Cette pensée relativement abstraite permet au Moi de développer une liberté nouvelle.
Mais elle peut également devenir figée et se couper des forces vivantes dont elle procede.
La pensee individualisée représente donc a la fois un accomplissement et un seuil.
Forces de vie

!

pensée individualisée

!

autonomie

!

liberté

!

risque d’abstraction

8. Rencontre du courant christique

Le courant humain n’est pas isolé.

Depuis le Mystére du Golgotha, un courant christique est congu comme actif dans I’éther
terrestre.

Le courant humain monte depuis le cceur.
Le courant christique appartient a I’environnement éthérique de la Terre.

Leur rencontre devient possible lorsque la conscience humaine développe les conditions
intérieures nécessaires a cette relation.

La confluence peut étre représentée ainsi :
courant humain ascendant

+
courant christique terrestre



!

rencontre dans la sphere éthérique humaine.
Cette rencontre ne supprime pas I’individualité.

Elle respecte la liberté.

9. Revivification du penser

La rencontre des deux courants ouvre la possibilité d’une transformation du penser.
La pensée abstraite peut retrouver mobilité et activiteé.

Elle cesse progressivement d’étre uniqguement réceptive.

Elle devient volontaire.

Concentrée.

Formatrice.

Le penser retrouve ainsi certaines qualités des forces éthériques dont il était issu.
pensée abstraite

l

activité du Moi

l

rencontre des courants

l

pensée active
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pensée vivante.

La revivification ne détruit donc pas I’intellect.

Elle transforme sa qualite.

10. Pensée imaginative

Lorsque la pensée devient suffisamment vivante, elle peut acquérir une dimension
imaginative.

Le concept cesse d’étre uniquement fixe.
Il devient mouvement.
Le mouvement devient forme intérieure.

La forme devient image vivante.



Dans la perspective anthroposophique, I’Imagination constitue alors un premier degré de
perception suprasensible.

pensée vivante

l

pensée formatrice

!

image vivante
!

Imagination.

Le penser commence a devenir organe de perception.

11. Perception spirituelle

La pensée imaginative ouvre la possibilité d’une connaissance qui ne dépend plus
exclusivement des perceptions sensibles.

La conscience peut alors s’orienter vers le domaine éthérique et, progressivement, vers des
niveaux spirituels plus profonds.

La perception spirituelle exige cependant discernement, stabilité intérieure et liberté.
Elle ne correspond ni a la réverie ni a la simple production d’images subjectives.

Le mouvement devient :

Imagination

!

perception éthérique

!
Inspiration
!

approfondissement de la connaissance spirituelle.

Ce qui était d’abord activité de pensée peut ainsi devenir expérience consciente du
suprasensible.

12. Transformation du Moi

La transformation du penser agit sur le Moi lui-méme.

Le Moi qui s’était d’abord individualisé a travers le corps, le sang et I’intellect peut
progressivement devenir capable d’une relation nouvelle avec le spirituel.

Il ne retourne pas a une conscience collective ou instinctive.

Il conserve son autonomie.



Mais cette autonomie cesse de signifier séparation absolue.

Le passage devient :

Moi incarné

!

Moi individualisé

!

Moi libre

l - -
Moi capable de transformation
!

Moi spirituel capable de communion.

La transformation du Moi représente ainsi I’aboutissement intérieur du processus.

13. Participation consciente a I’évolution de la Terre

La métamorphose humaine ne reste pas enfermée dans I’individu.

Dans la conception anthroposophique, les transformations de la pensée, du sentiment et de la
volonté participent au devenir suprasensible de la Terre.

L’étre humain devient progressivement collaborateur de I’évolution.

La planete qui a permis I’individualisation du Moi recoit en retour les fruits de cette
conscience devenue libre.

Le processus s’élargit alors du microcosme au macrocosme :

transformation du Moi

!

transformation de la pensée, du sentiment et de la volonté

!

action consciente dans le monde

!

participation au devenir terrestre

!

spiritualisation progressive de la Terre.

Schéma géneral du processus

Sang physique
1

Chaleur

|

Ceeur

|

Ethérisation



l

Courant éthérique ascendant

!
Téte
!

Pensée individualisée

!
Liberté du Moi

!

Rencontre avec le courant christique

!

Revivification du penser

!

Pensée vivante et formatrice

!

Pensée imaginative

!

Perception spirituelle

!

Transformation du Moi

l

Communion libre avec le spirituel

!

Participation consciente a I’évolution de la Terre

L’ensemble peut encore étre condensé en quatre grandes métamorphoses :

matiére — vie — conscience — esprit

ou, sous I’angle de I’étre humain :

sang — éther — pensée — lumiere

ou encore, sous I’angle de I’évolution du Moi :

incarnation — individualisation — liberté — communion.

Ces trois formulations décrivent le méme mouvement sous des perspectives différentes.
Le sang représente I’entrée du Moi dans la matiére.

L’éthérisation représente la libération des forces de vie.

La pensée représente leur transformation en conscience.

La lumiere représente leur possible spiritualisation.

Du sang a la lumiére se déploie ainsi un processus unigue : le Moi s’incarne pour

devenir libre, transforme les forces de son incarnation en conscience, puis fait de cette
conscience le point de départ d’une participation spirituelle au devenir de la Terre.
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