VIE PSYCHIQUE DANS LE SOMMEIL, LA
. VEILLE ET LE REVE

Berne, le 21 mars 1922

Pour acquérir une connaissance des énigmes les
plus profondes de notre dme, nous sommes obligés
d’étudier le déroulement de notre vie terrestre dans
son ensemble. Au cours de la période que nous
passons sur la terre, notre existence comprend
d’abord la vie qui va du moment ol I'on s’éveille a
celui ou on s’endort, donc la vie éveillée journaliére
ordinaire. Ensuite il y a la vie que I'on passe dans
un état de conscience assombri, duquel seules les
vagues de la vie de réve déferlent directement dans
la conscience ordinaire.

11 s’agit d’examiner cette alternance de sommeil
et de veille de tous les points de vue possibles. Pre-
nant I’étude de la vie ordinaire comme point de
départ, nous pouvons dire que I’état de réve appa-
rait comme la transition entre la veille et le som-
meil. Ensuite, si nous analysons le déroulement de
la vie de réve, nous devons distinguer nettement une
importante différence entre le contenu des images
du réve, pour ainsi dire les représentations qu’il
offre, et le déroulement du réve. F'ai souvent attiré
votre attention sur ce point.
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forces qui ont été développées par noire étre inté-
rieur psychique, lorsque nous sommes descendus du
monde psychique et spirituel dans Pexistence ter-
restre.

Naturellement ces choses ne peuvent étre vues
qu'intérieurement, mais elles peuvent réellement
I"étre. 11 est vrai que notre langage actuel a été for-
mé entiérement pour le matérialisme et pour une
conception matérialiste du monde. Le résultat est
quil est difficile d’exprimer ces choses’ dans les
langues modernes. 11 faudra que nous parvenions de
plus en plus & revétir de mots ce que I’on voit par
V’investigation suprasensible, afin que des pensées
imagées puissent s’introduire dans nos dmes. Alors,
ce que la science initiatique a & dire des mondes
supérieurs deviendra compréhensible & chacun. Il
est vrai que ces choses ne peuvent étre découvertes
que par Vinvestigation suprasensible, mais celle-ci
n’est pas nécessaire pour les comprendre.

Jai souvent comparé cela au fait qu’on peut ju-
ger du plaisir estliétique donné par un tableau sans
étre soi-méme peintre. De méme que 1’on peut juger
de 1’anthroposophie sans étre soi-méme un investi-
gateur. En outre, aujourd’hui chacun peut le devgrn'r
par la méthode décrite dans L ‘initiation et arrver
ainsi a vérifier les résultats de I’investigation. Mais
la substance des faits spirituels tire sa valeur pour
la vie du fait quon les comprend, qu’on les ac-
cueille en soi, et non du fait qu’on les découvre.

Si I’on a une intelligence saine ordinaire et si on
accepte les idées dont la véritable investigation

32

anthroposophique est revétue, on est 3 méme, pour-
rait-on dire, de comprendre ces choses comme on
goiite le sucre sans en avoir appris les composants
chimiques. Ce qu’on regoit du sucre ne dépend pas
de la connaissance de sa composition chimique. 11
en est de méme des faits suprasensibles. On en re-
tire ce qu’on doit en retirer, on les comprend lors-
qu’ils sont vétus dans le monde des idées. L’autre
moyen de comprendre les faits suprasensibles est de
faire ce qu’il faut pour les découvrir. Mais cela aide
aussi peu que de dire a un enfant : je ne te donnerai
pas de sucre, mais je t’aiderai & comprendre com-
ment le sucre est compos¢ chimiquement. L’enfant
n’en serait pas satisfait. On ne retirera pas de satis-
faction de la simple investigation des mondes spiri-
tuels ; il faut ressentir la conversion des résultats
spirituels en idées formulées. Car c’est cela qu’il
faut pour vivifier notre étre psychique au point que
notre vie substantive soit le résultat des découvertes
faites par ’anthroposophie.

De ce que I’anthroposophie enseigne, chacun
peut accepter en premier lieu, disons, ce qui est
dépeint par les Imaginations. En tout cas chacun
fait ainsi du bien 4 son intelligence car sa personna-
lité devient plus libre, intérieurement indépendante.
Elle obtient ainsi quelque chose dont elle aura grand
besoin a présent et dans un avenir immédiat. Car
aujourd’hui on se fie beaucoup a des idées incon-
trolables qu’on entend exprimer.

Je me bomerai a vous rappeler que les gens qui
assistent aujourd’hui & des meetings soit politiques,
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soit d’autres natures, ne sont que des moutons de
Panurge. [Is avalent et ensuite suivent les slogans
qui leur sont dits et lancés par les orateurs. Nos
contemporains sont terriblement dépendants sous ce
rapport en avalant ce qu’on a décidé pour eux. Ils
arrivent ainsi a étre généralement incapables de
penser réellement, mais A seulement faire semblant
de penser. Leur pensée, pourrait-on dire, est deve-
nue invisible & la lumiére spirituelle. Cela a pour
résultat des choses trés étranges.

Par exemple dans son compte-rendu d’une re-
présentation d’eurythmie & Berlin, un critique intel-
ligent dit récemment ceci : “ lls donnérent d’abord
des piéces sérieuses puis des picces humoristiques.
On voit que I’eurythmie est impossible rien que du
fait que les mémes formes de mouvement servent
dans les piéces humoristiques et dans les picces
sérieuses.

Or, on avait d’abord expliqué que I’eurythmie
est un langage visible, et qu’il est essentiel de con-
sidérer la substance de I’eurythmie simplement
comme un langage. Alors quelle serait la consé-
quence logique de ce que ce critique intelligent di-
sait 1a ? C’est qu’il devrait dire aussi, par exemple,
que lorsqu’un récitant se sert de sons ordinaires du
langage dans n’importe quelle langue, la langue
allemande par exemple, il ne peut pas employer les
mémes sons pour les poémes sérieux et les poémes
comiques. Ce critique devrait trouver la une contra-
diction, comme lorsque les mémes mouvements sont
employés pour des poémes comiques et des poémes
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sérieux dans le langage visible. C’est absolument un
non-sens. Les gens lisent cela mais ne se rendent
pas compte que ce ne sont plus des pensées. Ce
n’est qu’un déroulement de processus cérébraux qui
se reflétent bien comme des pensées, mais ne sont
plus des pensées. C’est le comble de la folie. Cela
montre que nous avons perdu notre activité inté-
rieure. Pour avoir une véritable vie de la pensée, il
faut s’acclimater a la vie imaginative et suivre, avec
la raison saine, ce qu’on retire de la vie imaginative.
De cette fagon on devient plus actif et on redevient
une personnalit¢ dans toute ’acception du terme.

Il est particuliérement important de connaitre ce
qui a été révélé par la connaissance inspirée. Lors-
qu’on suit avec une raison saine les prescriptions
que j’ai données pour |’inspiration, le vrai et le faux
se transforment en sain et malsain dans le jugement.
Jai dé¢ja indiqué cela de différentes fagons pour
d’autres sujets. Quelque chose de faux donne
I'impression d’étre malsain. Ce qui est vrai donne
I'impression d’étre sain. En fait, la logique du vrai
et du faux n’a de sens que pour le monde physique.
Deés que nous pénétrons dans le monde spirituel,
nous ressentons le vrai comme quelque chose de
sain et le faux, 'erreur, comme quelque chose de
maladif.

Lorsque nous acquérons le sens du jugement du
sain et du malsain par 1'étude des faits de
I'inspiration, nous nous préparons la voie qui meéne
& la compréhension de I’événement christique. Car
celui-ci s’est déroulé dans le monde physique, pour
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la raison que I’évolution de I’humanité était en dan-
ger de devenir malade. C’est de 1’événement christi-
que, du Mystére du Golgotha, que provient la force
qui nous permet de nous tourner vers la vérité, vers
la guérison. Gréce aux faits inspirés nous sommes &
méme de retrouver le sens des faits religieux, et en
particulier des faits du christianisme. Nous compre-
nons pourquoi le Christ est célébré comme un Sau-
- veur, comme un Etre qui sauve réellement, qui a
sauve et sauvera continucllement. Le terme fut
réellement adopté dans ce sens-13. Les anciens dons
de clairvoyance existaient encore au temps du
Mystére du Golgotha. Au IVe siécle aprés ce Mys-
tére la clairvoyance s’était éteinte, mais le souvenir
en était encore présent, si bien quon comprenait
encore ce que le Mystére du Golgotha signifiait.
Aujourd’hui nous devons commencer par recon-
quérir cette compréhension. Jusqu’au temps du
Mystére du Golgotha, le Christ vivait dans le
monde que nous voyons dans le sommeil de réve, 11
était visible & chacun dans ce sommeil. Mais,
comme la sagesse des mystéres le disait clairement,
personne ne pouvait atteindre alors, par des pensées
terrestres, ’Etre qui vit dans le Christ, le trouver
pendant la veille. Pour rendre cela possible il fallait
le Mystére du Golgotha, que le Christ passe par la
mort. Depuis lors on peut penser & Lui comme a un
Etre qui fait partie de la vie terrestre. Cela donne-
rait unc bonne idée de la vie terrestre, le Dieu qui
est pass¢ du pays du réve au pays physique.
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Le Dieu qui a appris ce que, a part Lui, les
dieux ne connaissent pas, qui a connu la mort, qui
s’est incorporé les faits de la mort, c’est le Christ.
Son entrée dans le monde ot existent la naissance et
la mort, sa descente dans la nature humaine, ont été
des processus réels. Dien devint un €tre humain.
C’est la formule qui exprime ce que le Christ est
devenu pour la Terre: le modéle originel de
I’humanité, ce qui donne un sens a I’humanité. Mais
supposons que le processus inverse se soit aussi
déroulé. Supposons qu’en méme temps que le Dieu
devint homme, un homme ait été poussé a devenir
dieu, c’est-a~dire 4 ne plus mourir, & ne plus étre
soumis aux lois de la vie terrestre. Cet homme se-
rait devenu le dieu le plus misérable, tandis qu’en
descendant ici-bas, le Dieu devint ’homme le plus
parfait. Voila I’opposition que vous avez. Ce n’est
pas en vain qu’a c6té du Christ qui monte au Gol-
gotha on trouve Ahasvérus, ’homme qui devint
dieu. Mais c’est un dieu tronqué, qui ne peut plus
mourir, qui erre dans le monde, qui reste sur le plan
physique en y développant les qualités qui ne de-
vraient étre développées qu’au pays du réve.

C’est un fait prodigieux, spirituel, qui est placé
devant notre 4me. Au Dieu il est adjoint ’homme
qui est devenu dieu, mais d’une fagon qui le rend
misérable. L’homme qui est devenu dieu hanifeste,
dans le cours de I’évolution terrestre, le principe qui
dit que la divinité ne doit pas descendre sur le plan
physique. C’est le judaisme, la conception du
monde de I’ Ancien Testament.
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Ce fait est un mystére. Si on connait ces choses
on sait qu’Ahasvérus est un étre réel. Les légendes

d’ Ahasvérus sont basées sur des impressions réelles _

données par la perception d’Ahasvérus qui se trou-
vait & un endroit ou 3 un autre. Car Ahasvérus
existe, il est le gardien du judaisme depuis que le
Mystére du Golgotha a eu lieu. Nous devons bien
voir que nous n’arriverons & une comnaissance
compléte de Ihistoire que si le spirituel y est inclus.

Nous voyons donc d’une part Dieu devenu
homme dans I'événement du Golgotha, et d’autre
part I’homme devenu dieu dans Ahasvérus. L’initié
sait qu’ Ahasvérus erre réellement sur la terre. Natu-
rellement on ne le voit pas sous la forme humaine, Il
est devenu un dien; mais il erre sur la terre. I est
présent dans I’existence terrestre. Pour couvrir
toute la réalité, les descriptions historiques doivent
tenir compte de la réalité spirituelle qui court a
travers le devenir historique de I’évolution humaine.

Assurément bien des choses ne sont présentes
qu’en images, mais I’essentiel est de savoir que ces
images correspondent & des faits. Il est insensé de
dire qu’on ne devrait pas s’exprimer par ces ima-
ges. Lorsque nous parlons, nous nous exprimons
toujours en images. Premez le mot sanscrit
“ manas ™; si on comprend ce mot on a devant soi
'image sonore d’une enveloppe, de la Lune qui
porte le Soleil. Car lorsque I'Indien disait manas en
sanscrit originel, son étre de volonté se ressentait
comme I’enveloppe qui renferme 1’étre pensant.
Tous les mots remontent & des images; ils ne sont
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que de simples images, élémentaires. Ce que ’on
exprime par les mots ne réside pas dans les mots. ,
Lorsqu’il s’agit de natures spirituelles complexes,
qu’on ne peut pas exprimer comme telles par des
mots, on est obligé d’en former des images, Ainsi,
lorsqu’on parle d’ Ahasvérus et de ses légendes de la
fagon dont on parle en général en images, on utilise
des formes d’expression complexes qui font allusion
au coté spirituel.

Si quelqu’un se fiche a I’égard de ce mythe, il
devrait aussi se ficher du fait que nous nous som-
mes formé un langage par lequel nous désirons
exprimer quelque chose de substantiel. Il devrait
alors exiger que nous soyons muets, car s’il nous
est défendu de composer un mythe, I’étape suivante
serait de nous interdire de parler. Le processus de
représentation en images est le méme dans le lan-
gage ordinaire et dans I’imagination supérieure,
dans laquelle se présente, entre autres, Ahasvérus
qui est un E&tre spirituel qui passe a travers
I’évolution terrestre. Il entrave continuellement le
retour de 1’étre humain au monde spirituel, dont il
est sorti lorsqu’il a perdu sa clairvoyance hérédi-
taire, retour prévu par 1’évolution grice au Christ.

Voila ce que je désirais vous dire aujourd’hui.
D’une part, par une description exacte des états de
sommeil et de veille, je désirais vous faire saisir que
nous vivons réellement dans le monde spirituel.
D’autre part, je désirais vous faire connaitre que
vivent dans le cours de 'histoire des étres spirituels
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et que leur existence rend le cours de 'histoire.
compréhensible.
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